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OZET Bireyin duygu, diisiince ve davranislarini etkileme giiciine sahip
olan miizik, her yas grubu bireye uygulanabilen nonfarmakolojik bir
yontemdir. Miizik uygulamalarinin, saglik bakiminda giivenli bir uy-
gulama oldugu ve saglik profesyonelleri tarafindan uygulanabilecegi
belirtilmektedir. Miizik uygulamalar: pasif ve aktif olarak yapilabilir.
Pasif miizik uygulamalarinda, bireyin aktif olarak katilimi gerekmez.
Bireyin rahat bir pozisyonda ritim veya sesi dinlemesi saglanir. Aktif
miizikte ise bireyler uygulamalara aktif bir sekilde katilim gosterirler.
Sarki s6yleme, sarki s6zili yazma, enstriiman ¢alma, ritim esliginde dans
etme aktif miizik uygulama 6rneklerinden bazilaridir. Literatiirde sag-
lik profesyonelleri tarafindan uygulanan miizik miidahalelerinin ¢ogu-
nun kulaklikla miizik dinletmeyi igerdigi belirlenmistir. Miizik
uygulamalarmin pediatri hastalari tizerinde etkinligini degerlendirmek
icin yapilan ¢aligmalar incelendiginde; uygulanan miizigin ¢ocugun
yasam kalitesini, 6z yeterlilik diizeyini, aile iligkilerini, memnuniyet
diizeyini, rahatlig1 ve konforunu, bakim ¢iktilarini olumlu yonde etki-
ledigi saptanmustir. Ayrica miizigin ¢ocukta fiziksel aktivite, ndrolojik
gelisim, dil becerileri, duygusal algi, sosyal beceriler, giivenli baglanma
tizerinde de olumlu etkileri oldugu, agr1, anksiyete ve stres seviyelerini
azalttig1 belirlenmistir. Bu geleneksel derleme ¢alismasinda, miizik te-
melli uygulamalarin pediatri hastalarinda kullanim alanlarindan 6rnek-
ler sunulmus olup, ¢ocuk saglig1 agisindan yararlart ve hemsirelik
bakimina etkileri ortaya konulmaya calisilmistir. Bu ¢alisma sonu-
cunda, pediatri hastalariyla ¢alisan hemsirelerin, miizik uygulamalarini
nonfarmakolojik hemsirelik girisimi olarak hemsirelik uygulamalarina
dahil etmesi ve kullaniminin yayginlastirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Pediatri; geleneksel tip; miizik; hemsirelik bakimi

ABSTRACT Music, which has the power to influence the feelings,
thoughts and behaviors of the individual, is a non-pharmacological met-
hod that can be applied to all age groups. Music intervention are safe
intervention and can be applied by health professionals. It can be made
passively and actively. Passive music practices don’t require the active
participation of the individual. The individual is provided to listen to the
rhythm or sound in a comfortable position. In active music, individu-
als actively participate in practices. Singing, writing lyrics, playing an
instrument, dancing are some examples of active music practice. In the
literature, most of the music interventions applied by health professio-
nals are performed in the form of listening to music with headphones.
When the studies evaluated the effectiveness of music practices on pe-
diatric patients; it has been determined that the music applied to the pe-
diatric age group increases the quality of life, self-efficacy level, family
relations, patient satisfaction, provides comfort, improves patient out-
comes. It has positive effects on physical activity, neurological deve-
lopment, language skills, emotional perception, social skills, secure
attachment, and reduces pain, anxiety and stress levels. In this traditio-
nal review article, examples of the use of musicbased practices in pe-
diatric patients were presented, and its benefits in terms of child health
and its effects on nursing care were tried to be revealed. As a result of
this study, it can be suggested that nurses working with pediatric pati-
ents should include music into nursing practices as a nonpharmacolo-
gical nursing intervention and its use should be widespread.

Keywords: Pediatrics; traditional medicine; music; nursing care

Miizik, diinyada ¢ogu insan i¢in hayatin tanidik
bir pargasidir.! Giiniimiizde miizik ve miizik etkin-
likleri, tip biliminin bir¢ok alaninda bireylerin fizik-

sel, psikolojik, sosyal, zihinsel ihtiyaglarini

karsilamak i¢in kullanilan geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarindan biridir.> Geleneksel ve tamam-
layict tip; fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma,
bunlara tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin

Correspondence: Gokge ALGUL
Gazi Universitesi Saglik Aragtirma ve Uygulama Merkezi, Gazi Hastanesi Kalite Direktorliigii, Ankara, Tiirkiye
E-mail: gokcemuge@hotmail.com

Peer review under responsibility of Journal of Traditional Medical Complementary Therapies.

Received: 26 Dec 2021

Received in revised form: 20 Feb 2022

Accepted: 22 Feb 2022 Available online: 25 Feb 2022

2630-6425 | Copyright © 2022 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

68


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-0945-2145
https://orcid.org/0000-0002-3358-7616

Gokge ALGUL ve ark.

J Tradit Complem Med. 2022;5(1):68-74

yaninda saghigin iyi yonde siirdiiriilmesinde kullani-
lan, farkli kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere
dayali, bilgi, beceri, uygulamalarinin biitiniidiir ve
Bat1 tibbinin destekleyicisidir.’ Literatiirde tamamla-
yic1 bir tedavi yontemi olarak miizik temelli uygula-
malarin saglik profesyonelleri tarafindan klinik
ortamlarda etkili bir sekilde kullanilabilecegi ve hem-
sirelik miidahalelerine dahil edilebilecegi belirtilmis-
tir.]’2"4’5

Bu makalenin amaci, miizik temelli uygulamala-
rin pediatri hastalarinda kullanim alanlarindan 6rnekler
sunarak hemsirelik bakimina etkisine yonelik bir bakis
acis1 olusturmaktir. Makale; miizik temelli uygulama-
larin saglik bakim alanlarinda kullanimi, miizik temelli
uygulamalarin pediatri alaninda kullanimi ve etkileri,
pediatri hemsireliginde miizik temelli uygulamalarin
bakima etkisi basliklari altinda incelenmistir.

MUZIK TEMELLI UYGULAMALARIN
SAGLIK BAKIM ALANLARINDA KULLANIMI

Yiizyillardir bircok alanda aktif olarak yer alan
miizik; iletisimi saglamis, deneyimlenen duygularin
ifadesinde bir ara¢ olmus, insan zihnini ve ruhunu iyi-
lestirmistir.® Miizigin saglik bakim alaninda kullani-
minin temelleri tip tarihi kadar eskiye dayanmaktadir.
Ilkel zamanlarda insanlar lanetler, cezalar, seytani
gliclerin hastaliklara neden olduguna inanmis, hasta-
liklara sifa dilemek amaciyla samanlar, sihirbazlarin
onciiliigiinde torenler diizenlemis ve miizigin, titre-
simler yoluyla insan viicudu ve zihin {izerine sifa ve-
recegine inanilmasi nedeniyle bu torenlerde miizik,
ritim ve dansi kullanmislardir.”® Pisagor, Platon,
Aristoteles ve Hipokrat gibi diisiliniirler de miizigin
saglik alaninda kullanimini 6nermislerdir. Miizik uy-
gulamalar1 XIX. yiizyilin sonlarinda, hastanelerde ka-
yittan miizik dinletme seklinde ameliyatla ilgili
kaygilart azaltmak i¢in bir miidahale olarak kullanil-

mustir. Ozellikle Almanya ve Amerika’da 2. Diinya
Savasi’nin sona ermesiyle miizigin saglik alaninda
kullanimu, arastirilmaya ve gelistirilmeye baglanmig-
tir.? Miizikle terap6tik tedavi girigimleri yilizyillardir
birgok kiiltiirde farkli sekillerde var olmalarina kargin
cocuk ve ergenlerde miizik temelli uygulamalarin ilk
belgeleri, 1950°1i yillarin sonundan itibaren mental
rahatsizlig1 olan hastalari tedavi etmek icin kullanil-

digin1 gostermektedir.'”

Miizik uygulamalari, son yillarda gidereck 6nem
kazanmig farkli popiilasyonlarda ve alanlarda aktif
olarak kullanilmistir. Giiniimiizde miizik uygulama-
lar1, pediatri alaninda kronik hastaliklarin bakiminda
olmak tiizere saglik bakim alanlarinda ve okul gibi
tibbi olmayan sosyal alanlarda kullanilmaktadir.'®!!

MUZIK TEMELLI UYGULAMALARIN
PEDIATRI ALANINDA KULLANIMI VE ETKILERI

Miizik; terapotik olarak palyatif bakimda, yogun ba-
kimda, koroner bakimda, psikiyatri, onkoloji, jineko-
loji kliniklerinde, cerrahi operasyonlarda, radyasyon,
kemoterapi ve mekanik ventilator tedavisinde, agri
ve anksiyete gibi semptom tedavisinde bebeklerde,
¢ocuklarda ve eriskinlerde kullanilabilen bir aragtir.'?
Miizik temelli uygulamalar, pasif ve aktif olarak uy-
gulanabilir. Pasif uygulamalar, kayittan veya canl
miizik dinletilerek yapilir ve birey daha ¢ok pasif ko-
numdadir. Aktif uygulamalar ise bireylerin miizik
enstriimanlarini, viicutlarini, seslerini kullanarak ya-
pilir. Ayrica aktif yaklasimda, ritim esliginde dans ha-
reketleri de uygulanabilir.”® Cocuk ve eriskinlerle
yapilmasi planlanan miizik temelli uygulamalarda
kullanilacak enstriimanlarin, teknik ¢calismaya gerek
duyulmayan kolay calinabilecek enstriimanlarin ara-
sindan segilmesi 6nerilir (Tablo 1)."* Bunlarmn disinda
piyano, keman, gitar, fliit, trompet gibi Bat1, gelenek-
sel ve etnik enstriimanlar da kullanilabilmektedir.'

TABLO 1: Muzik temelli uygulamalarda kolay galinabilecek enstriimanlara érnekler.

Galim gekli
Elle vurularak
Elde sallanarak
Metal gubuk ile Ucgen zil
Tahta sopalgubuk ile

Tokmak ile

Enstriiman drnekleri
Zilli def, bendir, kastanyet, bilyik zil, parmak zil, riizgér ¢anlar, toprak kiip

Marakas, yumurta shaker, silindir shaker, sapli kastanyet, sapli gingirak, serit gingirak

Ses sopalari, tibet canag!

Yer davulu, ksilofon, metalofon, Saman bendiri
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Literatiirde mevcut olan ¢aligsmalar incelenerek,
miizigin yeni dogan bebeklerde ve ¢cocuklarda sik-
likla kullanildig1 alanlardan 6rnekler ve etkileri asa-
§1da aciklanmustir.

YENIDOGAN BAKIMINDA MUZIK TEMELLI
UYGULAMALAR

Saglik calisanlari, yenidogan yogun bakim iinitesin-
deki (YYBU) akustik ortamin bebeklerin sagligini et-
kileyebileceginin farkindadirlar. Giiriiltiiniin, uyku ve
fizyolojik stabiliteyi olumsuz etkiledigi durumlarda,
miizik gibi anlamli isitsel uyar1 prematiire bebeklerin
noro gelisimine katkida bulunabilir.'>'® Yenidogan
yogun bakimlardaki miizik uygulamalarinda; melodi,
tin1, ritim ve enstriiman agisindan ¢ok fazla farkl
unsur kullanilmamasi ve tercih edilen miizik se¢imi-
nin daha ¢ok yumusak olarak enstriimanla ¢alinan
veya sOylenen bir ninni olarak yapilmasi 6nerilmek-
tedir."> Miizik, YYBU ortamida kullanildiginda,
anne-bebek arasindaki glivenli baglanmay1 ve bebe-
gin duyusal diizenlemesini kolaylastirabilir, devam
eden norolojik gelisimi destekleyebilir.!” Prematiire
bebekleri igeren 14 calismanin dahil edildigi metaa-
naliz ¢aligmasinda; miizik uygulamalarinin, annenin
bebege ninni sdylemesi, kayittan annenin ninni soy-
leyen sesinin bebege dinletilmesi, anne sesi olmayan
ve kayit edilmis ninninin uygulanmasi seklinde ol-
dugu bildirilmistir. Ayn1 ¢alismanin sonuglari ince-

lendiginde, miizigin prematiire bebeklerin solunum-
larimi diizenledigi, stres bulgularini azaltt1g1 ve klinik
stabiliteye katkida bulundugu belirlenmistir (Sekil
1)."® Prematiire bebekleri i¢eren bir baska metaanaliz
calismasinda, miizik uygulamalarinin bebeklerin kalp
atim hizlarini azalttig1 ve oral beslenme miktarini ar-
tirdigr saptanmustir.'? Ayrica miizik uygulamalarinin,
maternal anksiyetenin azalmasi {izerine de etkili ol-
dugu vurgulanmigtir.'®-2°

PEDIATRIK ONKOLOJIDE MUZIK TEMELLI
UYGULAMALAR

Pediatrik kanser tedavisi, siklikla hastaneye yatma ve
invaziv miidahaleler anlamia gelir. Hastaliga bagh
olarak, hastalar ve aileleri duygusal, fiziksel, sosyal
sorunlar yasayabilir ve yagam kaliteleri olumsuz
yonde etkilenebilir. Bu nedenle standart tibbi bakima
ek olarak, kanserin ve ilgili tibbi tedavinin olumsuz
etkisini hafifletmek, stresi azaltmak ve yasam kalite-
sini artirmak amacuiyla pediatrik onkoloji hastalar1 ve
ailelerine tamamlayici yontemler uygulanmasi 6ne-
rilmektedir. Dikkati bagka yone ¢ekmek ve hayal gii-
clinii artirmak amaciyla sanat terapisi ve miizik
temelli uygulamalarin hemsire ve hekimlerin sun-
dugu hizmetlere entegre edilebilecegi vurgulanmis-
tir.?!>* Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, kanser
tanist ile tedavi edilen addlesanlara uygulanan tera-
potik miizik uygulamasinin basa ¢ikma, sosyal uyum

Miizik temelli uygulamalar  Pediatride kullanim 6rnekleri

Yeridogan Baku
Dediatik Ockoloj

MUZIK TEMELL
UYGULAMALAR

Miizigi kullanim sekli ~ Saglik lizerine etkileri
FIZIKSEL SAGLIK
-Solunum tzerine olumlu etkiler
i
Fiziksel aktivitedeiylesme
-' -Norolojk geliimi destekleme
§arks sGyleme
PSIKOSOSYAL SAGLIK
- Stes ve anksiyetede azalma
Mizial bikiye anlatma “Yaam kaltesinde artma
~Gilvenls baglanma
i
<Dil beceriler, duygusal algs ve sosyal
becertlerde gelisme

SEKIL 1: Miizik temelli uygulamalarin pediatri hastalarinda kullanim drnekleri ve etkileri.
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ve aile iligkilerini olumlu olarak degistirdigi, anksi-
yetenin azalmasi ve 0z yeterliligin artmasinda anlaml
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Sekil 1).25-%
Hematopoietik kok hiicre tedavisi sonrasi 4-6 hafta
sarki sdyleme, enstriiman ¢alma, miizik dinletme gibi
miidahalelerin uygulandigi ¢alismanin sonucu ince-
lendiginde, miizigin ¢ocuklarin kalp hizint 6nemli 61-
clide dugtirdiigii, stres seviyesini ve posttravmatik
sendrom bozuklugu gelisme riskini azalttig1 saptan-
mugtir.?®

TIBBI PROSEDURDE MUZIK TEMELLI
UYGULAMALAR

Tibbi prosediir, saglik uzmanlarinin bir hastaligi tes-
his edebilmesi, tedavi edebilmesi veya hastanin sag-
ligin1 iyilestirmeye yardimei olmasi i¢in uygulanan
girisimlerdir ve agri, kaygi gibi durumlara neden ola-
bilir.?? Miizik uygulamasi, el masaji ve kaleydosko-
pun ameliyat sonrast etkilerinin karsilagtirildig:
randomize kontrollii caligmada, miizik uygulamasi ve
kaleydoskop grubunda yer alan ¢ocuklarin agr1 dii-
zeylerinde kontrol grubuna gore anlamli bir fark ol-
dugu tespit edilmistir.’® Pediatrik tibbi prosediirler
sirasinda, miizik miidahalelerinin kullanimini i¢eren
randomize kontrollii ¢aligmalarin sistematik bir ge-
kilde incelendigi ¢alismada; miizik uygulamalarinin
as1, lomber ponksiyon, intravendz kantiilasyon, alerji
testi gibi invaziv girisimler ve yanik bakimi sirasinda
kullanildig1 belirlenmistir. Caligmalarda aragtirmaci-
lar tarafindan dogaclama sarki soyleme, kulaklikla
miizik ve miizikle uyarlanan interaktif hikaye din-
letme gibi miidahalelerin uygulandigi goriilmiistiir.
Miizik miidahalelerinin agr1 ve kaygiy1 biiytik ol¢iide
azalttig1 saptanmusgtir (Sekil 1).>! Bir bagka sistematik
derleme ¢alismasinda, miizik uygulamalarinin aktif,
pasif, aktif ve pasif uygulamalarin birlikte uygulan-
mas1 seklinde gergeklestirildigi ve tibbi islemlerin
neden oldugu anksiyete ve depresyonu azalttig, iyi-
lik halinin artt1g1 belirlenmistir.?

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU TANISI ILE
TAKIP EDILEN HASTALARDA MUZIK TEMELLI
UYGULAMALAR

Miizik uygulamalari; dikkat, hafiza, hayal giici,
soyut diigiinme ve dil dahil olmak {izere bir¢ok yete-
negin gelisimini kolaylastirirken ¢ocuklarda beyin
gelisimini destekleyebilir. Otizm tanis1 ile izlenen ¢o-
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cuklarda yasa ve bozukluk derecesine uygun miizik-
ler secilerek bireysel veya grup olarak uygulanabi-
lir.>> Miizik uygulamalarinin otizm tanisi ile izlenen
¢ocuklar lizerindeki etkilerini standart bakim ile kar-
silagtirarak inceleyen bir Cochrane derlemesinde, 10
caligma incelenmistir. Derlemede yer alan ¢aligma-
larda, ¢cocuklarin yas araliginin 2-9 yas oldugu, miizik
uygulama siirelerinin 1 hafta-7 ay arasinda degistigi
belirlenmistir. Incelenen arastirma sonuglarinda, ¢o-
cuklarin sosyal etkilesim, sozlii olmayan iletisim be-
cerileri, sozlii iletisim becerilerini baglatma davranist,
sosyal duygusal karsitlik gibi konularda olumlu ge-
lismeler sagladigina dair kanitlar bulunmustur. Ay-
rica miizigin ebeveyn-cocuk iliskisi, sosyal uyum ve
nese lizerine de olumlu etkileri olabilecegi vurgulan-
mustir.* Konu ile ilgili yapilan uygulamalarin 6 hafta-
3 ay arasinda siirdiigii, 6 randomize kontrollii
calismanin dahil edildigi bir bagka metaanaliz ¢alis-
masi incelenmistir. Caligmalarda sarki sdyleme, sarki
dinletme, enstriiman ¢alma, miizikal hikdye anlatma
gibi miidahalelerin uygulandigi saptanmistir. Uygu-
lamalarin; ¢ocugun ruh hali ve davranislarini iyiles-
tirdigi, dil becerilerini, duygusal algiy1 ve sosyal
becerilerini gelistirdigi belirlenmistir.>> Ayrica litera-
tiirde miizik uygulamalarinin otizm tanist ile izlenen
cocuklarda, sosyal ve dil becerileri iizerine olumlu et-
kileri olabilecegini vurgulayan benzer ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Sekil 1).33

KISTIK FIBROZIS TANISI ILE TAKIP EDILEN
HASTALARDA MUZIK TEMELLI UYGULAMALAR

Kistik fibrozis, temelde solunum fonksiyonunu etki-
leyen multisistem bir hastaliktir. Yasam kalitesi ve
yasam Omrii, akciger fonksiyonlarindaki etkilen-
meyle belirlenir.’® Kistik fibrozis tanisi ile takip
edilen hastalarda, gogiis fizyoterapisi hastaligin yo-
netiminin ayrilmaz bir pargasidir ve semptomlari
azaltmay1, akcigerlerin fonksiyonunu iyilestirmeyi
amaglamaktadir.’” Kistik fibrozis tanisi ile takip edi-
len ¢ocuklarda, miizik temelli uygulamalar ile yapilan
calismalar incelendiginde, bireysel sarki sdyleme ve
miizik dinletmeye dayali miidahalelerin uygulandigi
gorilmustiir. Miidahaleler 6-40 dk arasinda stirmiis-
tiir. Calismalarin sonuglari incelendiginde, miizik te-
melli uygulamalarin kistik fibrozis tanisina sahip
cocuklarda hastanede yattiklar1 siire boyunca aci ve
can sikintilar1 ile bas etmelerine yardimci oldugu,
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olumlu benlik algilarini gelistirdigi, respiratuar fonk-
siyonlarini iyilestirdigi, sosyallesmeyi sagladigi sap-
tanmistir. Ayrica bu ¢aligmalarda, gogiis fizyoterapisi
ve fiziksel egzersiz testi sirasinda uygulanan moti-
vasyonel miizigin olumlu duygusal tepkiye yol agtigi,
miiziklerde kullanilan perkiisyon enstriimanlariin
fizyoterapi ve testlerin uygulanmas: sirasinda ritmik
destek sagladigi, egzersizi daha eglenceli hale getir-
digi belirlenmistir (Sekil 1).%%-4° Sekil 1’de miizik te-
melli uygulamalarin pediatri hastalarinda kullanim
ornekleri ve saglik tizerine etkileri 6zetlenmistir.

PEDIATRI HEMSIRELIGINDE MUZIK
TEMELLI UYGULAMALARIN BAKIMA ETKISI

Tarihsel olarak miizik, insanlar tizerindeki psikolojik
ve fizyolojik etkilerinden dolay1 evrensel olarak de-
gerlendirilmistir. Eski Misirhilar, Cinliler ve Florence
Nightingale, miizigin sifa amagl terapdtik kullanim-
larin1 belgelemislerdir.*! Miizik, saglik sonuglarini
tyilestirmek i¢in bir kisinin i¢sel (ruh hali degisikligi,
keyif alma ve rahatsizlik algilari) ve dissal (isitsel
dikkat daginikligi, hareket) ortamini degistirir. Has-
talarin ¢evresel ortamini diizenlemenin hemsirelerin
sorumlulugu olduguna inanan modern hemsireligin
kurucusu Florence Nightingale, iyilesme siirecine
yardimct olmak i¢in miizigin dnemini vurgulamis-
tir.*? Kuzey Amerika’li miizik uzmani hemsireler Isa
Maud Ilsen ve Harriet Ayer Seymour, miizigin 1 ve
2. Diinya Savagi sirasinda yarali askerlerin fiziksel ve
duygusal acilarimi hafifletmek icin tedavi edici bir
kaynak olarak bakimda kullanilmasi1 gerektigini be-
lirtmislerdir.*

Hem bilim hem de sanat olan miizik, seslerin art
arda kombinasyon halinde siralanmasiyla olusur.
Saglik sistemi igerisinde giindemde olan bir uygu-
lama olup, tedavi ve tan1 amagh genis kullanim ala-
nina sahiptir.*!* Literatiir incelendiginde, hemsire
aragtirmacilar tarafindan pediatri alaninda uygulanan
ve miizik miidahalelerini igeren ¢aligmalarin agizdan
beslenmeye gecis siirecinde, IV kateterizasyon, asi-
lama, flebotomi gibi invaziv islemler sirasinda, po-
stoperatif donemde okul ve hastane ortaminda
uygulandigi belirlenmistir. Bu uygulamalarin; ninni
soyleme, kulakliktan miizik-ninni dinletme, miizik
videolarim izletme seklinde gerceklestirildigi sap-
tanmigtir.*>->°
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Bireyin miizik se¢imi ve miizige tepkisi, daha
onceki miizik deneyimlerinden, cinsiyet, yas, kiiltiir,
ruh hali ve tutumdan etkilenir. Arastirma kanitlarina
ve klinik deneyimlere dayali olarak saptanan bulgu-
larda kulakliktan miizik dinletmeyi iceren miidahale-
lerin, ¢ocuklarin ve addlesanlarin miizik tercihleri
gozetilerek uygulanmasi gerektigi vurgulanmakta-
dir.315152 Yapilan ¢aligmalarda; klinik ortamlarda
ucuz, noninvaziv, iyi tolere edilebilen bir yontem
olan miizik temelli uygulamalarin saglik calisanlar
tarafindan etkin bir sekilde uygulanabilecegi, ta-
mamlayici bir yontem olarak kullanildiginda hemsi-
relik miidahalelerine dahil edilebilecegi ve bu
miidahalelerin hemsirelerin hasta odakli yaklagimina
yardimeci olabilecegi, hemsirelik bakimina katki sag-
layabilecegi, bakim maliyetlerini azaltabilecegi vur-
gulanmigtir.>%03

SONUC VE ONERILER

Pediatri hemsireliginde bakim planlanirken, hemsi-
relik mesleginin de temeli olan sanatsal uygulama-
lara ihtiya¢ vardir. Bir sanat dali olan miizik;
eglenceli, maliyet etkin ve kolay bir uygulamadir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde uygulanan miizik
temelli uygulamalarin iletisim, sosyal beceriler ve
yasam kalitesini artirmada olumlu etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica tibbi bakim uygulamalarinda
tehdit edici ortam1 normallestirerek ve tibbi uygula-
malar sirasinda dikkati bagka yone ¢ekerek stres, agri
ve kaygiy1 azaltmada etkili oldugu goriilmektedir.
Miizigin pediatri alaninda etkilerine kanitlarin artiril-
masi amaciyla miizik miidahalelerinin etkilerini in-
celeyen, miidahale siiresi ve uygulanma seklini
ayrintili agiklayan sadece ¢ocuklari degil aileleri de
igeren daha fazla ¢aligmaya ihtiyac¢ oldugu belir-
lenmistir. Bu alanda calisan hemsirelerin daha ¢ok
ve metodolojik kalitesi yliksek caligmalar yaparak
kanitlara katki saglamasi, ¢ocugun yas ve tercihle-
rine gore belirlenen miizigin tibbi tedaviye ek ola-
rak klinik ortamlarda kullaniminin artirilmasi
Onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili

dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
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alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi

bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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