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Degerli Meslektaglarim

Akciger Arsivimizin bu sayisinda 3 orijinal arastirma, bir olgu sunumu ve bir editore mek-
tup ile meslektaglarimizla bulustuk.

Orijinal arastirmalarda;

Gozlemsel ve kesitsel bir anket ¢calismasinda; son 1 yil icinde sigara birakma poliklinigine
basvuran ve sigara birakma denemesi bagarisiz olmus, 18 yas ve tizeri, 105°i erkek olan 200
goniillii dahil edilmis, sonucta, Sigara birakma denemesinin basarisiz oldugu durumlarda,
oncelikle danisan ile basarisizlik nedenlerinin gériisiilmesinin ve sigara biraktirma prog-

ramiin bu nedenler goz éntinde bulundurularak kisiye 6zgii planlanmasinin niiks sonrasi
basari oranlarini arttirilabilecegi kanaatine varildigi bildirilmistir.

Yogun Balkim Gerektirmeyen, Hipoksemik Multilober COVID-19 Pnémonisi olan 56 kadin
ve 61 erkek olmak iizere 117 hastanin risk Faktorlerinin kesitsel bir ¢calisma ile degerlen-
dirildigi orijinal arastirmada; COVID-19 'un multilober hipoksemik pnomoni klinik tablo-
sunun, yas artisi, eslik eden DM, KAH varligi, komorbidite sayisi, WBC, CRP, NLO,
D-Dimer, LDH ve ferritin yiiksekligi ile iliskili oldugu kanaatine varilmstur.

Obstriiktif Uyku Apnesi Olan Hastalarda, Periyodik Bacak Hareketlerinin (PLMS) Sikligi
ve Oneminin arastirildigi retrospektif calismada, yas ortalamasi 49 olan ve 202'si erkek top-
lam 331 hasta dahil edilmis. PLMS'nin eslik ettigi OSA hastalarinda uyku verimliligi, REM
stiresi ve oksijen satiirasyon seviyeleri daha diisiik, uyku desatiirasyon indeksi ve kalp atim
hizi ise daha yiiksek olarak degerlendirilmis, bu bulgular, PLMS'nin uyku kalitesini olum-
suz etkiledigi ve OSA'nin siddetini artirabilecegi kanaatine varilmistir.

Olgu sunumunda;,

Bilateral pulmoner nodiiller, mastoidit ve artrit bulgulariyla birlikte goriilen bir Graniila-
matozis Polianjiitis (Wegener Graniilamatozu) olgusu sunulmusg, grantilomatéz polianjitte
stk goriilen KBB (kulak, burun, bogaz) tutulumu vurgulanmus, bilateral nodiiller ve kaviter
lezyonlarin ayirict tanisinda, malignite ve metastatik kanserin yani sira Graniilomatéz Po-
lianjiitis(GP)'in de dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmistir.

Editore mektupta;

Yaptiklar: bir ¢calismada, C-reaktif protein, interlokin-6, prokalsitonin ve ferritin diizeyle-
rinin yiiksek bulundugu bildirilen, 51 yasinda bir kadin ve 45, 49, 61 yaslarinda ii¢ erkek
olmak iizere dort siddetli COVID-19 olgusunda, Dornaz-alfa'min Kullaniminin Degerlen-
dirilmesi konusunda yazilan bir editore mektup yer aldi. Siddetli COVID-19 pnémonisinde
gelisen ARDS'de inhale dornaz alfa uygulamasiyla herhangi bir iyilesme saglanamadigi be-
lirtilen mektupta; sinirl literatiir verilerine katkida bulunulmasinin amaglandigi ve yeni ¢a-
lismalara 151k tutabilecegi diigiiniildiigii bildirilmistir.

Emegi gecen herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.
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