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Sanlurfa’da ilkogretim Okulu Ogretmenlerine
Uygulanan Sigara Anket Sonuclan

The Results of the Cigarette Questionnaire Applied to the
Teachers of Primary School in Sanlurfa

Mehmet Gencer, Erkan Ceylan, Erhan Yengil*, Gllsah Ethemoglu

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari ve *Aile Hekimligi Anabilim Dali, Sanliurfa, Ttrkiye

Ozet

Amag: Onemli bir halk saghigi sorunu olmaya devam eden sigara icme aliskanligi toplumun cesitli kesimlerinde degisik oranlarda sap-
tanmaktadir. Biz de bu galismayi 6gretmenler arasinda sigara icme aliskanligi ve bu aliskanlikla ilgili davranis 6zelliklerini belirleme
amaclyla yaptik.

Metod: 2005 yilinda Sanliurfa’da ilkégretim okullarinda galisan 172 6gretmene sigara icme aliskanlig ile ilgili anket uygulandi. Ankete
katilan 6gretmenler “rasgele drnekleme yéontemi” ile secildi. Ogretmenlerin yas ortalamasi 32+7.5 olup cinsiyet dagilimi 107 erkek,
65 kadin idi.

Bulgular: Ankete katilan dgretmenlerin 50'sinin (%29.1) sigara ictigi saptandi. Bunlarin 38'i (%76) erkekti. Erkek 6gretmenlerde
sigara icme orani (%35.5) kadin 6gretmenlere (%18.5) gore yiksekti (p<0.05). Brans dgretmenleri ile sinif 6gretmenleri arasinda
sigara icme orani agisindan anlamli bir fark saptanmadi (p>0.05). Sigara igenlerin %56'sinin sigaraya baslama yasi 15-20 yas arasiydi.
Sigaraya baslama nedenleri icinde 6zenti ve merak %53.1 oraniyla birinci neden olarak saptandi. Sigara icenlerin %80.6'sInin sigaray!
birakmay distndigi gozlendi. Ankete katilan dgretmenlerin %80.2'sinin pasif olarak sigara dumanina maruz kaldigi saptand.
Sonug: Sanliurfa ilindeki 6gretmenlerin sigara icme orani Glkemizdeki diger calismalara gore dislk olarak saptandi. (Akciger Arsivi
2007; 8: 5-9)

Anahtar Kelimeler: Sigara, siklik, anket, 6gretmen

Summary

Objective: The habit of smoking, an important problem of public health, has been seen in various classes of the society in different
proportions. We conducted a self-administered questionnaire survey of primary-school teachers in Sanlurfa, concerning smoking
habits and attitudes.

Method: A questionnaire about habit of smoking is applied to 172 teachers of primary school in Sanliurfa at 2005. The teachers who
partipicated the questionnaire were chosen with “causal sampling method”. Among these teachers, 107 were male and 65 were
female and the mean age of the group was 32+7.5 years.

Results: It has been fixed that 50 (29.1%) of the teachers have smoked. Thirty-eight (76%) of them were male. The percentages
of smokers among the teachers were 35.5% for males and 18.5% for females and significantly higher in males (p<0.05). The per-
centages of smokers between primary school teachers and secondary school teachers was not statistically significant. The begin-
ning age to smoking was between 15- 20 among 56% of smokers. The most frequent cause to start smoking was imitation and
curiosity (63.1%) compared to others. It is noted that 80.6% of smokers thought to quit smoking, and 80.2% of teachers were
exposed to smoking passively.

Conclusion: The rate of smoker teachers in Sanliurfa compared to the other studies in our country was lower. (Archives of Lung
2007; 8: 5-9)

Anahtar Kelimeler: Smoking, frequency, questionnaire, teacher

Yazisma Adresi: Dr. Mehmet Gencer, Yenisehir 8. Sk. Cemal Glllioglu Apt. D:7 63300 Sanliurfa, Tlrkiye
Tel.: 0414 314 11 70/2199 Fax: 0414 315 11 81 E-mail: drmehmetgencer@yahoo.com



6 Gencer ve ark.

Sanliurfa'da Ilkégretim Okulu ve Ogretmenlerine Uygulanan Sigara Anket Sonuglari

Akciger Arsivi 2007; 8: 5-9
Archives of Lung 2007; 8: 5-9

Giris

Sigara icme aliskanligi dnemli bir halk saghgi sorunudur. Bu
sorunun yol actigr morbidite ve mortalite ise tamamiyla on-
lenebilir niteliktedir. Akciger hastaliklarinin dnemli bir kismi-
nin kontrol ve tedavisinde en kolay ve etkili yontem, siga-
rayla savasmaktir. Temininin kolay, kullaniminin yasal olma-
siI ve eroin, kokain, alkol, esrar gibi madde bagimliliklari i¢in
gecis maddesi olmasi nedeniyle sigara bagimliigi en sik gé-
rilen ve en 6nemli madde bagimilig tipidir (1). Gelismis
Bati Ulkelerinde 1960°ll yillarda baslatilan bilinglendirme
kampanyalari sonucunda sigara icme oranlari eriskinler ara-
sinda belirgin oranda azalirken (2) Ulkemiz gibi gelismekte
olan Ulkelerde giderek artmaktadir. 1988 yilinda Turkiye'yi
temsil eder nitelikteki PIAR arastirmasinda 15 yas Uzerinde-
ki erkeklerin %62.8'i, kadinlarin %24.3'0, tim ndfusun ise
%43.6'sInIn sigara ictigi saptanmistir (3). Ulkemiz, kisi basi-
na sigara tlketimi yondnden, Avrupa Ulkeleri arasinda Yu-
nanistan’dan sonra 2. sirada yer almaktadir. Ulkemizde son
yillarda yapilan aktif egitim ve bilinglendirme calismalariyla
belli mesafeler alinmasina ragmen, sigarayla etkili bir savas-
tan ve basarili sonuglardan bahsetmek mimkin degildir.
Sigara aliskanligi toplumun cesitli kesimlerinde yapilan aras-
tirmalarda degisik oranlarda saptanmaktadir. Ulkemizdeki
calismalarda erkek doktorlarda %51.5, 6gretmenlerde ise
%47.1 olarak saptanmistir (4,5). Genclerin egitiminde rol
oynayan ve onlara 6rnek olan é6gretmenlerin sigaraya bakis-
lari ve sigara aliskanliklari ile ilgili 6zelliklerini saptamak ama-
clyla 2005-2006 o6gretim yilinda Sanlurfa il merkezinde
ilkdgretim okullarinda gérev yapan 6gretmenlere anket uy-
gulanarak sonugclarin tartisiimasi amaclandi.

Gerec¢ ve Yontem

Calisma Grubu

2005-2006 6gretim yilinda Sanlurfa il merkezinde bulunan 6
ilkdgretim okulundaki toplam 216 6gretmen igerisinden rast-
gele secilen 189 dgretmene, sigaraya kars! tutumlarini aras-
tirmak, sigarayla iliskili hastaliklar ve sigara iciminin kontrolU
konusundaki dustncelerini ortaya koymak amaciyla hazirlan-
mis bir anket uygulandi. Ogretmenlerden 17'si anketi eksik
doldurduklarindan degerlendirme disi birakildi ve sonucta
107'si (%62.2) erkek, 65'i (%37.8) kadin, toplam 172 6gret-
menin anket sonuglari degerlendirmeye alindi.

Yontem } }

Anket formu Dinya Saglhk Orglti'nin (DSO) énerdigi ku-
rallara uyularak hazirlandi (6). Ankette toplam 35 soru olup
birinci bolimde demografik dzellikleri, kendilerinin ve ailele-
rinin sigara aliskanliklarini degerlendiren 14 soru bulunmak-
taydi. Ikinci bélimde dgretmenlerin sigaraya baslama ne-
denlerini, sigara birakma konusundaki distncelerini, sigara
icimine bagli hastaliklar konusundaki bilgi birikimlerini de-
gerlendiren 16 soru bulunmaktaydi. UclncU bélimde ise si-
gara iciminin kontrolUyle ilgili yasal 6nlemleri kapsayan 5 so-
ru bulunmaktaydi. Gogus hastaliklari ve aile hekimleri tara-
findan 6gretmenlere rahat bir ortamda, gerekli aciklamalar
yapildiktan sonra, anket formlari dagitildi. Anketten elde

edilen sonuglar daha sonra degerlendirmeye alindi. Sigara
kullanimi, “icmeyenler” grubunun alt gruplar olarak “hig
denememis”, “denemis”, “birakmis” (6 ay ve Uzeri glinde
en az bir tane igtikten sonra)” ile “icenler” yani “halen her
gln icen (6 ay ve Uzeri ginde en az bir tane)” seklinde de-
gerlendirildi.

[statistiksel Yéntem

Kategorik degiskenler (strekli olmayan degiskenler) sayi ve
ylzde ile devamli degiskenler ise ortalama = Standard sap-
ma ile ifade edildi. Bu asamadan sonra; cinsiyet, sigara icen
ve icmeyenler gibi yapilan gruplandirma sonrasi; devamli
degiskenlerin karsilastirimasinda bagimsiz gruplar igin t-
testi; kategorik degiskenlerin karsilastirimasinda ise ki-kare
testi kullanildi. Hesaplamalar SPSS (versiyon 10.0) istatistik
paket programi ile yapildi. p<0.05 degeri anlamli olarak ka-
bul edildi.

Bulgular

Ogretmenlerin yas ortalamasi 32+7.5 vil, cinsiyet dagilimi;
107 (%62.2) erkek, 65 (%37.8) kadin idi. Erkek égretmen-
lerin yas ortalamasi 32.7+7.5 yil, kadinlarin 30.5+7.3 yil idi.
Ankete katilan dgretmenlerden sigara icenlerle igmeyenle-
rin yaslari arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0.05). Ogret-
menlerin 122'si evli 50°si bekardi. Evli ve bekar 6gretmen-
ler arasinda sigara icme ydnitnden anlamli fark saptanmadi
(p>0.05). Ankete katilanlarin 123'0 (%71.5) sigara icmeyi
denemis, 49'u (%28.5) hic denememisti. Altmis dokuz 6g-
retmen (%40.1) 6 ay ve Uzerinde sigara kullanmisti. Anke-
te katilan 6gretmenlerin 50°sinin (%29.1) halen sigara ictigi
saptandi. Bunlarin 38'i (%76) erkek 12'si (%24) kadind
(Tablo 1, 2). Erkek 6gretmenlerde sigara icme orani kadin
ogretmenlere gore ylksekti (p<0.05). Erkeklerde kendi cin-
si igerisinde sigara igme orani %35.5 iken kadinlarda bu
oran %18.5 idi. Ogretmenlerin 113'0 brans 6gretmeni, 59'u
sinif dgretmeni idi. Brans 6gretmenleri ile sinif dgretmenle-
ri arasinda sigara icme orani agisindan anlamli bir fark saptan-
madi (p>0.05). Sigara icmeyi deneme yas| 7-35 yas arasl, or-
talama 17.4+5.17 yas idi. Sigara icenlerin %56'sInin sigaraya
baslama yasi 15-20 yas araslydi. Sigaraya baslama nedenleri
icinde 6zenti ve merak %53.1 oraniyla birinci neden iken,
%22 oranla sorunlar yizinden igme 2. siklikta ve %14 oran-
la arkadastan etkilenme 3. siklikta bulundu (Tablo 2). Sigara
icenlerin %56's1 11-20 adet/gin, %240 6-10 adet/gun siga-
ra tlketirken, %24'0 0-5 yil, %28'i 10-14 yildir sigara icmek-
teydi (Tablo 3). Ailede sigara icenler soruldugunda kardes

Tablo 1. (")gretmenlerin sigara igme durumlari n (%)

Sigara icme Erkek n(%) | Kadin n(%) | Toplam n(%)
durumu 107 (62.2) 65 (37.8) 172
Icmeyenler 69 (64.5) 53 (81.5) 122 (70.9)
Hic denememis 18 (16.8) 31 (47.7) 49 (28.5)
Denemis 89 (83.2) 34 (52.3) 123 (71.5)
6 ay ve Ustli icmis | 54 (50.5) 15 (23.1) 69 (40.1)
Aktif icenler 38 (35.5) 12 (18.5) 50 (29.1)
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sigara icimi 1. sirada iken babanin sigara kullanimi 2. sirada
idi. Sigara icenlerin %80.6'sinin (41/50) sigaray! birakmay
dislUndUgu saptandi. Birakmak isteyenlerin %59.85'i sagli-
ga zararli oldugu icin, %27.31'i ise ekonomik zarar nedeniy-
le sigarayl birakmak istiyordu. Ankete katilanlarin %98.3'U
sigaranin sagliga zararli olduguna inandigini ifade ederken
%91.3'0 pasif maruziyetin de sagliga zararl oldugunu bil-
diklerini ifade etti. Sigaranin yol actigl hastaliklar soruldu-
gunda; %97.1'i akciger kanseri yaptigini, %84.9'G girtlak
kanseri, %83.1'i kalp damar hastaligl, %63.4'0 kronik bron-
sit yaptigini bildigi saptandi (Tablo 4). Ankete katilanlarin
%88.4'U sigara icen kisinin yaninda bulunmanin rahatsiz
edici oldugunu ifade etti.

Ankete katilanlarin %96.5'i 6gretmenlerin sigara icmeyerek
cevrelerine 6rnek olmalari gerektigini, sigarayl birakma ko-
nusunda ikna etme gorevinin %84.9'si doktorlarin,
%72.7'si 6gretmenlerin gorevi olduguna inandiklarini belirt-
tiler. Ogretmenlerin sigara icme ve birakma konusundaki
dustnceleri sorgulandiginda; sorulara olumlu cevap veren-
lerin sigara icenler ve icmeyenler arasinda anlaml sekilde
farklilik gosterdigi saptandi (Tablo 5). Ankete katilan 6gret-
menlerin 138'inin (%80.2) pasif olarak sigara dumanina ma-
ruz kaldigi saptandi. Ogretmenlerden 25°i alkol 1'i uyaricl

Tablo 2. Sigara deneme veya baglama nedenleri

madde kullaniyordu. Sigara icenler icmeyenlerden daha faz-
la siklikta alkol kullantyordu (p<0.05).

Sigara paketlerinin tzerinde eskiden oldugu gibi ‘sagliga za-
rarhdir’ ifadesinin yeterli olup olmadigi sorusuna %65.7’si
‘'hayir yeterli degil; goéranur, dikkat cekici agiklamalar yapil-
mas! daha dogru’ seklinde cevap verdi. %23l ise ‘bu uya-
rilar kimse okumadigi icin yazilmasinin anlamsiz oldugu’
gbristndeydi. Sigara icenler arasinda bu oranlar sirasiyla
%50 ve %28 idi. Sigara reklamlarina yaklasimlari soruldu-
gunda ‘reklamlarla insanlar yaniltilabilmekte ve suuralti etki-
lenme olmaktadir, bu nedenle kesinlikle yasak olmalidir’ di-
yenlerin orani %86, sigara icen grupta ise %80 idi. Ankete
katilanlarin %75.6'sI sigara fiyatlarinin caydirici olmasi agl-
sindan ¢ok artirlmasi gerektigini ifade ederken sigara igen-
lerde bu oran %60 bulundu. 18 yasindan kiguklere sigara
satilmasl konusundaki disUnceler genelde %94.8, sigara
icen grupta %94 oraniyla kesinlikle satilmamalidir yonin-
deydi. Okul sinirlarricinde sigara icilmesi genelde %64.7, si-
gara icen grupta %33.5 oraninda ‘kesinlikle icilmemelidir’
seklinde cevaplandirildi. Ankete katilanlarin %33.5'i ‘okul
icinde sigara icimi icin ayrilmis odalarda sigara icebilmelidir’
derken bu oran sigara icen grupta %58 olarak bulunmustur.

Tartisma

Nedenler % Genclerin sigaraya baslamasinda yetiskin insan Kimligi edin-
- . me c¢atismasi, akranlarin davranis kaliplarini benimseme ve
Merak-Ozenti 53.1 dislanmama arzusu, cinsel kimligin kanitlanmasinda sigara-
Blyudiginu hissetme istegi 6.5 nin bir obje olarak kullanimi énemli rol oynamaktadir (7).
Belirgin bir soruna bagl 22 Reklamlarin 6zendirici etkisi, model olarak algilanan ebe-
Ailemde icen oldugu icin 33 veyn veya taninmis bireylerin sigara kullanmasi da dnemli
Arkada.gla'nr.ndan et@len@m 14.6 Tablo 4. Sigaranin neden oldugu hastaliklar konusundaki bilgiler
UnlU bir kisiden etkilendim 0
Sigara reklamlarindan etkilendim 0 Hastaliklar Evet Hayir
(%) (%)
) . . o . Akciger kanseri 97.1 29
Tablo 3. Sigara igme miktarlar ve cinsiyetler arasindaki farklilik Mesane kanser 933 6.7
Adet Erkek (%) Kadin (%) p Agiz kanseri 58.7 413
1-B/gun 13.2 8.3 AD Girtlak kanseri 84.9 15.1
6-10/gin 23.7 25 AD Kalp damar hastalig 83.1 16.9
11-20/gin 52.6 66.7 AD Beyin damar hastalig 57 43
21-40/gln 10.5 0 AD Kronik bronsit 63 36
*AD=p>0.05 Anlamli degil Yeni dogan bebek dlim 47.7 52.7
Tablo 5. Sigara igen ve icmeyen 6gretmenlerin sigarayi birakma konusundaki distinceleri
Dusunceler Sigara igenler (%) | lgmeyenler (%) p
Sigara icenlerin cogu isterlerse sigarayi birakabilirler 78 93.4 <0.05
Sigaray! birakmalari 6nerilmesine karsilik cogu kisi sigarayi birakamaz 90 76 <0.05
Sigara icen kisinin yaninda bulunmak rahatsiz edicidir 74 94.3 <0.001
Ogretmenler sigara icmeyerek cevrelerine érnek olmalidir 90 99.2 <0.05
Sigaray! biraktirmada etkili bir ydontem olsa, bu konuda calisanlar 94 89 <0.05
sigaray! biraktirmada daha istekli davranirlar




8 Gencer ve ark.

Sanliurfa'da Ilkégretim Okulu ve Ogretmenlerine Uygulanan Sigara Anket Sonuglari

Akciger Arsivi 2007; 8: 5-9
Archives of Lung 2007; 8: 5-9

faktorlerdendir (8). Bircok arastirmada anne, baba ya da kar-
desin sigara igmesinin sigaraya baslamada 6zendirici rol oy-
nadigi gosterilmistir (9-11). Universite 6grencileri Gzerinde
yaptigimiz baska bir calismada 6grencilerin %65.9'u dzenti,
%18.6sI merak nedeniyle sigarayl denediklerini veya siga-
raya basladiklarini belirtmisti. Ozenti nedenleri iginde ise
%36.9 ile ailede sigara igenlerin olmasi, %26.8 ile arkadas-
lardan etkilenme en dnemli sigaraya baslama nedenleri ola-
rak 6ne ¢cikmaktaydi (12). Bu calismada ise sigarayl deneme
veya baslama nedenleri arasinda 6zenti ve merak %53.1 ile
ilk sirada idi. Sigara igenlerin %68'inin ailesinde baska siga-
ra icen vardi. Sigarayl deneme veya baslamada bu denli
cevresel etkinin varligi, sigara ve etkileri konusunda toplum-
sal bilgilendirme ve bilinclendirme gereksinimini goster-
mektedir.

Genel olarak saglik ve yasam kosullarinin iyi oldugu, kisile-
rin kendi saghgina énem verdigi, yasal dizenlemelerle kisi-
lerin sagliklarinin iyi korundugu vyerlerde sigaranin saglik
Uzerine olumsuz etkileri de iyi bilinmekte ve sigara igme sik-
liklari da distk olmaktadir. Bu acidan kisilerin egitim dlze-
yi 6nemli bir faktérdir (13). ABD'de 4 yillik kolej mezunlari-
nin %58.9'u sigaray! hic denememisken, daha az egitim al-
mis gruplarda ise bu oran %43.3 olarak bulunmustur
(14,15). Ulkemizdeki durum egitim duzeyi ile sigara icimi
arasindaki baglanti acisindan incelendiginde sigara icme sik-
hginin lise dlzeyi altindakilerde %37.8, daha Ust dlzeyde
egitim gorenlerde ise %50.3'e ciktigl saptanmistir (16). Si-
gara icme davranisinin toplumsal bir norm olarak kabul gor-
dugu Ulkemizde doktor ve 6gretmen dahil her egitim sevi-
yesinde sigara icme sikliklar ylksek bulunmustur (17,18).
Degisik gruplarda yapilan calismalarda; Sezer ve ark. kadin
doktorlarda sigara icme oranini %34.5, erkek doktorlarda
%51.7 saptamislardir (4). Ogretmenlerde sigara icme orani-
ni Akkocoglu %47.4, Teyfik ve ark. ise %42.2 olarak sapta-
mistir (5,19). Calismamizda Ulkemizdeki diger calismalardan
farkli olarak 6gretmenlerin sigara icme oranlari hem normal
toplum poplilasyonundan hem de 6gretmenler Uzerindeki
calisma sonuglarindan disUk bulundu. Bu, son yillarda yapi-
lan sigara karsiti bilgilendirme ve sigara birakma kampanya-
larinin olumlu sonuglarinin goériimeye basladiginin goster-
gesi olabilir. Calisma grubumuzda 6 ay ve (zerinde sigara
icme oranlarinin diger calismalara yakin oldugu halde halen
aktif icen grubun dasUk oranda ¢ikmis olmasi gordsimuzi
desteklemektedir.

Calisma grubumuzda sigaranin sagliga zararli oldugunu hat-
ta kanser vyapici etkisinin oldugunu bilmeyen neredeyse
yoktu. Yine sigara igenlerin %80.6'sI sigaray! birakmak iste-
digini, %69.4'U birakmayi denedigini ifade ediyordu. Ancak
Tablo 5'de gortldugu gibi sigara icenlerin icmeyenlere gore
sigaray! birakma konusunda daha Umitsiz olduklar séylene-
bilir. Cogunluk sigarayl birakabilecegine inanmasina rag-
men birakamamasi ve etkili bir birakma yéontemi konusun-
da kuskulu davranmalari; sigara ile mUcadelede sigaranin
zararlari konusundaki bilgilendirmelerin yaninda sigaranin
birakilmasi konusundaki destekleri artirmak gerektigini gos-
termektedir. Adaylar sigaranin birakilabilecegini ancak gun-
[0k hayatta bunun basarilmasinin beklentilerinin altinda ol-
dugunu dustndukleri gortlmektedir. Sigaranin birakilmasi

konusundaki ydntemleri etkili ve yeterli bulmadiklari anlasil-
makta ancak birakma yontemleri konusunda ne derece bil-
gili olduklar, bu yéntemleri deneyip denemedikleri ile ilgili
ayri bir calisma yapiimasi gerekir.

Calismamizda sigara icme oranindan cok daha fazla oranda
6gretmenin, evinde veya okulunda sigara dumanina pasif
olarak maruz kaldigi gérilmektedir. Ogretmenlerin cok bU-
ylk kismi pasif maruziyetin saghga zararl oldugunu bildigi,
sigara igenlerin bile cogunun sigara igenlerin yaninda bulun-
may! rahatsiz edici buldugu saptandi (Tablo 5). Ogretmenle-
rin bUyUk gogunlugu, okulda kesinlikle sigara icilmemesi ve
okul icinde Ozel sigara icme odalarinin bulunmasi gerektigini
belirtti. Bu dnlemler, basta 6grenciler olmak lzere cevreye
de pasif maruziyet oranini azaltacaktir. Pasif maruziyetin 6n-
lenmesi icin gerekli bilgilendirmelerin arttirlmasi, ev ve is
yerlerinde gerekli dizenlemelerin yapilmasi yaninda yasal
tedbirlerin yayginlastirlmasi énem tasimaktadir. Ancak bu
tedbirlerin etkinligi ile ilgili calismalara ihtiyac vardir.

Sigara icme aliskanligi %40-71 oranlarinda 15-19 yaslarinda
baslamaktadir (3,20). Calismamizda da sigara icenlerin
%56'sInin sigaraya baslama yasi 15-20 yas arasiydi. Anke-
te katillan 6gretmenler %96.5 oraninda ‘6gretmenlerin siga-
ra icmeyerek cevrelerine iyi 6rnek olmalari gerektigi'ni be-
lirtmistir. Bircok calismada bu yastaki sigaraya baslamalarin
blydlk ¢ogunlugunun ézentiden kaynaklandigi gésterilmistir
(8). Ozellikle sigaraya baslamanin en sik oldugu 10-20 yas
grubunun korunmasi ve bunlarin etkilenebileceg@i kisilerin
egitiimeleri ve genclere iyi 6rnek olmalari konusunda bilgi-
lendiriimeleri gerektigi goristinl desteklemektedir (21,22).
Ankete katilanlarin %65.7'si, icenlerin %50'si sigara paketi
Uzerindeki ‘sagliga zararlidir' gibi dikkat cekmeyen ifadelerin
yeterli olmayip, aciklamali ve daha dikkat ¢ekici mesajlarin ol-
masi gerekliligini belirtmistir. Bu oranlar, son donemlerdeki
baz sigara paketlerinin blyuk yazi ve isaretlerle uyarici me-
sajlar icermesinin isabetli bir uygulama oldugunu gostermek-
tedir. Ogretmenlerin blyUk cogunlugunun; sigara fiyatlarinin
caydirict olmasi icin ¢cok artirlmasini, 18 yasindan kugcuklere
kesinlikle sigara satiimamasini istemesi ve sigara reklamlar
icin ‘reklamlarla insanlar yaniltilabilmekte ve suuralti etkilen-
me olmaktadir, bu nedenle kesinlikle yasak olmalidir' deme-
si sigara icme oranlarinin toplumlarda azaltimasi ile ilgili ola-
rak yol gdsterici tedbirleri icermektedir. Ancak bu uygulama-
larin etkisinin baska calismalarla gosterilmesi gerekir.
Calismamizda 6gretmenlerde sigara icme oranlarinin lke-
mizdeki diger ¢alismalardan distk ¢ikmasi sigara karsiti ¢a-
lismalarin sonug vermeye basladigi ve bu ¢alismalarin artir-
larak yayginlastirimasinin gerekli oldugu séylenebilir. Bu
sonugclarin daha kapsamli ve baska meslek gruplari Gzerin-
deki calismalarla desteklenmesi gerekir.
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