
Akne vulgaris, primer olarak adolesan dö-
nemde görülen pilosebase folikülleri tutan multi-
faktöriyel bir hastalýktýr (1). Etyopatogenezde
özellikle Propionibacterium acnes olmak üzere,
bakteriyel kolonizasyon önemli rol oynar. Her ne
kadar P. acnes aknesiz normal kiþilerde de bulunsa
da (2), sistemik antimikrobial tedavinin aknede etk-
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Özet
Amaç: Akne vulgariste en sýk rastlanan bakteri Propionibac-

terium acnes'tir, ancak bazen farklý bakterilerle ikincil
infeksiyon geliþebilmektedir. Bu çalýþmada bakteri tür-
lerinin, akne elemanlarýnýn çeþitliliði ve akne þiddetiyle
olan iliþkisi araþtýrýlmýþtýr.

Materyel ve Metod: Çalýþmaya alýnan 54 hastanýn 27'si
kadýn, 27'si erkek olup, yaþ ortalamasý 19.44±3.36'dýr.
Her olguda yüzdeki bir adet püstülden alýnan
materyelden aerop ve anaerop kültürler yapýlmýþtýr.
Akne þiddeti deðerlendirilirken, hastalarýn yüz bölgesin-
deki komedon, papül, püstül, kist ve eritem olarak belir-
lenen elemanlarýn sayýsý (En), 0,1-5 (1), 6-10 (2) ve
10'dan fazla (3) olmak üzere derecelendirilmiþtir. Her bir
akne elemaný için 0.1'lik bir katsayý deðeri (Ek) dikkate
alýnarak toplam akne þiddet skoru
(TAÞS)=TopEkxTopEn olarak hesap-lanmýþtýr.

Bulgular: Otuz sekiz (%70.4) hastada P. acnes, 14 (%25.9)
hastada P. acnes ve Staphylococcus aureus ve 2 (%3.7)
hastada sadece S. aureus üremiþtir. Bakteri türleri ile
akne elemanlarýnýn her birinin þiddeti veya TAÞS
arasýnda anlamlý derecede bir iliþki saptanmamýþtýr.
Tek baþýna P. acnes üremiþ bulunan hastalarda (n=38),
her bir akne elemanýnýn þiddeti TAÞS ile doðrudan il-
iþkili bulunmuþtur (p<0.001).

Sonuç: Bu bulgular akne þiddetinden ve akne elemanlarýnýn
çeþitliliðinden özellikle P. acnes'in sorumlu olduðunu,
diðer bakterilerin anlamlý katkýsý bulunmadýðýný
göstermiþtir.

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, Akne þiddeti, 
Propionibacterium acnes, Etyoloji, 
Patogenez.
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Summary
Purpose: Propionibacterium acnes is the most commonly en-

countered microorganism in acne vulgaris, but secondary
infection with other microorganisms is not rare. Current
study focuses on the relationship between the bacteria
and the severity of acne vulgaris.

Materials and methods: Fifty-four patients (27 males and 27
females) were enrolled in the study. The mean age was
19.44±3.36. The samples obtained from the pustule of
each patient were cultured in aerobic and anaerobic con-
ditions. The number of each lesion of facial acne, defined
as comedones, papules, pustules, cysts and erythema, was
recorded and was given a score (Ln) of 0 to 3 with respect
to the number of lesions counted as 0, 1-5, 6-10 and more
than 10. A constant value (Lc) of 0.1 was given for each
lesion and total acne severity score (TASS) was calculat-
ed as TASS= SumLcxSumLn.

Results: P. acnes was isolated in 38 (%70.4), both P. acnes and
Staphylococcus aureus was isolated in 14 (%25.9) and
only S. aureus was isolated in 2 (%3.7) patients. No sig-
nificant correlation existed between the type of micro-or-
ganism and TASS or the severity score of each of the le-
sions of acne. In patients from which only P. acnes was
isolated (n=38), a statistically significant correlation was
identified between TASS and the severity score of each of
the lesions of acne (p<0.001). 

Conclusion: These findings indicate that P. acnes is the main
microorganism which induces variability of acne lesions,
while the other bacteria have no significant effect on this fact.

Key Words: Acne vulgaris, Severity, 
Propionibacterium acnes, Etiology, 
Pathogenesis
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ili olmasý bakteri kolonizasyonu ile akne arasýnda-
ki      iliþkiyi güçlendirmektedir (3). Mikrobiyolojik
araþtýrmalarda, akneli hastalar ile aknesiz kontrol
grubu arasýnda deri florasý açýsýndan çok büyük
bir fark olmadýðý gözlenmiþtir (4). P. acnes'in in-
flamasyonda önemli rol oynadýðýnýn en büyük
kanýtý, P. acnes'i baskýlayan antimikrobial te-
davinin inflamatuvar lezyon sayýsýnda azalmaya
yol açmasýna karþýn, penisilin gibi P. acnes'i etk-
ilemeyen antibi-yotiklerin klinik lezyonlarýn te-
davisinde etkisiz olmasý ve ayrýca inflamatuar
lezyondan alýnan mü-kerrer kültürlerde, her se-
ferinde P. acnes'in üretilmiþ olmasýdýr (5). Bu
çalýþmanýn amacý, akne þiddetinin, akne eleman-
larýnýn çeþitliliðinin ve derin inflamatuvar lezyon-
larýn varlýðýnýn bakteri türleriyle iliþkili olup ol-
madýðýnýn araþtýrýlmasýdýr.

Materyel ve Metod
Çalýþmaya 27'si kadýn ve 27'si erkek toplam

54 hasta alýndý. Hastalarýn yaþ ortalamasý
19.44±3.36'ydý. Hastalar en az 3 hafta öncesine
kadar topikal veya sistemik antimikrobial veya
akne preparatý kullanmamýþlardý. Hastalarýn yüz
bölgesindeki lezyonlar sayýlarak skorlandýrýldý.
Komedon, papül, püstül, kist ve eritem elemanter
lezyonlar olarak kabul edildi. Her bir akne ele-
manýnýn sayýsý þu þekilde derecelendirilmiþtir
(En): Lezyon yok (0), hafif (1) 0-5, orta (2) 6-10 ve
þiddetli (3) 10'dan fazla lezyon sayýsý. Her bir
akne elemaný için 0.1'lik bir katsayý deðeri (Ek)
dikkate alýnarak toplam akne þiddet skoru
(TAÞS)=TopEkxTopEn olarak hesaplandý. Ayrýca
her bir akne elemanýnýn þiddeti ile TAÞS arasýn-
daki iliþki, söz konusu elemanýn toplamdan
çýkarýlarak (TopEk-0.1)xTopEn-En formülü ile
hesaplandý. Hastalarýn yüz bölgesindeki bir
püstülden alýnan materyal, aerop ve anaerop bak-
terilerin üretimi için uygun besiyerlerine ekildi.
Üreyen bakterilerin tanýmý standart klinik laborat-
uar yöntemleri ile yapýldý ve API panelleri ile
doðrulandý. Ýstatistiksel analizler Mann-Whitney-
U, Pearson korelasyon analizi ve student t-test ile
yapýldý.

Bulgular
Otuz sekiz hastada (%70.4) P. acnes, 14 hasta-

da (%25.9) P. acnes ve S. aureus ve 2 hastada
(%3.7) sadece S. aureus üredi (Tablo 1). Üreyen
bakterilerin türü ve ayný lezyondan alýnan
materyalden elde edilmiþ olan bakteri adedi ile

TAÞS arasýnda istatistiksel açýdan anlamlý bir il-
iþki saptanmadý (p=0.07) (Tablo 2). Ayrýca her bir
elemanter lezyonun varlýðý ve þiddeti ile ayný
lezyondan birden fazla türde bakteri üremiþ olmasý
arasýnda istatistiksel açýdan anlamlý bir iliþki sap-
tanmadý. Tüm hastalarda komedon, papül ve püstül
mevcuttu. Bu nedenle, sadece kist ve eritem var-
lýðýnýn üreyen bakteri türü ile iliþkisi
araþtýrýldýðýnda, S. aureus ve P. acnes arasýnda
anlamlý bir fark gözlenmedi (Tablo 3). Eritem var-
lýðý ve þiddeti ile elemanter lezyon sayýsý ve þid-
deti arasýnda ise anlamlý bir iliþki saptandý
(p<0.001;r=0.50) (Tablo 4). Sadece P. acnes üreyen
akne grubunda (n=38) bu   iliþki daha da
güçlenirken (p<0.001;r=0.58), S. aureus içeren
lezyonlarda (n=16) eritem varlýðý ve þiddeti ile el-
emanter lezyon adedi arasýnda anlamlý bir iliþki

Tablo 1. Olgularýn üreyen bakteri türüne göre
daðýl ýmý

Bakteri türü Hasta sayýsý %

P.acnes 38 70.4
S.aureus 2 3.7
P.acnes ve S.aureus 14 25.9

Toplam 54 100

Tablo 2. Bakteri türü ve akne þiddeti arasýndaki
iliþki

Bakteri türü Hasta sayýsý TAÞS (ort±SD)

P.acnes 38 2.88
S.aureus 2 3.60
P.acnes ve S.aureus 14 2.62

Toplam 54 2.84

Student t-test, p=0.07

Tablo 3. Ýnflamatuvar akne elemanlarýnýn sýk-
lýðýnýn bakteri türlerine göre daðýlýmý

Kist Eritem

Bakteri türü Hasta sayýsý % Hasta sayýsý %

P.acnes 5 13 20 52.6
S.aureus 0 0 2 100
P.acnes ve S.aureus 1 7.4 9 64.2

Toplam 6 11.1 31 57.4
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saptanmadý (p>0.05). P. acnes varlýðýnda kome-
don, papül, püstül ve kist skorlarýnýn her biri de
TAÞS ile istatistiksel açýdan anlamlý bir korelasy-
on göstermekteydi (p<0.001). Bu iliþki her iki bak-
terinin birlikte ürediði durumlarda da mevcuttu
(p<0.001). Ancak yalnýzca S. aureus üreyen du-
rumlarda ise bu iliþki daha hafif olmakla birlikte
mevcuttu (p<0.05). 

Tartýþma

Akneli hastalarda en sýk saptanan mikroorga-
nizmalar P. acnes, Propionibacterium granulosum,
S. aureus ve koagulaz negatif stafilokoklardýr.
Bakteri çeþitliliðinin, özellikle deri infeksiyon-
larýndan sýklýkla sorumlu olan S. aureus'un, infla-
matuvar akne lezyonlarýna olan katkýsýný araþtýr-
mak amacýyla yapýlan bu çalýþmada,  akne þidde-
tinin S. aureus varlýðý ile doðrudan iliþkili ol-
madýðý tespit edilmiþtir (6). Çalýþmamýzda, akne
þiddeti sadece P. acnes ile doðrudan iliþkili bulun-
muþtur. Baþka bir bakterinin varlýðý inflamasyonu
arttýrmamaktadýr. Bunun nedeni diðer bakterilerin
folikül içinde bulunmamalarý veya P. acnes kadar
irritasyon yapmamalarý olabilir.

Akne vulgariste P. acnes'in inflamasyondan
sorumlu olmasý ilk olarak "serbest yað asitleri
hipotezi" ile açýklanmýþtýr. Sebase bezlerdeki
trigliseridlerin P. acnes tarafýndan hidrolize
edilmesi ile ortaya çýkan serbest yað asitleri, fo-
liküler epitelde irritasyon yaparak epitelin
parçalanmasýna, intrafoliküler materyalin dýþarý
çýkmasýna ve sonuç olarak da inflamasyona sebep
olur (3,7). Son yýllarda P. acnes'in baþka mekaniz-
malarla da inflamas-yona yol açtýðý ortaya çýk-
mýþ t ý r. P. acnes serum veya kompleman gerek-
tirmeyen, düþük aðýrlýklý, polimorf nüveli

lökositler için kemotaktik olan maddeler üretmek-
tedir (8,9). Saðlam foliküler epitelden diffüzyonla
geçtiði düþünülen bu madde-ler, lökositleri folikül
içine çekerek inflamasyonu baþlatmaktadýrlar.
Polimorf nüveli lökositler tarafýndan fagosite
edilen P. acnes, hidrolitik en-zimlerin salgýlan-
masýna yol açsa da bu enzimlerden etkilenmez
(10). Ancak foliküler epitelin parçalanmasý ile der-
mise yayýlan P. acnes sebase yaðlar, kýl ve epitel
hücreleri, yabancý cisim yanýtýna yol açarak im-
mün sistemi uyarýr ve inflamasyona neden olur.
Ayrýca mikrokomedonlarda, P. acnes'e özgü an-
tikorlar saptanmýþtýr (11). Aknedeki inflamasy-
onun þiddeti antikor titreleri ile doðru orantýlýdýr
(12,13). Klasik kompleman sistemini aktive eden
bu antikorlarýn yaný sýra, þiddetli inflamatuar ak-
nesi olan hastalarda P. acnes antijenine karþý
lenfosit transformasyonu endeksi de artmýþtýr
(14). Þiddetli akne olgularýnda, P. acnes'e karþý
nötrofil kemotaksis ve fagositozda saptanan anor-
mallik de tablonun kronik oluþunu bir miktar açýk-
lamaktadýr (15).

Akne þiddetinin, mikroorganizmalar ile iliþki-
sini irdeleyen bir çalýþmada, P. acnes biyotipleri ile
akne þiddeti arasýnda doðrudan bir iliþki saptan-
mamýþtýr (16). Buna paralel olarak, çalýþ-
mamýzýn sonuçlarý da, çok sayýda ve çeþitli lezy-
on içeren akne vulgaris tablolarýnda, sorumlu bak-
terilerdeki çeþitliliðin akne þiddeti ile iliþkili ol-
madýðýný göstermektedir.
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Tablo 4. Eritem varlýðý ve þiddeti ile elemanter
lezyon sayýsý ve þiddeti arasýndaki iliþki

Hasta 
Bakteri türü sayýsý rESk** p***

ETSk* P.acnes 38 0.57 <0.001
P.acnes ve/veya S.aureus 16 0.35 0.17

Toplam 54 0.50 <0.001

*ETSk (eritemsiz toplam skor)
**rESk (eritem skoru korelasyon katsayýsý)
***Pearson korelasyon analizi ile p deðeri
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