Akne Vulgarisin Siddeti Uzerine Bakterilerin EtkisiT
THE INFLUENCE OF BACTERIA ON THE SEVERITY OF ACNE VULGARIS

Aylin KALAYCIYAN*, Hrisi BAHAR**, Oya OGUZ***,
Miizeyyen M. TORUN**** Ertugrul H. AY DEMIR***

* Dr., Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Dermatoloji AD,

**#  Uzm.Dr., Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji AD,

##%  Prof Dr., Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Dermatoloji AD,

##+% Prof Dr., Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Mikrobiyoloji AD, ISTANBUL

Ozet

Summary

Amag: Akne vulgariste en sik rastlanan bakteri Propionibac-
terium acnes'tir, ancak bazen farkli bakterilerle ikincil
infeksiyon gelisebilmektedir. Bu ¢aligmada bakteri tiir-
lerinin, akne elemanlarinin gesitliligi ve akne siddetiyle
olan iligkisi arastirilmistir.

Materyel ve Metod: Calismaya alinan 54 hastanin 27'si
kadin, 27'si erkek olup, yas ortalamasi 19.44+3.36'dur.
Her olguda yiizdeki bir adet pistilden alinan
materyelden aerop ve anaerop kiiltiirler yapilmistir.
Akne siddeti degerlendirilirken, hastalarin yiiz bolgesin-
deki komedon, papiil, piistiil, kist ve eritem olarak belir-
lenen elemanlarin sayist (Ep), 0,1-5 (1), 6-10 (2) ve
10'dan fazla (3) olmak iizere derecelendirilmistir. Her bir
akne elemani igin 0.1'lik bir katsay1 degeri (E,) dikkate
alinarak toplam akne siddet skoru
(TASS)=TopE,xTopE,, olarak hesap-lanmistir.

Bulgular: Otuz sekiz (%70.4) hastada P. acnes, 14 (%25.9)
hastada P. acnes ve Staphylococcus aureus ve 2 (%3.7)
hastada sadece S. aureus lremistir. Bakteri tiirleri ile
akne elemanlarinin her birinin siddeti veya TASS
arasinda anlamli derecede bir iliski saptanmamuistir.
Tek basina P. acnes iiremis bulunan hastalarda (n=38),
her bir akne elemaninin siddeti TASS ile dogrudan il-
iskili bulunmustur (p<0.001).

Sonug: Bu bulgular akne siddetinden ve akne elemanlarinin
cesitliliginden 6zellikle P. acnes'in sorumlu oldugunu,
diger bakterilerin anlamli katkist bulunmadigini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Akne vulgaris, Akne siddeti,
Propionibacterium acnes, Etyoloji,
Patogenez.
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Purpose: Propionibacterium acnes is the most commonly en-
countered microorganism in acne vulgaris, but secondary
infection with other microorganisms is not rare. Current
study focuses on the relationship between the bacteria
and the severity of acne vulgaris.

Materials and methods: Fifty-four patients (27 males and 27
females) were enrolled in the study. The mean age was
19.44+3.36. The samples obtained from the pustule of
each patient were cultured in aerobic and anaerobic con-
ditions. The number of each lesion of facial acne, defined
as comedones, papules, pustules, cysts and erythema, was
recorded and was given a score (L) of 0 to 3 with respect
to the number of lesions counted as 0, 1-5, 6-10 and more
than 10. A constant value (L) of 0.1 was given for each
lesion and total acne severity score (TASS) was calculat-
ed as TASS= SumL xSumL,,.

Results: P. acnes was isolated in 38 (%70.4), both P. acnes and
Staphylococcus aureus was isolated in 14 (%25.9) and
only S. aureus was isolated in 2 (%3.7) patients. No sig-
nificant correlation existed between the type of micro-or-
ganism and TASS or the severity score of each of the le-
sions of acne. In patients from which only P. acnes was
isolated (n=38), a statistically significant correlation was
identified between TASS and the severity score of each of
the lesions of acne (p<0.001).

Conclusion: These findings indicate that P. acnes is the main
microorganism which induces variability of acne lesions,
while the other bacteria have no significant effect on this fact.

Key Words: Acne vulgaris, Severity,
Propionibacterium acnes, Etiology,
Pathogenesis
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Akne wvulgaris, primer olarak adolesan do-
nemde goriilen pilosebase folikiilleri tutan multi-
faktoriyel bir hastaliktir (1). Etyopatogenezde
Ozellikle Propionibacterium acnes olmak iizere,
bakteriyel kolonizasyon 6nemli rol oynar. Her ne
kadar P. acnes aknesiz normal kisilerde de bulunsa
da (2), sistemik antimikrobial tedavinin aknede etk-
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ili olmasi1 bakteri kolonizasyonu ile akne arasinda-
ki  iliskiyi giiclendirmektedir (3). Mikrobiyolojik
arastirmalarda, akneli hastalar ile aknesiz kontrol
grubu arasinda deri florasi agisindan ¢ok biiyiik
bir fark olmadig1 gozlenmistir (4). P. acnes'in in-
flamasyonda 6nemli rol oynadiginin en biiyiik
kaniti, P. acnes'i baskilayan antimikrobial te-
davinin inflamatuvar lezyon sayisinda azalmaya
yol agmasina karsin, penisilin gibi P. acnes'i etk-
ilemeyen antibi-yotiklerin klinik lezyonlarin te-
davisinde etkisiz olmasi ve ayrica inflamatuar
lezyondan alinan mii-kerrer kiiltiirlerde, her se-
ferinde P. acnes'in iiretilmis olmasidir (5). Bu
calismanin amaci, akne siddetinin, akne eleman-
larinin ¢esitliliginin ve derin inflamatuvar lezyon-
larin varliginin bakteri tiirleriyle iliskili olup ol-
madiginin arastirilmasidir.

Materyel ve Metod

Calismaya 27'si kadin ve 27'si erkek toplam
54 hasta alindi. Hastalarin yas ortalamasi
19.44+3.36'yd1. Hastalar en az 3 hafta Oncesine
kadar topikal veya sistemik antimikrobial veya
akne preparati kullanmamislardi. Hastalarin yiiz
bolgesindeki lezyonlar sayilarak skorlandirildi.
Komedon, papiil, piistiil, kist ve eritem elemanter
lezyonlar olarak kabul edildi. Her bir akne ele-
maninin sayisi su sekilde derecelendirilmigtir
(E,): Lezyon yok (0), hafif (1) 0-5, orta (2) 6-10 ve
siddetli (3) 10'dan fazla lezyon sayisi. Her bir
akne elemani i¢in 0.1'lik bir katsay1 degeri (Ey)
dikkate alinarak toplam akne siddet skoru
(TASS)=TopE,xTopE,, olarak hesaplandi. Ayrica
her bir akne elemaninin siddeti ile TASS arasin-
daki iliski, s0z konusu elemanin toplamdan
cikarilarak (TopE.-0.1)xTopE,-E, formiilii ile
hesaplandi. Hastalarin yiiz boélgesindeki bir
pistiilden alinan materyal, aerop ve anaerop bak-
terilerin liretimi icin uygun besiyerlerine ekildi.
Ureyen bakterilerin tanimi standart klinik laborat-
uar yoOntemleri ile yapildi ve API panelleri ile
dogrulandi. Istatistiksel analizler Mann-Whitney-
U, Pearson korelasyon analizi ve student t-test ile
yapildi.

Bulgular

Otuz sekiz hastada (%70.4) P. acnes, 14 hasta-
da (%25.9) P. acnes ve S. aureus ve 2 hastada
(%3.7) sadece S. aureus iiredi (Tablo 1). Ureyen
bakterilerin tiiri ve ayni lezyondan alinan
materyalden elde edilmis olan bakteri adedi ile
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Tablo 1. Olgularin iireyen bakteri tiirline gore
dagilimi

Bakteri tiirii Hasta sayis1 %

P.acnes 38 70.4
S.aureus 2 3.7
P.acnes ve S.aureus 14 25.9
Toplam 54 100

TASS arasinda istatistiksel acidan anlamli bir il-
iski saptanmadi (p=0.07) (Tablo 2). Ayrica her bir
elemanter lezyonun varlig1 ve siddeti ile aym
lezyondan birden fazla tiirde bakteri tiremis olmasi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski sap-
tanmadi. Tim hastalarda komedon, papiil ve piistiil
mevcuttu. Bu nedenle, sadece kist ve eritem var-
liginin  ilireyen bakteri tird ile iliskisi
arastirildiginda, S. aureus ve P. acnes arasinda
anlamli bir fark gézlenmedi (Tablo 3). Eritem var-
lig1 ve siddeti ile elemanter lezyon sayist ve sid-
deti arasinda ise anlamli bir iliski saptandi
(p<0.001;r=0.50) (Tablo 4). Sadece P. acnes lireyen
akne grubunda (n=38) bu iligki daha da
giiclenirken (p<0.001;r=0.58), S. aureus igeren
lezyonlarda (n=16) eritem varlig1 ve siddeti ile el-
emanter lezyon adedi arasinda anlamli bir iliski

Tablo 2. Bakteri tiirlii ve akne siddeti arasindaki
iliski

Bakteri tiirti Hasta sayis1 TASS (ort£SD)

P.acnes 38 2.88
S.aureus 2 3.60
P.acnes ve S.aureus 14 2.62
Toplam 54 2.84

Student t-test, p=0.07

Tablo 3. Inflamatuvar akne elemanlarinin sik-
liginin bakteri tiirlerine gore dagilimi

Kist Eritem

Bakteri tiirii Hasta sayis1 %  Hasta sayist %

P.acnes 5 13 20 52.6
S.aureus 0 0 2 100
P.acnes ve S.aureus 1 7.4 9 64.2
Toplam 6 11.1 31 57.4
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Tablo 4. Eritem varlig1 ve siddeti ile elemanter
lezyon sayist ve siddeti arasindaki iliski

Hasta
Bakteri tiirii sayis1 rESk** p*¥*
ETSk* P.acnes 38 0.57 <0.001
P.acnes ve/veya S.aureus 16 0.35 0.17
Toplam 54 0.50 <0.001

*ETSk (eritemsiz toplam skor)
**rESk (eritem skoru korelasyon katsayisi)
*#*Pearson korelasyon analizi ile p degeri

saptanmad1 (p>0.05). P. acnes varliginda kome-
don, papiil, piistiil ve kist skorlarinin her biri de
TASS ile istatistiksel agidan anlamli bir korelasy-
on gostermekteydi (p<0.001). Bu iliski her iki bak-
terinin birlikte iiredigi durumlarda da mevcuttu
(p<0.001). Ancak yalnizca S. aureus iireyen du-
rumlarda ise bu iliski daha hafif olmakla birlikte
mevcuttu (p<0.05).

Tartisma

Akneli hastalarda en sik saptanan mikroorga-
nizmalar P. acnes, Propionibacterium granulosum,
S. aurcus ve koagulaz negatif stafilokoklardir.
Bakteri ¢esitliliginin, 6zellikle deri infeksiyon-
larindan siklikla sorumlu olan S. aureus'un, infla-
matuvar akne lezyonlarina olan katkisini aragtir-
mak amaciyla yapilan bu ¢alismada, akne sidde-
tinin S. aureus varligi ile dogrudan iliskili ol-
madig1 tespit edilmistir (6). Calismamizda, akne
siddeti sadece P. acnes ile dogrudan iligkili bulun-
mustur. Bagka bir bakterinin varligi inflamasyonu
arttirmamaktadir. Bunun nedeni diger bakterilerin
folikiil i¢inde bulunmamalar1 veya P. acnes kadar
irritasyon yapmamalari olabilir.

Akne vulgariste P. acnes'in inflamasyondan
sorumlu olmasi ilk olarak "serbest yag asitleri
hipotezi" ile aciklanmigtir. Sebase bezlerdeki
trigliseridlerin P. acnes tarafindan hidrolize
edilmesi ile ortaya ¢ikan serbest yag asitleri, fo-
likiiler epitelde irritasyon yaparak epitelin
parcalanmasina, intrafolikiiler materyalin disar
¢ikmasina ve sonug olarak da inflamasyona sebep
olur (3,7). Son yillarda P. acnes'in bagka mekaniz-
malarla da inflamas-yona yol actig1 ortaya ¢ik-
migtir. P. acnes serum veya kompleman gerek-
tirmeyen, diisik agirlikli, polimorf niiveli
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lokositler i¢in kemotaktik olan maddeler liretmek-
tedir (8,9). Saglam folikiiler epitelden diffiizyonla
gectigi diisiiniilen bu madde-ler, 16kositleri folikiil
icine c¢ekerek inflamasyonu baslatmaktadirlar.
Polimorf niiveli l6kositler tarafindan fagosite
edilen P. acnes, hidrolitik en-zimlerin salgilan-
masina yol acsa da bu enzimlerden etkilenmez
(10). Ancak folikiiler epitelin par¢alanmasi ile der-
mise yayilan P. acnes sebase yaglar, kil ve epitel
hiicreleri, yabanci cisim yanitina yol acarak im-
miin sistemi uyarir ve inflamasyona neden olur.
Ayrica mikrokomedonlarda, P. acnes'e 6zgli an-
tikorlar saptanmigtir (11). Aknedeki inflamasy-
onun siddeti antikor titreleri ile dogru orantilidir
(12,13). Klasik kompleman sistemini aktive eden
bu antikorlarin yani sira, siddetli inflamatuar ak-
nesi olan hastalarda P. acnes antijenine karsi
lenfosit transformasyonu endeksi de artmistir
(14). Siddetli akne olgularinda, P. acnes'e karsi
notrofil kemotaksis ve fagositozda saptanan anor-
mallik de tablonun kronik olusunu bir miktar acik-
lamaktadir (15).

Akne siddetinin, mikroorganizmalar ile iligki-
sini irdeleyen bir ¢alismada, P. acnes biyotipleri ile
akne siddeti arasinda dogrudan bir iliski saptan-
mamistir (16). Buna paralel olarak, c¢alig-
mamizin sonuglari da, ¢ok sayida ve gesitli lezy-
on igeren akne vulgaris tablolarinda, sorumlu bak-
terilerdeki gesitliligin akne siddeti ile iligkili ol-
madigini gostermektedir.
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