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OZET Amag: Bu calismanin amaci, Siileyman Demirel Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesine bagvuran eriskin bireylerdeki koronaviriis
hastalig1-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] korkusunun,
dis ¢uiriigii goriilme siklig1 ve agiz saghgi ile ilgili yasam kalitesi lize-
rindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Calismada
300 kisi yer ald1. Hastalara ait COVID-19 korku diizeyi, COVID-19
Korku Olgegi kullanilarak tespit edildi. Agiz saghgi ile iliskili yasam
kalitesi diizeyi, Agiz Saghg1 Etki Profili-14 [Oral Health Impact Pro-
file-14 (OHIP-14)] Olgegi ile belirlendi. Hastalara ait sosyodemografik
bilgiler kaydedildi. Hastalarin agiz i¢i muayenesi, bir dis hekimi tara-
findan yapildi. Kisilerin ¢iiriik prevalansi; ¢iiriik, kayip, dolgulu disle-
rin [decayed, missing, filled teeth (DMFT)] indeksi ile tespit edildi.
Istatistiksel analizler, Spearman korelasyon analizi, ki-kare testi, ba-
gimsiz grup t-testi ve varyans analizi ile yapildi. Bulgular: Calismada,
yaslar1 18-77 arasinda degisen, 167 kadin ve 133 erkek goniillii yer ald1.
Caligmada yer alan katilimcilarin, COVID-19 Korku Olgegi’nden ve
OHIP-14 Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamas sirasiyla 14,79 ve 11,6
idi. Kadmlarm COVID-19 korku puani ortalamasimim ve OHIP-14 de-
geri ortalamasinin, erkeklerden yiiksek oldugu tespit edildi (bagimsiz
grup t-testi; p<0,005). Katilmeilarm, COVID-19 korku puani ile OHIP-
14 degeri arasinda anlaml ve ¢ok zay1f pozitif iliski oldugu belirlendi
(Spearman korelasyon analizi; p<0,05). COVID-19 korku puani ile
DMET degeri arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0,05). Sonug:
COVID-19 korkusundaki artis ile OHIP-14 ortalamasinin artti1 goz-
lenmistir. Bu ¢alismanin bulgularindan, COVID-19 pandemisinin, iil-
kemizde yasayan bireylerin agiz sagligini ve agiz saghig ile iliskili
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi; agiz sagligi;
DMF indeks; yasam kalitesi

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to determine the ef-
fect of fear of coronavirus disease-2019 (COVID-19) on dental caries
prevalence and oral health-related quality of life in adults who applied
to Siileyman Demirel University Faculty of Dentistry. Material and
Methods: The study included 300 subjects. The COVID-19 fear level
of patients was determined by the COVID-19 Fear Scale. Oral health-
related quality of life was determined by the Oral Health Impact Pro-
file-14 (OHIP-14) Scale. Sociodemographic information of the patients
was recorded. Intraoral examination of the patients was performed by
one dentist. Caries prevalence of individuals was determined by the de-
cayed, missing, filled teeth (DMFT) index. Statistical analyzes were
performed with Spearman correlation analysis, chi-square test, inde-
pendent group t-test, and analysis of analysis of variance. Results: The
study included 167 female and 133 male volunteers aged 18-77 years.
The mean scores of the individuals on the COVID-19 Fear Scale and
the OHIP-14 Scale were 14.79 and 11.6, respectively. The mean
COVID-19 fear score and OHIP-14 values of women were higher than
men (independent group t-test; p<0.005). There was a significant and
weak positive correlation between the COVID-19 fear score and the
OHIP-14 value (Spearman correlation analysis; p<0.05). There was no
significant correlation between the COVID-19 fear score and DMFT
score (p>0.005). Conclusion: It was observed that the mean of OHIP-
14 increased with the rising in the fear of COVID-19. From the findings
of this study, it can be concluded that the COVID-19 pandemic nega-
tively affects the oral health and oral health-related quality of life of in-
dividuals in our country.
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Koronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)] ilk olarak, Cin iilkesinin
Wuhan kentinde, Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikmig
ve tiim diinyada hizla yayilarak, toplumlardaki en
biiyilik halk saglig1 sorunlarindan biri haline gelmis-
tir.!* Hastaligin, siddetli akut solunum enfeksiyonuna
yol agtig1 ve siddetli akut solunum sendromu-koro-
navirlis-2 [severe acute respiratory syndrome-coro-
navirus-2 (SARS-CoV-2)] nedeniyle olustugu
bildirilmistir.* COVID-19’un diinyada 685 milyon-
dan fazla insani etkiledigi ve 6 milyondan fazla insa-
nin 6liimiine yol a¢tig1 rapor edilmistir.’

COVID-19’un insandan-insana bulasarak yayil-
dig1 ve hastaligin siklikla viriis bulagmis kisiye yakin
temas nedeniyle olustugu belirlenmistir. Ayrica, bu-
lagsmanin enfekte bir kisinin konusmasi, 6ksiirmesi
veya hapsirmasi sirasinda olusan ve sacilan damla-
ciklar yoluyla gergeklesebilecegi de belirtilmistir.*
COVID-19’un, hastalarin solunum sistemi kaynakli
parcaciklarla kirlenmis yiizeylere dokunulduktan
sonra ellerini yikamadan yiiz, goz, burun veya agza
gotiirmeleri nedeniyle de bulasabilecegi bildirilmis-
tir.* Glinlimiizde, koronaviriisiin gesitli yiizeylerde,
degisik siirelerde biitlinliigiinii kaybetmeden buluna-
bildigi bilinmektedir. Saglik Bakanlig1 tarafindan,
hastaligin bulasma ihtimalinin, kisiler arasinda en az
1,5 m fiziksel mesafe olusturularak onlenebilecegi
bildirilmistir. Bu nedenle, COVID-19’un saglik ku-
ruluslarinda yayilmasini azaltmak i¢in, tim saglik ku-
ruluslarinin acil tedavilere oncelik vermesi ve acil
olmayan tedavileri ileri tarihlere ertelemeleri 6neril-
mistir ve bu uygulama uzun zaman devam etmistir.
Ancak, normallesme siirecine girilmesiyle, dis he-
kimligi alaninda yeni ¢alisma sartlari tanimlanmis ve
hastalarin agiz ve dis tedavilerinin yapilmasi énemli
konulardan biri olmustur.*

Literatiirde, pandemide degisen yasam sartlari-
nin, uygulanan sokaga ¢ikma yasaklarinin ve evde
kalma zorunlulugunun kisilerin agiz hijyenini sagla-
mayla ilgili aligkanliklarinin ve beslenme aliskanlik-
larmin sekerli gida tiikketme yoniinde degismesine
neden olarak, ag1z sagliginin bozulmasinda etkili ol-
dugu bildirilmistir.>” Agiz saghigiyla ilgili hizmetle-
rin siirlandirilmasinin ve hastalarin COVID-19
pandemisinin olusturdugu anksiyete veya korku ne-
deniyle dis hekimlerine basvurmamasinin ¢iirtik pre-

614

valansini artirdigr saptanmistir.® Ayrica, pandemi so-
nucunda artan stres ve dental agr1 sikayetlerinin, bi-
reyin genel sagligimin bozulmasinda etkili olabilecegi
gozlenmistir.’> Bu nedenle, bu kesitsel ¢aligmanin
amact; Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesine bagvuran erigskin bireylerdeki
COVID-19 korkusunun, dis ¢iiriigii goriilme siklig
ve ag1z sagligiyla ilgili yasam kalitesi tizerindeki et-
kisinin degerlendirilmesidir. Bu kapsamda, “COVID-
19 korkusunun dis ¢iiriigii goriilme siklig1 ve agiz
sagligi ile ilgili yasam kalitesi lizerinde bir etkisi yok-
tur” hipotezi test edilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu kesitsel ¢alisma, Siileyman Demirel Universitesi
Agiz Dis Cene ve Radyolojisi Ana Bilim Dali Klini-
ginde, Mart-May1s 2023 tarihleri arasinda gercekles-
tirildi. Calismaya baslamadan Once, Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastir-
malar Etik Kurulundan (tarih: 06 Mart 2023, no:
4/51) onay alindi. Caligma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yiiriitiildii. Calismada yer
alan tiim hastalara onam formu imzalatildi.

ORNEK SAYISININ BELIRLENMESI

Calismada yer alan kisi say1s1 G¥Power paket prog-
ramiyla (G*Power 3.1; Heinrich Heine Universi-
tesi, Diisseldorf, Almanya) belirlendi. Caligmada,
%95 gii¢, 0=0,05 ve etki biiyiikligi 0,029 alinarak,
en az 294 kisinin yer almasi gerektigi saptandi.’
Olusabilecek veri kayiplarini dnleyebilmek i¢in ¢a-
lismaya 6 kisi daha eklenerek, arastirmanin 300 ki-
siyle yapilmasina karar verildi.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler; katilimcilarin, onceden hazirlanmis olan
anket formunu doldurmasi ve agiz i¢i muayenesinin
yapilmasi olmak tizere iki agsamada topland1.® Kati-
limcilara anketin uygulanmasi ve katilimcilarin agiz
ici muayenesi, bir agiz, dis ve ¢ene radyolojisi uz-
manlik 6grencisi tarafindan gergeklestirildi.

Anket formlarina, katilimeilarin adi soyadi, do-
gum tarihi, cinsiyeti, egitim durumu, sistemik hastalik
varligi ve fakiilteye bagvurma tarihi kaydedildi. Son-
rasinda, katilimcilarin COVID-19 korku diizeyi ve ag1z
dis saghigryla iliskili yagam kalitesi diizeyi belirlendi.
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COVID-19 KORKU DUZEYININ BELIRLENMESI

Hastalara ait COVID-19 korku diizeyi, COVID-19
Korku Olgegi ile belirlendi.” Calismada, 6lcegin
Tiirkgeye adaptasyon versiyonu kullanildi.!® Yedi so-
rudan olusan, Likert tip bir dl¢cek olan COVID-19
Korku Olgegi’nde bulunan her bir sorunun cevabr 1-
5 (Kesinlikle katilmiyorum-Kesinlikle katiliyorum)
arasinda degisen 5 skordan olusmaktaydi. Olgekten
elde edilen en diigiik puan 7 ve en yliksek puan 35 idi.
Yiiksek puanlar, bireylerde koronaviriis ile iligkili
korkunun daha yiiksek oldugunu gostermekteydi
(Tablo 1).

AGIZ SAGLIGI ILE ILISKILi OLAN

YASAM KALITESININ BELIRLENMESI

Agiz saghig ile iliskili yagam kalitesi diizeyi, giive-
nilirligi ve gegerliligi ispat edilmis olan Agiz Saglig
Etki Profili-14 [Oral Health Impact Profile-14
(OHIP-14)] Olgegi ile belirlendi (Tablo 2).'" OHIP-
14, Tirkgeye cevrilmistir ve Tiirkiye’de dis hekim-
ligi alaninda yapilacak ¢alismalarda kullanila-
bilecegini bildirilmistir.'?

Olgegin degerlendirilmesinde Likert cevap sis-
temi kullanildi. Bu sisteme ait skorlama; 0: Hig, 1:
Nadiren, 2: Bazen, 3: Siklikla, 4: Cok sik seklindeydi.
OHIP-14 ile veriler, hem toplam skorlar hem de 7
farkl alt kategorideki skorlar karsilagtirilarak deger-
lendirildi. Bu 7 farkli kategori sirasiyla fonksiyonel
kisitlanma (1 ve 2. soru), fiziksel agr1 (3 ve 4. soru),
fiziksel yetersizlik (5 ve 6. soru), psikolojik rahatsiz-

lik (7 ve 8. soru), psikolojik yetersizlik (9 ve 10.
soru), sosyal yetersizlik (11 ve 12. soru) ve engellilik
(13 ve 14. soru) idi.

Her kategoride bulunan ikiser soru bireyler tara-
findan cevaplandirildi ve cevaplara verilen 0-4 arasi
puanlar toplanarak kategori skoru elde edildi. Tiim
kategori skorlar1 toplanarak, 0-56 arasinda olmasi
beklenen, OHIP-14 skoru elde edildi.

AGIZ ICi DEGERLENDIRME

Hastalarin agiz i¢i muayenesi ayna, sond ve reflektor
15181 kullanilarak yapildi. Aproksimal ¢liriik teshi-
sinde dijital panoramik radyografiler (Planmeca, Hel-
sinki, Finlandiya) kullanildi. Dislerde, interproksimal
bolgede siiperpozisyon nedeniyle ¢liriik tespitinin ya-
pilamadigi durumlarda “bite-wing” radyografilere
basvuruldu. Hastalarin ¢iiriik teshisi, Diinya Saglik
Orgiitiiniin kriterlerine gore yapildi (DSO 1997)."
DMEFT indeksi; ¢iiriik, kayip, dolgulu dislerin [deca-
yed, missing, filled teeth (DMFT)] sayisinin toplan-
mastyla hesaplandi. Ciiriikk nedeniyle kaybedilmis
disler kay1p dis olarak kaydedilirken, ¢iirlik disindaki
nedenlerle restore edilmis digler dolgulu dis katego-
risine dahil edilmedi.'* Ugiincii molar disler indekse
ait hesaplamalara dahil edilmedi.

Hastaya dis agrisinin olup olmadigi soruldu. Ag-
rinin siddeti, sayisal derecelendirme skalasina gore
[gorsel analog skala (visual analogue scale “VAS”)]
degerlendirildi. Hastadan agrisinin giddetine, 0-10
arasinda bir skor vermesi istendi. Hastanin hi¢ agri-

TABLO 1: COVID-19 Korku Olgegi.

1. Koronavirtisten gok korkuyorum

2. Koronaviriisti diisiinmek beni rahatsiz ediyor

3. Koronaviriisi distindtigiimde ellerim terliyor

4. Koronaviriisten dolayr hayatimi kaybetmekten korkuyorum

6. Koronaviriis olmaktan endise duydugum igin uyuyamiyorum

a) Kesinlikle katilmiyorum (1 puan), b) Katilmiyorum (2 p), ¢) Kismen katiliyorum (3 p), d) Katiliyorum (4 p), e) Kesinlikle katiliyorum (5 p)
a) Kesinlikle katilmiyorum (1 puan), b) Katilmiyorum (2 p), ¢) Kismen katiliyorum (3 p), d) Katiliyorum (4 p), e) Kesinlikle katiliyorum (5 p)
a) Kesinlikle katilmiyorum (1 puan), b) Katilmiyorum (2 p), ¢) Kismen katiliyorum (3 p), d) Katiliyorum (4 p), e) Kesinlikle katiliyorum (5 p)
a) Kesinlikle katilmiyorum (1 puan), b) Katilmiyorum (2 p), ¢) Kismen katiliyorum (3 p), d) Katiliyorum (4 p), e) Kesinlikle katiliyorum (5 p)
5. Sosyal medyada koronaviriis ile ilgili haberleri ve hikayeleri izlerken geriliyor ya da endiseleniyorum

a) Kesinlikle katilmiyorum (1 puan), b) Katilmiyorum (2 p), ¢) Kismen katiliyorum (3 p), d) Katiliyorum (4 p), e) Kesinlikle katiliyorum (5 p)
a) Kesinlikle katilmiyorum (1 puan), b) Katilmiyorum (2 p), ¢) Kismen katiliyorum (3 p), d) Katiliyorum (4 p), e) Kesinlikle katiliyorum (5 p)

7. Koronaviriis olmay! distindiiglimde kalp atisim hizlaniyor veya ¢arpinti oluyor
a) Kesinlikle katilmiyorum (1 puan), b) Katilmiyorum (2 p), ¢) Kismen katiliyorum (3 p), d) Katiliyorum (4 p), e) Kesinlikle katiliyorum (5 p)
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TABLO 2: Agiz Saghig Etki Profili-14.

3. Agzinizda agrili bir durum yasadiniz mi?

1. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden kelimelerin telaffuzunda giigliik gektiniz mi?

a) Hicbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), €) Gok sik (4 p)

2. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden tat alma duyunuzun bozuldugunu hissettiniz mi?
a) Higbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), e) Cok sik (4 p)

a) Hicbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), €) Gok sik (4 p)

4. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden herhangi bir yiyecegi yemekte problem yasadiniz mi?
a) Higbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), e) Cok sik (4 p)

5.Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden giiven problemi yasadiniz mi?

a) Hicbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), €) Gok sik (4 p)

6. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler nedeniyle kendinizi sinirli hissettiniz mi?

a) Higbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), e) Cok sik (4 p)

7. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden beslenmenizde yetersizlik yasadiginiz oldu mu?

a) Hicbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), €) Gok sik (4 p)

8. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler nedeniyle yemeginizi yarida biraktiniz mi?

a) Higbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), e) Cok sik (4 p)

9. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden kendinizi rahat hissetmekte zorlandiniz mi?

a) Hicbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), €) Gok sik (4 p)

10. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden kendinizi zor durumda/mahcup hissettiginiz oldu mu?
a) Higbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), e) Cok sik (4 p)

11. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden diger insanlara karg! sinirli/alingan oldugunuz oldu mu?
a) Hicbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), €) Gok sik (4 p)

12. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden guinliik islerinizi yapmakta guilik ¢ektiginiz oldu mu?
a) Higbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), e) Cok sik (4 p)

13. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yiiziinden genel olarak hayatinizi daha az memnun edici buldugunuz oldu mu?
a) Hicbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), €) Gok sik (4 p)

14. Disleriniz, agziniz veya protezlerinizle ilgili problemler yliziinden tamamen is gdremez oldunuz mu?

a) Higbir zaman (0 puan), b) Nadiren (1 p), ¢) Ara sira (2 p), d) Sik sik (3 p), e) Cok sik (4 p)

sinin olmamast 0 ve dayanabilecegi en siddetli agri
deneyimi 10 skorunu ald1."

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizi SPSS 20.0 (Statistical Package for
Social Sciences, 20.0, SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
programiyla yapildu. Istatistiksel analizlere baglama-
dan once, verilerin normal dagilima uygun olup ol-
madig1 Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi
ile incelendi.

Calismada tanimlayicr istatistik; stirekli degis-
kenler i¢in ortalama ve standart sapma, kategorik de-
giskenler i¢in hasta sayis1 ve yiizde (%) seklinde ifade
edildi. Ortalamalar arasindaki korelasyon, Spearman
korelasyon analiziyle belirlendi. Kategorik degisken-
ler arasindaki iliski ki-kare testiyle ve sayisal degis-
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kenler arasindaki iligki bagimsiz grup t-testiyle belir-
lendi. Egitim durumu ile COVID-19 Korku Olgegi
ve OHIP-14 puani ortalamasi arasindaki fark, tek
yonlii varyans analizi ile tespit edildi. Tiim testler i¢in
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 idi.

I BULGULAR

Calismada, yaslar1 18-77 arasinda degisen, 167 kadin
ve 133 erkek goniillii yer aldi. Bireylerin yas ortala-
masi; 32,22 idi. Katilimcilarin, %56,7’si tiniversite
mezunuydu ve %76,3’linlin bir sistemik hastaligi
yoktu. Katilimcilarin, %42’sinin dis agris1 ¢ektigi ve
VAS skoru ortalamasinin 4,79 oldugu saptandi. Bi-
reylerin, COVID-19 Korku Olgegi ve OHIP-14 puan
ortalamasi sirasiyla, 14,79 ve 11,6 idi. OHIP-14 alt
kategorileri incelendiginde, fonksiyonel kisitlanma,
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fiziksel agr1, psikolojik rahatsizlik, fiziksel yetersiz-
lik, psikolojik yetersizlik, sosyal yetersizlik ve en-
gellilik ortalamalari sirasiyla; 0,79; 2,40; 1,66; 1,57,
1,91; 1,51; 1,24 idi. En yliksek puan, fiziksel agr1 ka-
tegorisine aitti. Hastalarin sosyodemografik ve ta-
nimlayici bilgileri Tablo 3’te sunulmustur.

Bagimsiz grup t-testi; cinsiyet ile COVID-19
korku puani ve OHIP-14 degerleri ortalamas: ara-
sinda istatistiksel fark oldugunu ortaya ¢ikardi. Test
sonuc¢larina gore; kadinlarin, COVID-19 korku
puani ve OHIP-14 degerleri ortalamasi, erkeklerden
yliksekti (p<0,001 ve p=0,01). Ancak, cinsiyet ile
DMFT degerleri arasinda istatistiksel fark yoktu
(p=0,79).

Bagimsiz grup t-testi ile sistemik hastalik sahibi
olma durumuyla, COVID-19 korku puani ve OHIP-
14 puan1 ortalamasi arasinda istatistiksel fark sap-
tandi. Sistemik hastalik sahibi olan katilimcilarin
COVID-19 korku olgegi degerleri ortalamasi
(16,2048,05) ve OHIP-14 degerleri ortalamasi
(13,34+£12,65), sistemik hastalig1 olmayanlarikinden
yliksek bulundu (p=0,07). Tek yonlii varyans analizi;
egitim durumu ile COVID-19 Korku Olgegi ve
OHIP-14 puani ortalamasi arasinda istatistiksel fark
olmadigini ortaya ¢ikardi (p=0,22 ve p=0,13).

Spearman korelasyon analizi sonuglari; yas ile
COVID-19 korku puani arasinda, istatistiksel olarak
anlamli ve ¢ok zayif pozitif korelasyon oldugunu gos-
terdi. Yasla, COVID-19 korkusunun arttig1 gozlendi
(p=0,02). Ancak, yas ile OHIP-14 puani arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli olmayan ve ¢ok zayif negatif
korelasyon saptandi (p=0,82) (Tablo 4).

Spearman korelasyon analizi ile; katilimcilarin
COVID-19 korku puant ile OHIP-14 degeri arasinda
anlamli ve ¢ok zayif pozitif bir ilisgki saptandi
(p=0,001). COVID-19 korku puani ile DMFT degeri
arasinda ¢ok zay1f pozitif ve istatistiksel olarak an-
lamli olmayan iliski vardi (p=0,09). Katilimcilarin,
COVID-19 korku puani arttik¢ca, OHIP-14 degerinin
arttig1 belirlendi. Ayrica, OHIP-14 degeri ile DMFT
degeri arasinda anlamli ve zayif pozitif bir iliski ol-
dugu saptand1 (p=0,01) (Tablo 4).

Spearman korelasyon analizi ile COVID-19
korku puani ve OHIP-14 puani ile VAS degerleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli olmayan ve ¢ok
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TABLO 3: Sosyodemografik ve tanimlayici bilgiler (n=300).
Degiskenler n (%)
Cinsiyet
Kadin 167 (55.7)
Erkek 133 (44,7)
Yas
18-39 218 (72,7)
40-59 76 (25,3)
60-iistil 6(2)
Egitim durumu
Okur-yazar degil 3(1)
ilkogretim 44.(14.7)
Lise 83 (27.7)
Universite veya yiiksekokul 170 (56,7)
Sistemik hastalik
Var 71(23,7)
Yok 229 (76,30)
Degiskenler “X£8S
COVID-19 Korku Olgegi 14,79+7,01
OHIP-14 11,6+10,94
DMFT 8,8446,27
VAS 4,79+2,90

OHIP-14: Agiz Saghigi Etki Profili-14; DMFT: Giirlik, kayip, dolgulu disler;
VAS: Gérsel analog skala; SS: Standart sapma.

TABLO 4: COVID-19 korku ve OHIP-14 puani ile yas, DMFT
ve VAS degerleri arasindaki iliskiye ait test istatistigi (n=300).
Degiskenler Korelasyon katsayisi  p degeri*
COVID-19 korku puani-Yas 0,13 0,02
OHIP-14 puani-Yas -0,01 0,82
COVID-19 puani-OHIP-14 puani 0,18 0,001
COVID-19-DMFT 0,09 0,09
OHIP-14 puani-DMFT 0,14 0,01
COVID-19 puani-VAS skoru 0,06 0,40
OHIP-14 puani-VAS skoru 0,13 0,07

“Spearman korelasyon analizi, p<0,05; OHIP-14: A§iz Saghigi Etki Profili-14;
DMFT: Giriik, kayip, dolgulu digler; VAS: Gérsel analog skala.

zay1f pozitif korelasyon saptandi (p=0,40 ve p=0,07)
(Tablo 4).

I TARTISMA

COVID-19 korkusunun, dis ¢iiriigii goriilme sikligi
ve ag1z saghg ile ilgili yasam kalitesi tizerindeki et-
kisinin degerlendirildigi bu kesitsel ¢alismada test
edilen sifir hipotezi elde edilen bulgular sonucunda
reddedilmistir.
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Toplumlarda, COVID-19 pandemisinin yol ac-
t181 SARS-CoV-2 viriisti korkusunun, bireysel agiz
sagligini istenmeyen sekilde etkiledigi bildirilmistir.®
SARS-CoV-2’nin, solunum veya tiikiiriik yoluyla ve-
yahut da dis hekimlerinin uyguladiklar1 prosediirle-
rin iiretilmesine yol actigi tiikkiiriik bioaerosolleriyle
bulasabildigi belirlenmigtir.®!'® Pandemide, dis he-
kimligi prosediirlerinin, aerosol olusturmasi ve
COVID-19 riski yaratmasi, hekimleri acil dis teda-
vilerini yapma ve acil olmayanlar ileri tarihlere er-
teleme silirecine yoneltmistir. Bu uygulama ve
SARS-CoV-2 korkusu, ¢esitli iilkelerde kliniklerin
kapanmasina neden olmustur. Ayrica, COVID-19
korkusunun, bireylerin agiz bakim aligkanliklariin
degismesine yol actigi ve kliniklerin kapali olmasi-
nin da, agiz sagligiyla iliskili yasam kalitesinin diis-
mesine neden oldugu bildirilmistir.®

Calismamizda, agiz dis sagligi ile iligkili yasam
kalitesi, OHIP-14 indeksiyle degerlendirildi. Agiz
saghg ile ilgili yasam kalitesi, bireyin ag1z saghgmin,
genel saglig1 izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
degerlendirerek, agiz saglig ile iligkili algilarini or-
taya ¢ikarmaktadir.'”'® Agiz saglig ile ilgili yasam
kalitesi, hastaliklara ait semptomlar1 ve hastalarin
ruhsal durumlarini sorgulayabilen 6l¢eklerle incelen-
mektedir. Genellikle, bu amagla, OHIP-14 Olgegi
kullanilmaktadir. Avustralya’da gelistirilmis ve DSO
tarafindan uluslararas1 ortamda kabul edilmis olan
OHIP-14"1in, toplumun agiz saghigi seviyesinin Olcii-
miinde kullanilan kapsamli ve subjektif ara¢ oldugu dii-
stiniilmektedir.' Calismalarda, OHIP-14 Olgegi’nden
elde edilen yiiksek skorlar sikintili hastalar gosterir-
ken, diisiik skorlar saglikli bireyleri géstermektedir.!”

COVID-19 pandemisinin agiz sagligina etkisi
cesitli arastirmalarda incelenmistir. Pandeminin bas-
langicinda, COVID-19’un agiz bakimimn kétii etki-
ledigi belirlenmistir.'*?° Bir ¢aligmada, COVID-19
pandemisinin, dis fircalama aligkanliklarina etkisi
olmadig1 saptanmigtir.’! Bir bagka calismada,
COVID-19 pandemisinde dis hekimi ziyaretlerinin
aksamasinin, bireylerin periodontal sagliginin bozul-
masinda etkili oldugu belirlenmistir.?? Bir diger ¢a-
ligmada, pandemide, dis agris1 goriilme sikliginin
arttig1 bildirilmistir.”* COVID-19 pandemisinde ve
kliniklerin acildigi donemde yaptigimiz ¢alismada;
COVID-19 korku puani ile; dis agrist skoru (VAS)
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ve DMFT skoru arasinda istatistiksel olarak anlaml
olmasa da pozitif korelasyon belirlendi. Ayrica, bu
caligmada COVID-19 korku puanindaki artisla,
OHIP-14 skorunun artt181 saptandi. Elde edilen bul-
gular, daha evvelki ¢aligmalarda ortaya atilan ve
COVID-19 korkusunun agiz sagligimin bozulmasinda
etkili oldugu goriistini desteklemistir.®

Literatiirde, kadinlardaki COVID-19 korkusu-
nun, erkeklerden yiiksek oldugu bildirilmistir.>** Bu
durum, cinsiyetlerin stres hassasiyetindeki farklilikla
ozellikle kadinlarin strese daha yatkin olmastyla acik-
lanmustir.** Calismamizda literatiirle benzer sekilde,
kadinlardaki, COVID-19 korku diizeyi ve OHIP-14
skoru, erkeklerden yiiksek bulunmustur. Genel ola-
rak, literatiirde, kadinlarin agiz-dis sagligina erkek-
lerden daha fazla 6zen gosterdikleri ve dis hekimine
tedavi amacl gitme sikliginin erkeklerden fazla ol-
dugu goriisii kabul gérmiistiir.”® Caligmamizda, kadin-
larin OHIP-14 skorunun erkeklerden yiiksek olmasi,
COVID-19 korkusunun, kadinlarin agiz saglhigini er-
keklerden daha ¢ok etkiledigini diistindiirmiistiir.

Yas faktoriiniin, pandeminin baslangicindan
beri, bir risk faktort oldugu bilinmektedir.?”-*® Aras-
tirmalarda, yasli bireylerin geng eriskinlere gore
COVID-19 riskinin yiiksek oldugu goriisii desteklen-
mistir.>>=° Ayrica, lilkemizde ilk kisitlamalar ¢ogun-
lukla yasl bireylere yonelik olarak yapilmigtir.
Literatiirde, sokaga ¢ikma yasagi uygulamalarinin ve
eldeki verilerin, yas ile COVID-19 korkusunun artma-
s nedeni oldugu bildirilmistir.>” Calismamizda da,
yas ile COVID-19 korkusunun arttig1 belirlenmistir.

Literatiirde, bireylerde sistemik hastalik varligi-
nin, COVID-19 ile ilgili yan etkilerin kronik hastalik
varliginda arttigina dair olusan algilarm pandemi kor-
kusunda artisa yol a¢tig1 bildirilmistir.>* COVID-19
salgininda, sistemik hastalig1 bulunan kisilerin, yiik-
sek risk grubuna dahil edilmesi ve sistemik hastalik
sahibi kigilerde COVID-19 hastaliginin seyrinin, sag-
likl1 bireylere gore daha agir gegmesi, sistemik has-
talik sahibi bireylerin, pandemide, yiiksek oranda
korku yagamasia neden olmustur.®! Farkli ¢aligma-
larda, kronik hastaligi olan bireylerin, COVID-19
korku diizeylerinin, hastalig1 olmayanlardan yiiksek
oldugu bildirilmistir.*** Calismamiz literatiirii des-
teklemistir ve sistemik hastalik sahibi bireylerin,
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COVID-19 korku seviyesinin ve OHIP-14 ortalama-
sinin, hastalik sahibi olmayanlardan yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Calismamizin sinirlamalart arasinda, katilimci-
larin dis hekimligi fakiiltesine bagvuran bireylerden
olusmasi bulunmaktadir. Kullanilan 6rneklemin, top-
lumu olusturan bireylerin COVID-19 korkusunun,
agiz sagligina etkisini tam olarak yansitamama olasi-
lig1 bulunmaktadir. Calismanin kesitsel yapisinin,
COVID-19’un agiz saghig iizerindeki uzun vadeli et-
kisi hakkinda bilgi vermemesi ¢aligmanin bir diger
smirlamasi olarak goriilebilir.**

Dis ciirtiklerinin gelismesinde, bireysel genel
saglik, beslenme, plak, tiikiiriik salgis1 ve miktari,
agizdaki mikroorganizmalarin tipi, konak yatkinligi,
agi1z hijyeni aligkanliklari, flora maruz kalma, sosyal
ve davranigsal faktorler de dahil olmak tizere pek cok
faktoriin etkili oldugu bilinmektedir.*> Ancak, calig-
mamizda dis ¢liriigii olusumu ve DMFT indeks sko-
runu etkileyebilecegi diigtiniilen katilimcinin agiz
hijyen aliskanliklar1 ve dis hekimine gitme siklig ile
ilgili bilgiler yer almamaktadir. Bu durum ¢aligma-
nin bir bagka siirlamasi olarak diigiiniilmektedir.
Ciiriik olusumuna etki eden faktorlerin sorgulanma-
sinin, COVID-19 korkusu ve dis c¢iirtigii arasindaki
iligkinin daha net bir sekilde ortaya ¢ikmasini sagla-
yabilecegi diisiiniilmiistiir.

I SONUG

Calismamizda, kadinlardaki COVID-19 korku diize-
yinin, erkeklerden yiiksek oldugu belirlendi. Istatis-

tiksel olarak anlamli olmasa da COVID-19 korku-
suyla, DMFT skoru arasinda pozitif korelasyon sap-
tandi. COVID-19 korkusundaki artigla, OHIP-14
ortalamasinin arttig1 gozlendi. Bu ¢alismanin bulgu-
larindan, COVID-19 pandemisinin, iillkemizde yasa-
yan bireylerin ag1z saghigini ve ag1z saghgi ile iligkili
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasilabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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