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OZET Amac: Bu calismanin amact, ilkokul birinci kademede gorev
yapan okul midiirlerinin beden egitimi dersi islevselligine iliskin go-
rislerinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma nitel aras-
tirma yontemlerinden fenomenoloji deseninde kurgulanmistir. Calisma
grubunu Tiirkiye nin farkl illerinde gérev yapmakta olan 12 okul y6-
neticisi olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda maksi-
mum g¢esitlilik orneklemesi yaklasimi esas alinmistir. Verilerin
toplanmasinda; alan-yazin incelemesi ve uzman goriisleri dikkate ali-
narak arastirmaci tarafindan gelistirilen 3 sorudan olusan yar1 yapilan-
dirillmis goriisme formu kullanilmistir. Hazirlanan sorular uzman
goriistine sunularak goriisme formuna son sekli verilmistir. Arastirmada
derinlemesine goriis alma ve katilime1 teyidinden faydalanilmus, kati-
Iimemin rahatlikla goriislerini ifade edebilecegi bir ortam saglanmis-
tir. Verilerin analizinde fenomenoloji yénteminden yararlanilmistir.
Bulgular: Elde edilen veriler sonucunda okul yoneticileri; ilkokul bi-
rinci kademede beden egitimi dersi ile birlikte; 6grencinin saglikli bir
sekilde biiyiiyebilmesi i¢in spor ile desteklenmesinin 6nemli oldugunu,
beden egitimi dersleri ile birlikte bir¢ok gelisim alaninda kazanimlar
saglandigini, cocuklarda kilo kontroliiniin saglanmasinda etkili oldugu
goriislinii savunmuslardir. Sonug: Sonug olarak beden egitimi dersinin
kendi brans 6gretmenleri ile yiiriitiilerek derse gereken 6nemin veril-
mesi 6zellikle vurgulanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi-
nin ¢ocugun psikomotor gelisimine, oyun zekasina katkida bulunacagt,
sinif ortamindan sikilan oyun ¢aginda ki ¢ocugun bahgeye, spor salo-
nuna ¢ikip enerjisini dogru yonde harcayacagi, oyun doneminde ki ¢o-
cuga sporun yine egitsel oyunlar araciligiyla sevdirilecegi cagda sinifta
tutularak biligsel yonden yiiklenilmesinin bir art1 olmadig1 aksine eksi
oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Okul yoneticileri; beden egitimi dersi;
islevsellik; fenomenoloji

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to examine the
opinions of school principals working in the first stage of primary
school regarding the compulsory physical education course. Material
and Methods: The research was designed in phenomenology design,
one of the qualitative research methods. The study group consisted of
12 school administrators working in different provinces of Turkey. The
maximum diversity sampling approach was used to form the study
group. A semi-structured interview form consisting of 3 questions de-
veloped by the researcher by taking into account the literature review
and expert opinions was used to collect the data. The prepared questions
were presented to the expert opinion and the interview form was final-
ized. Phenomenology method was used to analyze the data. In the re-
search, in-depth interviewing and participant confirmation were
utilized, and an environment where the participant could easily express
their views was provided. Results: As a result of the data obtained,
school administrators argued that it is important to support students
with sports for them to grow up healthily, that gains are achieved in
many areas of development with physical education lessons, and that it
is effective in ensuring weight control in children. Conclusion: As a re-
sult, it was emphasized that the physical education course should be
carried out by teachers of their branches and that the course should be
given the necessary importance. It was concluded that the presence of
physical education teachers would contribute to the child's psychomo-
tor development and game intelligence, that the child in the play age
who is bored of the classroom environment would go out to the garden
and the gym and spend his/her energy in the right direction, and that
cognitive burdening by keeping the child in the classroom at an age
when the child in the play period would love sports through educational
games is not a plus, but a minus.

Keywords: School principals; physical education lesson;
functionality; phenomenology
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Cagdas egitim anlayisinda, kisiyi cesitli yonle-
riyle bir biitiin olarak gelistirmek onemlidir. Bu
neden ile beden egitimi, egitimden koparilamaz bir
alandir.! Egitimin koparilmaz bir pargasi olan beden
egitimi, fiziksel etkinliklerden zevk alarak viicudun
ve ruhun egitiminde mithim bir etkendir. Beden egi-
timi dersi ile yetenek kesfi ve gelisimi tiim dgrenci-
lerin hakkidir.? Beden egitimi ve spor dersi ilkdgretim
caginda, bireyin fiziki ilerlemesini ve toplumsal en-
tegrasyonu yoniinden ¢ok biiyiik bir 6nem tagimak-
tadir. Beden egitimi, fiziksel aktiviteler vasitasiyla
egitimin saglanmasi ve organizmanin biitiinligii
prensibine baglt tim kisiligin ilerlemesidir.* Bu yas
grubu bireylerin, giindelik hayatinda merkezi bir ko-
numdadir ve 6grenciler egitim-0gretim siirecinde za-
manin biiyiik bir kismini okul ortaminda gegirir.* Bu
anlamda beden egitimi bilgi, beceri ve tutumlarinin
erken yaglarda kazandirilmasi 6nemlidir. Beden egi-
timi etkinliklerinde 6grenciler, bedensel gelisim gos-
terirken ayni zamanda zihinsel ve duygusal olarak da
gelisim gostermektedirler.’ Beden egitimi sayesinde
icsel diinyasinda saglikli yagayan insan, sosyal haya-
tinda da istenen yonde davraniglar sergiler.

Genel egitimin tamamlayicist ve biitiinligiini
saglayan beden egitimi; bireyde karakter gelisimini
de desteklemektedir. Beden egitimi; ¢ocuklar birey
ve toplumsal agidan sihhatli, sevingli, iyi huylu
yapan, kreatif ve tiretme giicii olan; milli kiiltiir kiy-
metlerini ve ileriki yasamin gerekli kildig1 edimleri
yakalamig ¢ocuklar olarak biiyiitiilmeleri igin ¢ok
biiyiik bir tutanak olacaktir.” Cocuklarin diizensiz
beslenme, hareketsizlik ve diizensiz uyku gibi dav-
raniglar1 sagliklarini tehdit etmektedir ve 6grenme-
lerini de olumsuz etkilemektedir. Saglig1 bozulan
cocuklarin yetersiz 6grenmeler yasayacaklari, sag-
likli ¢ocuklarin ise daha verimli 6grenme yagantilari
gerceklestirecekleri diigtiniilmektedir.® Basch’e gore
de saglik, cocuklarin akademik bagarilarinda etkisi
olan en 6nemli faktorlerden biridir.®

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin eglenerek
sosyallesmesi ve birbirleri ile iletisim kurmasi igin
birgok etkinlik barindirmaktadir.’ Bu konuda yapilan
aragtirmalarda; beden egitimi dersinin duygusal ka-
zamimlar1 da ortaya konulmustur.'*"? Ogrencilerin
genel olarak beden egitimi dersine yonelik tutumla-
rinin pozitif yonli oldugu goriilmektedir.'*!3
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Beden egitimi derslerinin, ilkdgretim okul
programlarinda olmasi1 gerektigi kabul edilmelidir.
Fakat beden egitimi ders iceriklerinin fiziksel ola-
rak farkli mekanlarda uygulaniyor olmasi, 6gret-
men-0grenci duygusunun ve etkilenmesi agisindan
dersi baska derslerden ayrimli olmasini saglamakta
ve bu degisikliklerle birlikte 6gretmene daha fazla
fiziki, duyussal, zihinsel sorumluluk yiliklemekte-
dir.'¢ Tlkokullardaki beden egitimi programlari, &g-
rencilerin saglikli, gelecege giivenle bakan ve tatmin
edici bir hayata atilmalar1 i¢in adina Onciilitk etmesi
gerekir. Bunun i¢in de 6grencilerde deger, tutum,
bilgi, beceri ve anlayis gelisimi saglamalidir.!”

Sonug olarak, okul yoneticilerinin beden egitimi
derslerini, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan gir-
mesi gerektigi sonucuna ulagsmak beklenilmektedir.
Beden egitimi dersinin daha verimli gegmesinde ders
miifredatlarinin daha farkli disiplinlerde dagilmasi-
nin dogru oldugu tezinin ortaya ¢ikmasi beklenmek-
tedir. Dolayisiyla okul midiirlerinin ilkogretim
birinci kademede beden egitimi dersinin islevselligi
hakkindaki goriislerinin literatiire gok dnemli katki
saglayacag diistiniilmektedir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Bu ¢aligmada, nitel arastirma yontemlerinden feno-
menoloji deseni kullanilmistir. Bu yontemde, prob-
lemin tam olarak anlagilarak yorumlanmasi 6n planda
tutulmaktadir.'® Arastirma verileri analiz edilirken
sistematik bir yol izlenmesi sonucu farkl bakis agilar
elde edilmesi amaglanmaktadir.' Aragtirmanin etik
uygunlugu, Yozgat Bozok Universitesi Etik Kurul
Komisyonunun (tarih: 30.06.2021; say1: 23-4) karar1
ile alimmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak yapilmistir.

CALISMA GRUBU

Bu arastirmada, ¢alisma grubunu belirlemek igin
amacgli 6rnekleme yontemleri igerisinde bulunan,
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
ornekleme yonteminde, hedef 6gelerin her birinin ¢a-
lisma grubu iginde yer almasi igin esit bir olasilik var-
dir.?® Basit tesadiifi 6rneklemede evrenin tim
Ogelerini igeren bir 6rneklem gergevesi yapilarak ¢a-
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ligma grubuna ulagilmaktadir.”! Aragtirmanin ¢alisma
grubunu Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokullarda
gorev yapmakta olan 12 okul yoneticisi olugturmak-
tadir. Katilimcilara calisma ile ilgili olarak ayrmtili
bilgi verilmis, ¢alisma goniilli katilimeilar ile yiirii-
tillmiistiir.

VERILERIN TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan
gelistirilen 3 sorudan olusan yari yapilandirilmis go-
risme formu kullanilmistir. Gortigme formu hazir-
lanirken alan-yazin incelemesi ve uzman goriisleri
dikkate alinmistir. Verilerin tamami 2022-2023 egi-
tim-6gretim yil1 Eyliil ve Aralik aylarinda toplam 4
ay stirmistiir. Okul midiirlerinin gérev yaptigi okul-
larda, ses kayitlar1 alinarak egitim yoneticileriyle
yapilan ve ortalama 25-45 dk siiren goriismelerle
toplanmistir. Katilimeilarin sorulara cevap vermeleri
esnasinda, herhangi bir yonlendirme yapilmamasina
ozellikle dikkat edilmistir. Arastirma amacina yone-
lik olarak goriismelerde agagida sorulara yanit aran-
mistir;

1. Tlkokulda beden egitimi dersi olmali m1?

2. Smif 6gretmenlerini beden egitimi dersinde
yeterli buluyor musunuz?

3. lkokullarda beden egitimi dersi cocuklarin
hangi gelisim alanlarimi etkiler?

VERILERIN COZUMU VE YORUMLANMASI

Verilerin analizinde fenomenoloji yonteminden ya-
rarlanilmistir. Bu yontemde katilimcilarin duygu ve
diiglincelerini anlamaya ve yorumlamaya caligil-
maktadir.””> Veri dosyalar1 dokiimleri eklenmis ve
aragtirmanin amacina iliskin goriisme sorular1 oda-
ginda veriler anlamli boliimlere ayrilarak kodlar
olusturulmustur. Daha sonra ise hazirlanan kodlar
anlamli gruplar olusturacak sekilde bir araya getiri-
lerek kategoriler olugturulmus ve son agamada da te-
malara ulasilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde;
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edile-
bilirlik basamaklar1 dikkate alinmistir.?* Verilerin ¢o-
ziimlenmesinde ilk asama olarak katilimcilarin
verdigi cevaplar kodlanmustir. Daha sonra olusturulan
temalar ortak kategoriler altinda toplanmistir. Ardin-
dan belirlenen temalar uzman goriisii ile birlikte tek-
rar diizenlenerek verilere ait bulgulara ulasiimistir.
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Son olarak; ulasilan bulgularin yorumlamas: yapil-
mistir. Kodlar, anlam benzerlikleri ve belirli bir 6riin-
tiiye gore kendi aralarinda gruplandirilarak alt
temalar elde edilmis ve alt temalarin anlam igerikleri
dikkate alinarak “ana temalara” ulasilmistir.

I BULGULAR

Bu bolimde, okul yoneticilerinin ilkokulda beden
egitimi dersi iliskin zorunluluguna iliskin bulgular te-
malar halinde verilmistir.

[lkokulda beden egitimi dersi olmali m1?

Sekil 1’e gore okul miidiirlerinin “ilkokulda
beden egitimi dersi olmali m1?” sorusuna iligkin go-
rlislerine agagida yer verilmistir.

M1 “Kesinlikle olmali. Ogrencinin saglikli bir
sekilde biiytiyebilmesi igin spor ile desteklenmesi ¢ok
onemli. Sportif etkinlikler ile fiziksel olarak gelistigi
gibi beyni daha dinlenmis olur bu diger derslere yan-
s M2 “Olmalt ¢ocugu hem beden hem de psikolo-
Jik yonden gelistirir, fiziksel aktivite o donemdeki
cocuklarin saghgi icin ¢ok énemlidir” M3 “Evet ol-
malr ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel geligimi igin bi-
lingli bir sekilde spor yapmalar: gerekir.” M4
“Kesinlikle olmali, ilkogretim kademesinde ¢ocugun
yetenegi kesfedilip kendisine uygun spor bransina
yonlendirilmelidir, olimpiyatlara katilan sporculari-
mizin da basarilarinda bir artig gézlenecegini diisii-
niiyorum.” MS “Avrupa egitim sistemine baktigimiz
zaman 5-12 yas araligindaki ¢ocuklarin daha ¢ok

Zihin Beden
Butunltugu

Sportif Yetenek
Kesfi

Enerji Atilim1

SEKIL 1: ilkokul kademesinde beden egitimi dersi.
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spora, sanata yonlendirilip bu alanlarda egitim al-
malart saglantyor, bu durum iilkemizde de boyle ol-

9

mali.” M6 “Brans ogretmenlerinin gozetiminde
olmali ¢iinkii baska branstan bir dgretmenin dgren-
cinin dersine girmesinin ¢ocuga fayda saglayacagini
diigtinmiiyorum.” M7 “Olmali tiim insanlarin beden
egitimi ile harekete ihtiyact olmasindan binaen ilk-
okul ¢cagindaki ¢ocuklarimizin ayni ihtiyaglar: mev-
cuttur.” M8 “Olmalr 6grencilerin enerjilerini atmasi
gerekli oldugunu diisiiniiyorum.” M9 “Olmas: taraf-
tartyim ogrencilerin ilkokul yillarinda zihin-beden
biitiinliigiiniin gelisimi, hareket becerisinin geligimi,
bedensel gelisim, beden ve ruh saghg gelisiminde
onemli bir ders oldugunu diigiiniiyorum.” M10
“Mutlaka olmali ¢iinkii cocuklarin ruhsal ve beden-
sel geligimleri ancak beden egitimi dersi ile tamam-
Mi1

gelisimi ve sporda branslasma yonelimi erken yasta

»

lanabilir. “Olmali, cocuklarin bedensel
denetim altina alinmalidir.”” M12 “Evet ¢cocuklarin
sportif yeteneklerinin kegfedilmesi ancak uzman
brang ogretmenleri ile ger¢eklegir.”

Katilimcilarin ifadeleri ¢oziimlendiginde; beden
egitimi dersinin biitiinsel gelisime katkis1 oldugunu
belirtmislerdir. Sportif yeteneklerin gelismesinin yine
beden egitimi dersiyle yerine getirilecegi ve saglik,
zindelik ve hareketli bir yasam i¢in ¢ocuklara yone-
lik fiziksel aktivitelere 6zendirici ¢aligmalarin yapil-
masi lizerinde durmuslardir.

Smif 6gretmenlerini beden egitimi dersinde ye-
terli buluyor musunuz?

Sekil 2’ye gore okul miidiirlerinin ilkokulda
beden egitimi dersinde sinif 6gretmenlerinin yeterli-
lik durumuna iliskin goriisleri asagida yer verilmistir.

M1 “Sinif ogretmeni 6-7-8-9 yas ¢ocuklarinin
seviyelerine uygun olarak ogrencisini Oziimsiiyor
¢ocuk yaslarda onun duygu ve diisiincelerini uygun
bir sekilde beden egitimi dersinde de yeterince fay-
dalidiviar.”” M2 “Cok yeterli bulmuyorum. Kendi
branglart olmadig icin yeterli bilgi, beceri ve dona-
nima sahip olamiyorlar.”” M3 “Evet olmali. Cocuk-
larin fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in bilingli bir
sekilde spor yapmalart gerekir.” M4 “Swnif dgret-
menleri almis olduklart iiniversite egitimi geregi
beden egitimi ve spor alaninda uzman degillerdir do-
layisiyla bir beden egitimi 6gretmeninin smnif ogret-
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Mesleki Branglasma )
Gerekliligi

Bilgi-Beceri-
Donanim Eksikligi |

Teknik Yetersizlik

Alan Farkhihig

SEKIL 2: Beden egitimi ve sinif 6gretmeni.

meninin isleyecegi derslerde ne denli yetersiz oldugu
diigtiniiliiyor ise bir sinif ogretmeninin de beden egi-
timi derslerin de o denli yetersiz oldugu kabul edil-
melidir.” M5 “Her bransin kendine ait bir egitimi,
yontem teknigi vardir sinif 6gretmenlerimizin de bu
alanda yeterli oldugunu diisiinmiiyorum” M6 “Hicbir
brans diger bir bransa yetebilecek diizeyde egitim bil-
gisine sahip degildir.” M7 “Alan 6gretmeninin gir-
mesi ile bir baska branstaki égretmenin ayni dersi
islemesi arasinda tabii ki biiyiik fark olusacaktir” M8
“Swnif 6gretmenlerini yeterli bulmuyorum.” M9 “Sinif
ogretmenlerinin derslerde faydali oldugunu soyleye-
bilirim.” M10 “Beden egitimi dersine, bu isin peda-
gojik egitimini almis beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan verilmelidir.” M11 “Bulmuyorum, mes-
leki branglagma olmali, beden egitimi égretmenleri
kendi beden egitimi dalinda egitim almis ve dona-
mmhidirlar.” M12 “Kesinlikle hayr, ¢tinkii sinif 6g-
retmenleri bir beden egitimci gibi beden egitimi
dersini igleyemez.”

Okul miidirlerinin ifadelerinde de goriildigi
gibi beden egitimi dersinde sinif 6gretmenlerinin ye-
terliligi konusunda ¢ocuklarin gelisim o6zelliklerine
daha fazla yetkin olduklari i¢in siif 6gretmenlerini
yeterli bulanlar ve sadece her 6gretmenin kendi bran-
sinda derslere katilmasi gerekliligini savunan bu yliz-
den yeterli bulmayan okul miidiirleri bulunmaktadir.
Sinif 6gretmenler, 6grenciye dgrenme ortamini ha-
zirlayarak ¢ocugun her anlamada gelisimini saglaya-
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bilecegi gibi, 6grenme ortaminin 6grencinin gelisi-
mine ket de vurabilecegi vurgulanmistir.

[lkokullarda beden egitimi dersi gocuklarm
hangi gelisim alanlarini etkiler?

Okul miidiirlerinin verdikleri cevaplar netice-
sinde, ilkokulda beden egitimi dersinin ¢ocuklarin
hangi gelisim alanlarin etkiledigi durumuna iligkin
goriigleri Sekil 3’de verilmistir.

Okul miidiirlerinin ilkokulda beden egitimi der-
sinin ¢ocuklarin hangi gelisim alanlarini etkiledigi
durumuna iliskin goriisleri aragtirmaci tarafindan fi-
ziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve ahlaki olarak bes
temaya ayrilmistir. Bu temalara yonelik, okul mii-
diirlerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

M1 “Fiziksel, duyussal, biligsel, yani bir¢ok
alanmin etkiler.” M2 “Motor gelisimlerini, kas geli-
simlerini ve ruhsal gelisimlerini etkiledigini diisii-
niiyorum.” M3 “Zihinsel ve fiziksel ve sosyal alanda
gelisimlerini etkiler.” M4 “Spor disiplin demektir,
¢ocukta 6z disiplinini sporla kazanir, bu nedenle ¢o-
cugun kigisel gelisim alanini etkilemis olur.” M5
“Ahlaki gelisimlerini etkiler, ogrenci i¢inde bulun-
dugu geligim donemi nedeniyle iyi-kétii kavramla-
rii daha ¢ok oyunla ogrenir.” M6 “Psikomotor
gelisim alani gelisir. Oyun igerisinde arkadagslariyla
vakit gegirecegi, sosyallesecegi i¢cin sosyal yonden
de gelisim saglayacaktir.” M7 “Hem fiziksel hem de
bilissel alanda ¢ocuklarin gelisimine olumlu yonde
etkiler.” M8 “Psikomotor gelisimini ve fiziksel geli-

Fiziksel- Psikomotor |
Gelisim
Bilissel-Zihinsel
Gelisim b

v

Duyussal Gelisim

Ahlaki Gelisim

Sosyal Gelisim

SEKIL 3: Beden egitimi dersinin etkiledigi gelisimsel alanlar.
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simine katkida bulunur.” M9 “Sosyal gelisimine, be-
densel gelisimine, zihinsel gelisimine, zihin beden
koordinasyonunun saglanmasina, odaklanma bece-
rilerinin gelismesine, beden, duygu ve ruh saglhiginin
beklenen kosullarda geligsmesine katki saglamakta-
dir” M10 “Fiziksel, duygusal, sosyal gelisim alan-
larinda beden egitimi dersi aktif rol oynamaktadir.”
M11 “Bedensel gelisimine ve motor becerilerde ba-
sarui olmasina etki eder.” M12 “Zihinsel gelisimine
kesinlikle olumlu katki saglyor, rekabet duygularin
gelistiriyor, kazanani tebrik etme yenilgiyi kabul-
lenme olgunluguna ulasiyor.”

Okul miidiirlerinin beden egitimi dersi ile ilgili,
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duyussal gelisim alan-
larii etkiledigini Bireyin sosyallesmesini, liderlik
Ozelliklerinin kesfedilmesini, motor becerilerine katki
sunan, bilgi ve davraniglari gelistirilmesini sagla-
yan beden egitimi derslerinin hayatlar1 boyunca fi-
ziksel aktivite ile hareket etmelerini ve 6zgiiven
kazanmalarini saglayacagini belirtmislerdir.

I TARTISMA

Katilimeilarin, ilkokulda beden egitimi dersinin is-
levselligi hakkinda goriisleri incelendiginde; ilkokul
kademesinde beden egitimi dersinin olmasi gerekti-
gini, dgrencinin saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi
icin beden egitim ve spor ile desteklenmesinin 6nemli
oldugunu, 6grencilerin sportif etkinlikler ile fiziksel
olarak gelistigi gibi zihinsel olarak dinlenmis bir se-
kilde egitim hayatlarina devam ettiklerini belirtmis-
lerdir. Ayn1 zamanda “psikolojik yonden gelistirir,
asir1 kilo almalarii engeller ve olumsuz enerjilerini
atmus olurlar” seklinde goriis bildirmislerdir. Bununla
birlikte ¢ocugun yetenegi kesfedilip, yasaminin en
hareketli donemi olan ilkokul yillarinda zihin-beden
biitiinliigiiniin gelisimine, sosyal gelisimine, koordi-
nasyon becerisinin gelisimine ve bedensel gelisimine
vurgu yapilmistir. [Ikdgretim kademesinde beden egi-
timi dersleri ve spor etkinlikler ile ¢ocuklarin motor
beceri ve yeteneklerini gelistirilebilir, olumlu davra-
nislar kazanmalarim saglanabilir.?* Ertiirk, yapmus ol-
dugu ¢aligmada beden egitiminin fiziksel ve sosyal
yonden gelisimin ilk ¢cocukluk donemde ¢ok dnemli
oldugu sonucuna ulagmistir.>*?* Beden egitimi 6Zret-
menlerinin beden egitimi ve spor dersi miifredatinin
uygulanmasia yonelik tutumlarinin incelendigi ¢a-
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lismada, beden egitimi dersi i¢in miifredatta ayrilan
siirenin uygulama i¢in yetersiz oldugu, sinif 6gret-
menlerinin ders konusunda yeterince nitelik ve yet-
kinligi sahip olmadiklari, alan dersi 6gretmenlerinin
derslere gorevlendirmelerinin yapilmasi gerektigi, so-

26 Bu sebeple, beden egitimi

nuclarina varilmistir.
derslerinin ilkdgretim okul programlarinda yeterince

yer almasinin son derece degerli oldugu soylenebilir.

Beden egitimi dersi, 6gretmen ve dgrenci ara-
sindaki iletisim ve etkilesimi yoniinden diger ders-
lerden daha farkli bir konumdadir.!” Bireylerdeki
yetenek ve becerinin erken dénemlerde ve erken yas-
larda fark edilip ortaya ¢ikarilmasi, belirli aligkanlik-
lar kazandirilarak devam ettirilmesi ancak beden
egitimi dersi branginda uzman 6gretmenler ile miim-
kiin olabilir. Nitekim Yenal ve ark. ¢alismalarinda;
ilkogretim birinci kademe genel olarak beden egitimi
dersinin bos ve verimsiz gegtigi veya dersin hedefi
disinda kullanildigi, bos zaman olarak zihinlere yer
ettigi ve ¢ocugun fiziksel hareket ihtiyacinin yeteri
kadar saglanamadig ifade edilmektedir.”2* Oysa 6g-
rencilerin ilgi duyduklart bir spor dalina yonelmele-
rinde ya da yeni bir spor dali deneyebilmelerinde
beden egitimi dersi etkisinin oldukga fazla oldugu an-
lagilmaktadir. Bir¢ok 6grenci beden egitimi dersi ve
beden egitimi 6gretmeninin olmasi avantajini kulla-
narak, kendilerinde mevcut olan fakat kesfedeme-
dikleri yetenek ve kabiliyetlerini kesfetmis oldugu
diisiiniilmektedir. Yine ders dis1 fiziksel aktiviteler ve
spor calismalari, antrenmanlar yapilirken, daha ¢ok
Ogrenciyi yarismalara hazirlamaya ve okul takimla-
rin1 hazirlayicr etkinliklere dncelik verebilirler. Bu
nedenlerle; beden egitimi derslerine, beden egitimi
Ogretmenlerinin girmesi ile tiim bahsedilen kazanim-
larin saglanmas1 miimkiin olabilmektedir.

Ulkemiz egitim sisteminde her beden egitimi 6g-
retmen aday1 lisans egitimi boyunca branginin gerek-
tirdigi egitimi almaktadir. Sinif 6gretmenligi ve
beden egitimi 6gretmenligi alan bilgisi itibariyle ¢ok
farkli kazanimlar1 igermektedir. Beden egitimi 6gret-
menleri lisans egitimleri dncesinde 6zel yetenek si-
navina tabi tutulmaktadirlar ve alanlarina yonelik
dersler igeren bir miifredat dahilinde egitim gérmek-
tedirler. Bununla birlikte, Xiang ve ark. sinif 6gret-
menlerinin katilmis olduklar1 beden egitimiyle alakali
bir alan ¢aligmasinin davranissal egilimlerini incele-
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miglerdir.”® Arastirma sonuglari, ¢aligmaya katilan
smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini anlatmaya
istekli olmadiklarini ve beden egitimi dersine yonelik
olarak bransin dziindeki hassasiyete ve donanima
sahip olmadiklarini anladiklarini ortaya koymustur.?’
Halbuki beden egitimi dersinin {ist seviyeye tasidigi
ozelliklere bakildiginda ¢ocuklarin giinliik hareket
gereksinimini karsilayacak olan en uygun faaliyet
programlari oldugu savunulmaktadir.?® Basta fiziksel
gelisim ile birlikte, cocuklarda sosyal, duyugsal, bi-
ligsel alanlarim gelistiren kavram hareket etkinlikle-
ridir.? Cocuklarin temel hareket becerilerinde
uzmanlagmak, profesyonellesmek i¢in en kritik ve en
onemli yillar okul 6ncesi donemleri ve ilkokulun ilk

yillaridir.?®

Beden egitimi derslerinin genel egitim anlayi-
sinda ¢ocuklara “yasam boyu spor” kavramini dik-
katle aktarmasi agisindan 6nemi biiyliktiir. Beden
egitimi derslerine ¢ocuklarin aktif halde katilmalari
onlarn fiziksel aktivite seviyelerinin artmasinda ciddi
bir rol oynadig1 gibi etkisi ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar biitin dénemlerde kendini gosterir.?* Beden
egitimin dersinde uygulanacak olan programin sag-
lam sekilde yiiriitiilmesi halinde derse aktif ve diizenli
katilan ¢ocuklarin katilmayanlara gore daha fazla
motor becerisi ve akademik performanslarinin yiik-
sek oldugu ve okulla ilgili davraniglariin olumlu
yonde gelistigi ifade edilmektedir.’® Beden egitimi
programinin ilkégretim birinci kademede kaliteli
ylriitiilmesi halinde, ilkdgretim ikinci kademeye
gecen ¢ocuklarda gelecege yonelik hazirlanan fi-
ziksel etkinliklerde olan becerileri kazanabilirler.*!
Beden egitimi derslerinin hedeflerine varabilmesi
ve islevselliginin muhafaza edilebilmesi i¢in beden
egitimi 6gretmenlerinin ilkogretim birinci kademe,
birinci devrede beden egitimi derslerine girmesi ve
beden egitimi bransina ait 6gretmenler tarafindan uy-
gulanmasinin gerekliligi tizerine yapilan aragtirmalar
mevcuttur.”? Beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve fiziksel aktivite engellerine iligkin
algilarinin degerlendirilmesi isimli ¢aligmada okulla-
rin fiziksel yetersizliklerinden, okullarda ara¢ gereg
bakimindan eksikliklerin, beden egitimi derslerinin
islenisinde alaninda uzman egitmenlerin olmadig,
ozellikle sinif 6gretmenleri tarafindan dersin igleni-
sinde bir¢ok sikintinin yasandigi, dolay1 bu dersin
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hedeflerine ulagmada uzak kaldig1 sonuglarina varil-
mustir.*

[l SONUC

Okul yoneticileri, ilkokul beden egitimi derslerini
simif 6gretmenlerinin yiirtitmesi hususunda; sinif 68-
retmenlerinin bu alanda egitim almis beden egitimi
ogretmenleri kadar donanimli ve yeterli olmadigini
vurgulamuslardir. Tlkokul kademesinde beden egitimi
ve spor derslerini beden egitimi 6gretmenlerinin yii-
riitmesi, gocugun psikomotor gelisimine, oyun zeka-
sina katkida bulunacagi, sinif ortamindan sikilan
oyun caginda ki ¢ocugun bahgeye, spor salonuna
¢ikip enerjisini dogru yonde harcayacagi, egitsel
oyunlar araciligiyla sevdirilecegi donemde sinifta tu-
tularak biligsel yonden bilgi aktarimina devam edil-
mesinin bir art1 olmadig, aksine negatif etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica sporda istenilen basarty1
elde etmede bir engel olarak; ¢ocuklarin sporda kri-
tik yas donemlerinde yeteneklerin kesfedilip gelisti-
rilememesi goriilmektedir. Smif 6gretmenleri almig
olduklar iiniversite egitimi geregi, beden egitimi ve
spor alaninda uzman degillerdir. Dolayisiyla bir
beden egitimi dgretmeninin sinif 6gretmeninin isle-
yecegi derslerde ne denli yetersiz olacagi disiiniilii-
yor ise bir smif dgretmeninin de beden egitimi
derslerinde o denli yetersiz olabilecegi kabul edilme-

lidir. Nasil ki ilkokul kademesindeki diger brang ders-
lerine brans dgretmenlerinin girmesi, gerekliligi du-
yuluyor ise; beden egitimi dersi i¢inde ayn1 bakis
acisiin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma
ile ilkokul kademesinde beden egitimi dersi zorunlu-
luguna yonelik diisiincelere ulagilmis, 6zellikle beden
egitimi derslerinin beden egitimi 6gretmenleri tara-
findan yiiriitiilmesi gerektigi hassasiyeti ortaya cik-
mistir. Benzer caligmalarin diger paydas gruplar
iizerinde yapilmasinin alana katki saglayarak, konu
ile ilgili farkindalik olusturacagi savunulmaktadir.
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