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ÖZET Amaç: Bu araştırmanın amacı, mezuniyet aşamasına gelmiş 
olan hemşirelik öğrencilerinin bakıma yönelik metaforik algılarının be-
lirlenmesidir. Gereç ve Yöntemler: Araştırma evrenini bir üniversite-
nin hemşirelik bölümünde okuyan 4. sınıf öğrencileri, örneklemini de 
araştırmaya katılma kriterlerini karşılayan 97 öğrenci oluşturmuştur. 
Öğrencilere çevrim içi anket yöntemi ile araştırma soruları iletilmiştir. 
Metafor sorusu olarak “Hemşirelik bakımı …………. gibidir. Çünkü 
……..” cevaplamaları istenmiştir. Öğrencilerin sosyodemografik bil-
gileri ve metaforlara ilişkin verileri sayı (n) ve yüzde (%) ile gösteril-
miştir. Metaforik verilerin değerlendirilmesi; adlandırma, tasnif etme 
(eleme ve arıtma), kategori geliştirme, geçerlik ve güvenirliği sağlama 
ve verileri bilgisayar ortamına aktarma aşaması olmak üzere 5 aşamada 
tamamlanmıştır. Bulgular: Araştırmaya 97 hemşirelik öğrencisi ka-
tılmıştır. Hemşirelik öğrencilerinin, hemşirelik bakımına ilişkin 58 
adet metafor ürettiği belirlenmiştir. Öğrenciler tarafından en çok üre-
tilen metaforlar; anne, aile, sanat ve bulmacadır. Metaforlar; sosyal-
lik, gereksinim/gereklilik, zorunlu görev, ahlaki sorumluluk, yol 
gösterici, kapsayıcı, değerlilik, değersizlik kategorileri altında topla-
narak gruplandırılmış ve bu doğrultuda 6 kategori oluşturulmuştur. 
Sonuç: Öğrencilerin ürettikleri metaforlara göre, mesleki kimliklerini 
kazandıklarını, bakıma yönelik olumlu bakış açısı geliştirdiklerini söy-
leyebiliriz. Hemşireliğin bakım ve insan odaklı bir meslek olması, öğ-
rencilerin meslek hayatlarında verecekleri bakımın etkin, etik 
değerlere uygun ve profesyonellik çerçevesinde sunacaklarının bir 
göstergesi olabilir. Nitel araştırma deseni olması nedeni ile genelle-
neme yapılamayacağı için farklı ve daha geniş örneklem gruplarında 
çalışmaların yapılması önerilmektedir. 
 
 
Anah tar Ke li me ler: Hemşirelik öğrencisi; bakım; metafor 

ABS TRACT Objective: The aim of this study is to determine the 
metaphorical perceptions of nursing students who have reached the 
graduation stage towards care. Material and Methods: The study pop-
ulation consisted of fourth-year students studying in the nursing de-
partment of a university, and the sample consisted of 97 students who 
met the criteria for participation in the study. The research questions 
were sent to the students via online survey method. As a metaphor ques-
tion “Nursing care is like .............. Because ........” was asked to an-
swer. Students' socio-demographic information and data on metaphors 
are shown in number (n) and percentage (%). The evaluation of 
metaphorical data was completed in 5 stages: naming, classification 
(elimination and refinement), category development, ensuring validity 
and reliability, and transferring the data to the computer environment. 
Results: 97 nursing students participated in the study. It was deter-
mined that nursing students produced 58 metaphors about nursing care. 
The most common metaphors produced by the students were mother, 
family, art and puzzle. The metaphors were grouped under the cate-
gories of sociability, need/necessity, compulsory duty, moral responsi-
bility, guiding, inclusive, valuable, and worthlessness, and 6 categories 
were formed accordingly. Conclusion: According to the metaphors 
produced by the students, we can say that they gained their professional 
identities and developed a positive perspective towards care. The fact 
that nursing is a care and human-oriented profession may be an indi-
cation that the care that students will provide in their professional lives 
will be effective, in accordance with ethical values and within the 
framework of professionalism. Since generalization cannot be made 
due to the qualitative research design, it is recommended to conduct 
studies in different and larger sample groups. 
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Bakım, her hemşirenin en ince ayrıntısına kadar 
bilmesi ve uygulama ilkeleri çerçevesinde, hassasi-
yet ve şefkatle gerçekleştirmesi gereken mesleki bir 
sanattır.1 Hemşirelik bakımının sadece hastaların fi-
ziksel gereksinimlerinin karşılanması olarak ifade 
edilmesi, icra edilen bu önemli sanatın tanımlanma-
sında büyük bir eksikliktir. Nitekim hemşirelik ba-
kımı hastanın; psikolojik, sosyal, kültürel ve spiritüel 
gereksinimlerini kapsayan hemşirenin bu doğrultuda 
ortaya koyulan bütüncül ve profesyonel bir sağlık 
hizmetidir.2 Bakım, hemşirelerin mesleki tatmini ve 
çalışma koşullarının da dâhil olduğu birçok faktör-
den etkilenmektedir.3 Hemşirelerin bakım sırasında 
yaşadığı olumlu ve olumsuz deneyimler yeni bakım 
algıları oluşturmalarına, bu algılar da zihinlerinde 
bakım kavramını yeniden şekillendirmelerine yol aç-
maktadır. Öğrencilik yıllarından itibaren bakım kav-
ramı ile iç içe olan hemşirelerin bakıma yönelik 
deneyimleri meslek hayatları için önemli birer yan-
sıma oluşturmaktadır.4,5 Bu doğrultuda bakımın hem-
şirelik öğrencileri için ne ifade ettiğinin kavramsal 
ifadelerle belirlenmesi de önem arz etmektedir.5 

Kavramsal ifadeler, nesnelerin niteliklerini veya 
özelliklerini başka bir kavram veya nesneler üzerin-
den ifade ederek, gerçek anlamının ötesinde tanım-
lanması metafor olarak adlandırılır.6 Metafor 
kavramının kökü Antik Yunan’a kadar dayanmakta 
olup, bu kavram Yunanca “Metapherein” veya “Me-
tafora” köklerinden türetilmiştir. Metafor Yunancada 
“değiştirmek” veya “taşımak” anlamında Türkçede 
ise “öte” ve “taşımak” anlamında kullanılmaktadır.7,8 

Metaforlar, günlük yaşamın her anında karşı-
mıza çıkan dil, düşünce ve davranışlarda yaygın ola-
rak kullanılan ifadelerdir.6,9 Ayrıca, deneyimleri 
anlamamızı ve anlaşılanı ifade etmemizi sağlayan 
temel unsurlardır. İnsanlar; sorunlarını, duygularını, 
arzularını ve ilişkilerini anlatırken, deneyimlerin de-
rinliğini ve karmaşıklığını tanımlamak için metafor 
kullanma eğilimindedir.10 Metafor kullanımı, günlük 
iletişimi güçlendiren bir unsur olmakla birlikte, sa-
dece bir dil öğesi olmanın ötesinde düşünce ve ey-
lemlerle de ilişkilidir.10,11 Düşünceler veya anlamlar 
nesneldir. Dil düşünceleri ve anlamları iletmek için 
kullanılan bir araçtır ve metaforlar bu bağlamda bir 
lokomotif gibi işlev görürler.10,11 

Metaforlar, iletişim tekniklerinin etkin bir şe-
kilde kullanıldığı hemşirelik mesleğinde de aktif ola-
rak kullanılmaktadır. Hemşireler hastaların bakım 
gereksinimlerini karşılarken düşünce ve eylemlerini 
etkin iletişim yöntemlerini kullanarak ifade etmeli-
dir.12 Çünkü başarılı bir iletişim hasta-hemşire ara-
sındaki güven ilişkisinin temelini oluşturur ve 
böylelikle bakımın daha etkin yürütülmesi sağlanır. 
İyi ve etkili bir iletişim süreci ile hemşireler hastala-
rın duygusal ve fiziksel ihtiyaçlarını anlayıp, anlam-
landırabilir ve gerekli bakımı sağlayabilirler.11-13 

Sonuç olarak, metaforlar bakım kavramını anla-
mak için güçlü bir araç olarak karşımıza çıkmakta-
dır. Metaforlar; hemşirelerin, bakım sorunlarını tespit 
etmelerine, bakım kalitesini artırmak için farklı stra-
tejiler geliştirmelerine ve bakımın bütüncül olarak su-
nulmasına yardımcı olabilmektedir.12,14 Bakımın 
hemşirelerin temel görevi olması, bakım bilgisi, be-
cerisi, tutum ve anlayışlarının hemşirelik eğitim sü-
recinde öğrenciye kazandırılması gerekliliği göz 
önünde bulundurulduğunda, hemşirelik öğrencileri-
nin bakıma yönelik metaforik algılarının değerlendi-
rilmesi büyük önem arz etmektedir. 

Literatürde hemşirelik öğrencileri ve metaforlarla 
ilgili yapılan ulusal ve uluslararası çalışmalar mevcut-
tur.11,13,15-19 Ancak hemşirelik öğrencilerinin bakıma yö-
nelik metaforik algılarını inceleyen uluslararası 
çalışmalar bulunmakla birlikte, ulusal düzeyde bir ça-
lışmaya ulaşılamamıştır. Bu kapsamda araştırmanın li-
teratüre önemli katkısının olacağı düşünülmektedir.20,21 

Bu araştırma ile hemşirelik bölümü öğrencileri-
nin bakıma yönelik algılarının metaforlar aracılığı ile 
belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Araştırma Soruları 
1. Araştırmaya katılan hemşirelik öğrencilerinin 

bakıma ilişkin geliştirdikleri metaforlar nelerdir?  

2. Üretilen metaforlar hangi kategoriler altında 
toplanabilir? 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER 

ARAŞTIRMANIN TüRü 
Nitel araştırma türlerinden fenomenolojik tasarım 
kullanılmıştır. Fenomenolojik araştırmalarda katı-
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lımcıların düşünceleri ve ifadeleri incelenerek belirli 
kategorilere ayrılır, böylece katılımcıların bir olguyu 
nasıl tanımladıkları belirlenir.22  

ARAŞTIRMANIN YApILDIğI YER VE ZAMAN 
Araştırma bir üniversitenin sağlık bilimleri fakülte-
sinde yapılmıştır. Araştırma 20 Kasım-30 Aralık 
2023 tarihlerinde yürütülmüştür.  

ARAŞTIRMANIN EVREN VE ÖRNEKLEMİ 
Araştırma evrenini, bir üniversitenin sağlık bilimleri 
fakültesinde hemşirelik bölümünde öğrenim gören 
mezuniyet aşamasına gelmiş ve artık bakımın primer 
sorumluluğunu alacak olan 4. sınıf hemşirelik öğren-
cileri (n=188) oluşturmaktadır. Örneklemini ise araş-
tırmaya dâhil edilme kriterlerini karşılayan ve 
metafor sorusuna uygun (ifadelerin somutlaştırılması) 
cevap veren 97 öğrenci oluşturmuştur. Araştırmaya 
katım gönüllük esasına dayanmaktadır. 

VERİ TOpLAMA ARAÇLARI 
Araştırmada kullanılan veri toplama aracı, araştır-
macılar tarafından ilgili literatür doğrultusunda ha-
zırlanmıştır.20,21 Katılımcıların sosyodemografik 
özelliklerini belirlemeye yönelik 9 soru (yaş, cinsi-
yet, aile yapısı, mesleği isteyerek seçme durumu, ai-
lede hemşire bulunma durumu, hastaya bakım verme 
deneyimi, hemşirelik okumaktan memnuniyet duyma 
ve bakım vermeyi hemşire sorumluluğu olarak görme 
durumu) ve ikinci bölümünde ise bakıma yönelik me-
taforik algılarını belirlemeye yönelik bir soru olmak 
üzere toplam 10 sorudan oluşmaktadır. 

VERİLERİN TOpLANMASI 
Veriler Google Form (Google, ABD) üzerinden ha-
zırlanan çevrim içi form iletilmiş ve 20-25 Kasım 
2023 tarih aralığında veriler toplanmıştır. Öğrencile-
rin bakıma yönelik algılarını ortaya koyan metaforik 
tanımlamaları “Hemşirelik bakımı …………. gibidir. 
Çünkü ……..” cümlesini tamamlamaları şeklinde is-
tenmiştir. Formun doldurma süresi yaklaşık olarak 5-
6 dk sürmüştür. 

VERİLERİN DEğERLENDİRİLMESİ 
Katılımcıların sosyodemografik bilgileri ve metafor-
lara ilişkin verilerinin değerlendirmesinde SPSS 26.0 
(IBM, ABD) istatistik programı kullanılmıştır. Öğ-

rencilerin tanıtıcı özellikleri sayı (n) ve yüzde (%) ile 
gösterilmiştir. Araştırmanın metaforik verilerin ana-
liz edilmesi ve yorumlanması 5 aşamada gerçekleşti-
rilmiştir.19 Bu aşamalar; 1. Adlandırma aşaması, 2. 
Tasnif etme (Eleme ve arıtma) aşaması, 3. Kategori 
geliştirme aşaması, 4. Geçerlik ve güvenirliği sağ-
lama aşaması ve 5. Verileri bilgisayar ortamına ak-
tarma aşamasıdır.  

Birinci aşama (Verilerin adlandırılması): Bu aşa-
mada öğrencilerin ürettikleri metaforlar ifadelere mü-
dahale edilmeden liste hâlinde yazılmıştır. Eleme 
sonrası kalan ifadeler ve liste hâlindeki metaforlara 
kod numarası verilmiştir (Ö1, Ö2, …. gibi). 

İkinci aşama (Sınıflandırma aşaması): Bu aşa-
mada sınıflandırma yapılırken katılımcıların ürettik-
leri her bir metaforun diğer metaforlarla ilişkisi 
değerlendirilmiş ve metaforlar benzerlik durumuna 
göre listelenmiştir.  

Üçüncü aşama (Kategori geliştirme aşaması): 
Bu aşamada listelenen ifadeler araştırmacılar tarafın-
dan ayrı ayrı tekrar okunarak tekrar gözden geçiril-
miştir. Üretilen metaforlar konu ve kaynak yönünden 
aralarındaki ilişki incelenerek, metafor listesi oluştu-
rulmuştur.  

Dördüncü aşama (Geçerlik ve güvenirliği sağ-
lama aşaması): Geçerlilik ve güvenirliğin hesaplan-
masında oluşturulan kategoriler altında toplanan 
metaforlar kavramsal kategoriyi temsil etme durumu 
açısından uzman görüşüne sunulmuştur. Hemşirelik 
alanında nitel araştırma alanında deneyimli iki uz-
manın görüşleri alınmıştır. Uzman değerlendirmeleri 
arasındaki uyumun değerlendirilmesi ve güvenirliği 
Cohen kappa katsayısı ile hesaplanarak belirlenmiş-
tir. Literatürde uyum değer aralığı ile ilgili öneriler; 
zayıf uyum (0,20 veya 0,20’den küçükse), ortanın al-
tında uyum (0,21-0,40 arasında ise), orta düzey uyum 
(0,41-0,60 arasında ise), iyi düzeyde uyum (0,61-0,80 
aralığında ise) ve çok iyi düzeyde uyum (0,81-1,00 
aralığında ise) seklinde yorumlanmaktadır.23 Bu araş-
tırmada Cohen kappa değeri 0,84 olarak belirlenmiş-
tir. 

ARAŞTIRMANIN ETİK YÖNü 
Araştırmaya başlamadan önce Sivas Cumhuriyet 
Üniversitesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırma-
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lar Etik Kurulundan (tarih: 19 Ekim 2023; no: 2023-
10/37) etik onay alınmıştır. Araştırmanın yürütüldüğü 
ilgili fakülteden uygulama izni alınmıştır. Veri top-
lama öncesinde araştırma hakkında öğrenciler bilgi-
lendirilmiş ve araştırma formu üzerinden çalışmaya, 
katılmayı gönüllü olarak kabul ettiklerine dair seçe-
nek eklenmiş olup, bu seçeneği işaretlemeleri isten-
miştir. Seçenek işaretlendikten sonra katılımcılar 
çalışmaya katılmışlardır. Çalışma, Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak yürütülmüştür. 

 BULGULAR 
Araştırmaya katılmayı kabul eden, anket formunu ek-
siksiz dolduran ve metafor/açıklama arasında tutar-
sızlık olmayan 97 hemşirelik 4.sınıf öğrencisinin 
bakıma yönelik metaforik algıları incelenmiştir.  

Araştırmaya katılan hemşirelik öğrencilerinin 
%74,2’si kadın, %81,4’ü çekirdek aile yapısına sahip, 
%68’i mesleği isteyerek seçmiş, %60,8’i mesleği 
hem maddi hem manevi nedenler ile yapmak istiyor, 
%60,8’inin ailesinde hemşire bulunmuyor, %90,7’si 
hastaya bakım vermiş, %72,2’si hemşirelik okumak-
tan memnun, yaş ortalaması 22,23±74 (21-24) ve 
bütün öğrenciler bakım vermeyi hemşirenin temel so-
rumluluğu olarak görmektedir (Tablo 1). 

Hemşirelik bakımına ilişkin 97 hemşirelik öğ-
rencisinin, 58 adet metafor ürettiği görülmektedir. 
Öğrenciler tarafından en çok üretilen metaforlar anne 
(n=12, %12,37), aile (n=9, %9,28), sanat (n=7, 
%7,22), bulmaca (n=4, %4,12) idi (Tablo 2). 

Öğrencilerin ürettikleri metaforlar; sosyallik, 
gereksinim/gereklilik, zorunlu görev/ahlaki sorum-
luluk, yol gösterici, kapsayıcı, değerlilik, değersizlik 
olmak üzere 6 kategoride toplanmıştır. Öğrencilerin 
ifadelerine göre yapılan kodlama nedeni ile bazı me-
taforlar farklı kategorilerde tekrarlı kullanılmıştır 
(Tablo 3). 

Sosyallik kategorisinde 17 öğrenci, 9 metafor 
üretmiştir. Örnek metaforlar şu şekildedir: 

■ Hemşirelik bakımı sanat gibidir. Çünkü insan 
bedeni sanat eseri olduğundan ona bakan da sanatçı 
gibidir (Ö2). 

■ Şiir yazmak gibidir. Çünkü her satır kendi içinde 
bağımsız ancak bütüne ulaşınca bir eserdir (Ö60). 

■ Bulmaca gibidir. Parçalar tamamlandıkça 
güzel bir ürün ortaya çıkar (Ö28). 

Gereksinim/gereklilik kategorisinde 18 öğrenci, 
17 metafor üretmiştir. Örnek metaforlar şu şekildedir: 

■ Can suyu gibidir. Verdiğiniz bakım yeni ekti-
ğiniz çiçeğin suya ihtiyacı ile eş değerdir. 

■ Su içmek gibidir. Çünkü bakımın yaşam için 
gerekliliği suyun gerekliliği gibidir (Ö4). 

■ Sağlam zemin gibidir. Çünkü üstüne eklediği-
niz katlar sarsılmaz bakımda öyledir ne kadar düzgün 
yaparsanız üstüne eklediğiniz şeylerin karşılığını alır-
sınız (Ö21). 

Zorunlu görev/ahlaki sorumluluk kategorisinde 
29 öğrenci, 12 metafor üretmiştir. Örnek metaforlar 
şu şekildedir: 

■ Hemşirelik bakımı cankurtaran gibidir. Çünkü 
insanın yaşam kalitesini artırmak hayatını kurtarmaya 
eş değerdir (Ö1). 
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Özellikler Kategori n % 
Cinsiyet Kadın 72 74,2 

Erkek 25 25,8 
Toplam 97 100,0 

Aile yapısı Çekirdek aile 79 81,4 
Geniş aile 18 18,6 
Toplam 97 100,0 

Mesleği isteyerek Evet 66 68,0 
seçme durumu Hayır 31 32,0 

Toplam 97 100,0 
Mesleği seçme nedeni Maddi nedenler 27 27,8 

Manevi nedenler 11 11,3 
Hem maddi hem manevi nedenler 59 60,8 
Toplam 97 100,0 

Ailede hemşire olma Evet 38 39,2 
durumu Hayır 59 60,8 

Toplam 97 100,0 
Hastaya bakım verme Evet 88 90,7 
durumu Hayır 9 9,3 

Toplam 97 100,0 
Hemşirelik okumaktan Evet 70 72,2 
memnuniyet duyma Hayır 27 27,8 

Toplam 97 100,0 
Bakım vermek hemşirenin Evet 97 100,0 
sorumluluğudur 
Yaş X±SS (Minimum-maksimum)22,23±74 (21-24) 

TABLO 1:  Hemşirelik öğrencilerinin sosyodemografik özellikleri 
(n=97).

SS: Standart sapma
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Metafor Sayı % Metafor Sayı % Metafor Sayı % 
Ağaç 2 2,06 Fidan yetiştirmek 1 1,03 Saat 1 1,03 
Aile 9 9,28 Gökkuşağı 1 1,03 Sağlam zemin 1 1,03 
Altın 3 3,09 Güneş 2 2,06 Sanat 7 7,22 
Altın yıldız 1 1,03 Hava 1 1,03 Satranç 1 1,03 
Amelelik 1 1,03 Hayat kurtarmak 1 1,03 Su 1 1,03 
Anne 12 12,37 Hizmetçilik 1 1,03 Su içmek 1 1,03 
Araç kullanmak 1 1,03 Işık 1 1,03 Şiir yazmak 1 1,03 
Arkadaşlık 1 1,03 İnsan sevgisi 1 1,03 Tetris 1 1,03 
Ayna 1 1,03 İyi gelen insanlar 1 1,03 Tohum 3 3,09 
Bebek 1 1,03 Kilitli kapı 1 1,03 Uyku 1 1,03 
Bebek bakımı 2 2,06 Kitap 1 1,03 Vazgeçilmez yapı taşı 1 1,03 
Bel kemiği 1 1,03 Kod yazmak 1 1,03 Yağmur 1 1,03 
Beyaz 1 1,03 Kule yapmak 1 1,03 Yemek yemek 1 1,03 
Cankurtaran 1 1,03 Mevsim 1 1,03 Yetime bakmak 1 1,03 
Can suyu 1 1,03 Miyelin kılıf 1 1,03 Yıldız 1 1,03 
Çiçek 1 1,03 Nefes almak 1 1,03 Yol 1 1,03 
Çiçek yetiştirmek 1 1,03 Organ 1 1,03 Yüzmek 1 1,03 
Çocuk 1 1,03 Oyun oynamak 1 1,03 Zaman 1 1,03 
Evlilik 1 1,03 Bulmaca 4 4,12 Zincir 1 1,03 
Fener 1 1,03 Rüzgâr 1 1,03  

TABLO 2:  Hemşirelik öğrencilerinin ürettiği metaforların listesi (n=97).

TABLO 3:  Öğrencilerin doğum eylemine yönelik ürettiği bazı metaforlar ve kategorileri.

*Bir metafor açıklamalarına göre farklı kodlarla farklı kategorilerde birden fazla kullanılmıştır.

Kategori Metafor
Metafor üreten  
öğrenci sayısı

Metafor sayısı*

Rahatlatıcı/sosyallik 
Sanat (Ö2, 3, 25, 63, 66, 75, 81), tetris (Ö91), bulmaca (Ö28, 59, 76), fidan yetiştirmek 
(Ö43), kod yazmak (Ö45), şiir yazmak (Ö60), satranç (Ö65), oyun oynamak (Ö90), ar-
kadaşlık (Ö92).

17 9

Gereksinim/gereklilik

Su içmek (Ö4), nefes almak (Ö5), sağlam zemin (Ö21), yemek yemek (Ö37, 96), bel 
kemiği (Ö42), su (Ö47), hava (Ö48), vazgeçilmez yapı taşı (Ö50), uyku (Ö52), organ 
(Ö57), çiçek (Ö58), evlilik (Ö70), anne (Ö83), aile (Ö85), tohum (Ö88), can suyu (Ö95), 
mevsim (Ö97).

18 17

Zorunlu görev/ahlaki  
sorumluluk

Cankurtaran (Ö1), bebek bakımı (Ö7,22), annelik (Ö10, 11, 16, 23, 30, 41, 49, 64, 68, 
79, 80), çocuk(Ö27, 55), yetime bakmak (Ö17), aile (Ö9, 19, 20, 29, 34, 44, 61, 82), 
bebek (Ö67), hayat kurtarmak (Ö14), insan sevgisi (Ö24), çiçek yetiştirmek (Ö39).

29 11

Yol gösterici
Altın yıldız (Ö6), iyi gelen insanlar (12), yıldız (Ö36), fener (Ö51), yol (Ö53), araç kul-
lanmak (Ö72), yüzmek (Ö93).

7 7

Kapsayıcı
Rüzgâr (Ö8), miyelin kılıf (Ö15), zaman (Ö18), gökkuşağı (Ö31), ağaç (Ö32, 77), ayna 
(33), zincir (Ö38), tohum (Ö40), beyaz (Ö46), yağmur (Ö54), güneş (Ö62, 89), kitap 
(Ö71), ışık (Ö78), bulmaca (Ö84), fermuar (Ö86), kule yapmak (Ö87).

18 16

Değer
Altın (Ö26, 35, 69), kilitli kapı (Ö56), saat (Ö73), tohum (Ö74), amelelik (Ö13), hizmet-
çilik (Ö94).

8 6



■ Bebek bakımı gibidir. Çünkü bebek bakımı 
anneler için hasta bakımı da hemşireler için temel bir 
gerekliliktir (Ö7). 

■ Hemşirelik bakımı, insanın hayatını kurtarmak 
gibidir. Çünkü bakımla insanın hayatına dokunuruz 
yaşama sevinci olur (Ö14). 

■ Annelik gibidir. Çünkü annenin sahip olduğu 
ahlaki sorumlulukla hemşirenin bakım sorumluluğu 
eş değerdir (Ö10). 

■ Aile gibi olmayı gerektirir. Bakım da aile 
olmak gibi güven, ahlak ve sadakat odaklıdır (Ö19). 

Yol gösterici kategorisinde 7 öğrenci, 7 metafor 
üretmiştir. Örnek metaforlar şu şekildedir: 

■ Altın yıldız gibidir çünkü meslekte yapılması 
gereken en önemli şeydir. Hem yıldız gibi yol göste-
rir hem de altın gibi değerlidir (Ö6). 

■ Fener gibidir. Çünkü bakımın hastaya rehber-
lik etmesi gibi ışığı ile rehberlik eder (Ö51). 

Kapsayıcı kategorisinde 18 öğrenci, 16 metafor 
üretmiştir. Örnek metaforlar şu şekildedir: 

■ Işık gibidir. Çünkü ışığın her yeri aydınlattığı 
gibi bakım da hastayı aydınlatır ve hemşireye yol 
gösterir (Ö78). 

■ Kule yapmak gibidir. Çünkü temeli sağlam ya-
pıldığında, istediğiniz yüksekliğe çıkarabilirsiniz (Ö87). 

■ Güneş gibidir. Çünkü bakım yapmadığınızda 
hasta hem fiziksel hem psikolojik olarak karanlıkta 
kalır (Ö89). 

Değer kategorisinde 8 öğrenci, 6 metafor üret-
miştir. Üretilen metaforlar içerisinde 2 olumsuz me-
tafor yer almaktadır. Örnek metaforlar şu şekildedir: 

■ Altın gibidir. Çünkü hasta hemşirelik bakı-
mından mahrum kalırsa sağlığına tam olarak kavuşa-
maz (Ö26). 

■ Saat gibidir. Çünkü her 1 dk’nın değerli ol-
duğu gibi vaktinde yapmadığınız beceriyi sonrasında 
da başarılı yapamazsınız (Ö73). 

■ Hemşirelik bakımı, amelelik gibidir. Çünkü ne 
maddi ne manevi olarak karşılığı alınamıyor (Ö13). 

■ Hemşirelik bakımı hizmetçiliktir. Çünkü has-
taların her türlü ihtiyacını karşılarsınız ama hiçbir 
emeğinizin karşılığını alamazsınız (Ö94). 

 TARTIŞMA 
Hemşirelik eğitiminde; metaforların farkındalığı ve 
anlamı, öğrencilerin mesleki kimlik oluşumu ve ba-
kıma yönelik uygulamalarında daha bilinçli karar 
almalarında kritik bir rol oynamaktadır. Öğrencile-
rin ürettikleri metaforlar hemşireliği nasıl tanımla-
dıklarını, hemşireliğin değer ve rolleri hakkındaki 
düşüncelerini yansıtır. Metaforlar, hemşirelik öğ-
rencilerinin bakım anlayışını zenginleştirir ve derin-
leştirir.24 Bu doğrultuda öğrencilerin ürettikleri 
metaforlar, kavramlar altında toplanmış ve tartışma 
kavramlar üzerinden şekillendirilmiştir. 

Öğrencilerin, hemşirelik bakımına ilişkin meta-
forik algıları kavramsal kategoriler altında toplana-
rak 97 öğrencinin 58 metafor ürettiği belirlenmiştir 
(Tablo 2). Üretilen metafor sayısı, öğrencilerin ba-
kıma yönelik farklı algı ve bakış açısına sahip oldu-
ğunu göstermektedir. Ayrıca bu öğrenciden yalnızca 
2 tanesinin olumsuz metafor ürettiği belirlenmiştir. 
Değerlendirmeye alınan metaforlar 6 kavramsal ka-
tegori altında toplanmıştır. Hemşirelik öğrencileri-
nin mesleki sorumluluklarını alacakları ve bakım 
verici rollerine geçiş yapacakları bu süreçte, profes-
yonel değerleri içselleştirebilmeleri, uygulayabilme-
leri ve ekibin bir parçası olarak mesleki benliklerini 
geliştirmeleri için uygun ortam ve imkân sağlanma-
lıdır.17,25 Sinclair ve ark. araştırmalarında öğrencile-
rin bu süreçte yaşadıkları olumlu ve olumsuz 
deneyimler meslek hayatları boyunca unutamaya-
cakları birer anı olarak onlarla yaşamaya devam ede-
ceğini söylemişlerdir.26 Mezuniyet aşamasına gelmiş 
olan hemşirelik öğrencilerinin bakım kavramı deni-
lince akıllarında canlanan metaforlar da mesleki 
kimliklerine yönelik birer ipucu oluşturacağı düşü-
nülmektedir. 

Hemşirelerin en önemli mesleki sorumlulukla-
rından olan bakım ile öğrencilerin ve hastaların ra-
hatladığı iletişim kurularak sosyalleşme imkânı 
bulduklarını belirtmişlerdir.21 Rahatlatıcı/sosyallik 
kategorisinde öğrenciler, hemşirelik bakımını en çok 
sanat ve bulmaca yapmak kelimeleri ile somutlaştır-
mıştır. Sanat ve bulmaca yapmak kişilerin sosyal ra-
hatlama alanı olarak belirtilmektedir.27 Bakımın 
hastayı rahatlatıcı etkisi hemşirelik bakımının şef-
katle ve ilgiyle yapması ile ilişkilidir. Bakım bu kap-
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samda hasta ile hemşirenin sosyalleşme alanıdır. Su 
ve ark. araştırmalarında hemşirelik öğrencilerinin 
bakım kavramı üzerinde durulmuş, bakım yapan 
hemşirelik öğrencilerinin mesleğe bağlılık düzeyle-
rinin arttığı, kendilerini daha rahat hissettiklerini, 
duygu ve düşüncelerini daha rahat ifade ettikleri be-
lirtilmiştir.28 Bu doğrultuda öğrencilerin teorik eği-
tim ile edindikleri bilgileri uygulama alanlarında 
bakıma yönelik becerilerini sunma imkânı verdiği 
için rahatlatıcı, hasta ile iletişim kurarak, hastayı hem 
psikolojik hem de fiziksel boyutlarda iyi hissettirdik-
leri için rahatlatıcı bulduklarını söyleyebiliriz.  

Hastaların fizyolojik gereksinimlerinin karşılan-
ması, hemşirelerin mesleki sorumlulukları arasında 
yer almaktadır.12,14 Gereksinim/gereklilik kategori-
sinde öğrenciler su içmek, nefes almak, bel kemiği 
gibi metaforlar üretmişlerdir. Hemşirelerin en önemli 
mesleki sorumluluklarından birinin bakım olması ba-
kımın gerekliliğini de ortaya koymaktadır. Öğrenci-
lerin bakımı, yaşam boyunca karşılanması gereken 
bir gereksinim, iyilik ve esenliğin sağlanması için bir 
gereklilik olduğuna dikkat çekmiş ve mesleki uygu-
lamalarda yer alması gereken temel bir fizyolojik ge-
reksinim gibi algılamışlardır. Kahraman ve Ceyhan, 
öğrencilerin gözünden hemşireliğin bakım verici ro-
lünü araştırdıkları çalışmada, öğrencilerin bakım ver-
meyi bir gereklilik olarak algıladığı ve bakıma 
yönelik tutumlarının yüksek olduğu belirlenmiştir.29 
Literatürde yer alan diğer araştırmalarda da öğrenci-
lerin bakımı, hastaların karşılanması gereken bir ge-
reksinim olarak görülmektedir.23,30,31 Bu doğrultuda 
araştırmamız ve literatürden elde edilen verilere göre 
öğrencilerin bakım hizmetini temel fizyolojik gerek-
sinimler kadar önemli gördüklerini, ayrıca bakımın 
hastalar için bir gereksinim, hemşireler için mesleki 
gereklilik olduğunu söylemek mümkündür. 

Ahlaki sorumluluk, hastaların haklarına saygı 
göstermek, gizliliği korumak, dürüstlük ve adalet  
ilkelerine uymak anlamına gelir.20 Zorunlu 
görev/ahlaki sorumluluk kategorisinde öğrenciler; 
cankurtaran, annelik ve bebek bakımı gibi metafor-
lar üretmişlerdir. Öğrencilerin bakımı ifade etme şe-
killerine göre, mesleki ve ahlaki sorumluluk olarak 
gördükleri belirlenmiştir. Öğrenciler, her hastanın 
bireysel bakım alması fikri yerine bakım verme so-
rumluluğu-zorunluluğu üzerinde durmuşlardır. 

Araştırmamızla benzer olarak Poorchangizi ve 
ark.nın çalışmasında hemşireliğin en önemli sorum-
luluğunun bakım vermek ve adaletli olmak kavram-
ları yer almış, bakımı mesleki bir zorunluluk olarak 
ifade etmişlerdir.32 Bu kapsamda öğrencilerin görev 
odaklı bir bakış açısına sahip olduğu görülmektedir.  

Ahlaki sorumluluk çerçevesinde yürütülen 
bakım, profesyonel ve etik standartlara uygun yapıl-
dığında başarılı sonuçlar vermektedir. Bakım sıra-
sında hasta haklarına saygı göstermek, gizliliği 
korumak, dürüstlük ve adalet ilkeleri kapsamında 
mesleğin icra edilmesi esastır.20,25,33 Bu doğrultuda 
hemşirelik mesleğinin her bir üyesinin ahlaki sorum-
luluğa sahip ve mesleği severek yapması gerekli-
dir.20,25 Türk ve ark.nın araştırmasında hemşirelik 
öğrencilerinin mesleği seçme nedenleri arasında in-
sanlara yardım etme isteği ve insan sevgisi yer al-
maktadır.33 Ek olarak hemşirelik öğrencilerinin 
bakım için sergiledikleri erdemli davranışların geli-
şiminde ve bakımın ahlaki olarak içselleştirilmesinde 
rol model aldıkları klinisyen ve akademisyenlerin 
önemli rol oynadığı belirtilmektedir.25 Literatür ve 
araştırma verilerimiz doğrultusunda bakımın bağlı-
lık, ilgi, sevgi ve istekle yapıldığında vicdani ve ah-
laki rahatlık verdiği hemşireler tarafından hastaların 
yalnızca fiziksel ihtiyaçlarının karşılanmasının önüne 
geçerek onların hayatına dokunduklarında, mesleki 
sorumluluklarını yerine getirdiklerini söyleyebili-
riz.3,11,20,25 

Hemşirelik bakımı; hemşirelik öğrencilerinin 
etik değerleri içselleştirme, insan merkezli bakım an-
layışını geliştirme ve profesyonel kimliklerini oluş-
turma konularında yol gösterici bir rol oynar.20 Yol 
gösterici kategorisinde öğrenciler bakımı altın yıl-
dız, fener ve yol gibi kavramlarla somutlaştırmışlar-
dır. Öğrencilerin ifadelerine göre bakım hem hasta 
için hem de hemşireler için yol gösterici-rehber ni-
teliğindedir. Hemşirelik bakımının yol gösterici ni-
telikte olmasını hasta ve ailelerin ihtiyaçlarının 
karşılanmasında, sağlıkla ilgili belirlenen hedeflere 
ulaşmada, hastanın kendi bakımına katılmasında ve 
kendi bakımı ile karar vermesinde rehber niteliğin-
dedir.1,12,20 Voldbjerg ve ark. araştırmalarında hasta 
iyiliğinin sağlanması ve refahının sürdürülmesi için 
yapılacak her bir uygulamanın sistematik yürütülmesi 
ile uyumu kolaylaştırdığı belirlenerek, bakımın reh-
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ber niteliğinde kullanılabileceği ifade edilmiştir.31 Ba-
kımın öğrenciler için yol gösterici nitelikte olması 
hasta gereksinimlerinin belirlenmesinde ve bakım sü-
recinin sistematize edilmesinde rehber niteliğinde 
kullanılması ile ilgili olduğunu söyleyebiliriz. 

Bakımın evrensel olması; dil, din, statü ve ırk 
ayrımı gözetmeksizin bireyle ilgili olması ve bireyin 
gereksinimi gözeterek sunulması bakımın kapsayıcı-
lığı ile ilgilidir.25,30 Kapsayıcı kategorisinde öğrenci-
ler; rüzgâr, ağaç, beyaz ve tohum gibi metaforlar 
üretmişlerdir. Öğrenciler, bakımın kapsayıcılığına 
yönelik yaptıkları açıklamalar ile mesleğe yönelik 
profesyonel bir tutum geliştirdikleri görülmüştür. 
Bakım, hem bilişsel hem fiziksel boyutlarda sunul-
maktadır.25,31 Hemşirelik öğrencilerinin bütüncül 
bakım uygulamaları konusunda becerilerinin bu doğ-
rultuda geliştirilmesi önemli bir gerekliliktir.30 Po-
orchangizi ve ark.nın hemşirelik öğrencileri ile 
yaptığı bir araştırmada, hastanın fiziksel ihtiyaçları-
nın karşılamasının yanında psikolojik ve sosyal bo-
yutları da içerecek şekilde sunulan bütüncül bakımın 
öğrencilerin mesleklerine yönelik olumlu tutum ge-
liştirmelerine ve sundukları bakımdan doyum alma-
larına katkı sağladığı belirtilmiştir.32 Bu doğrultuda 
hemşirelik öğrencilerinin bakımın kapsayıcılığının 
farkında olduklarını söyleyebiliriz. 

Hemşirelik bakımı; hastaların sağlık durumunu 
iyileştirmeyi, güvenliğini sağlamayı, duygusal ihti-
yaçlarını karşılamayı, eğitim ve danışmanlık hizmet-
leri sunmayı ve hastaların kişisel haklarına saygı 
duyarak yaşam kalitelerini artırmayı amaçlar. Bu ne-
denle bakım, hemşirelik mesleğinin değerli uygula-
malarından biridir.31,32 Değer kategorisinde öğrenciler 
altın, saat, tohum gibi metaforlar üretmişlerdir. Hem-
şireliğin profesyonel değerleri arasında yer alan ba-
kımın bütüncül sunulması etik sorumluluk olarak 
kabul edilmektedir.32 Su ve ark.nın araştırmasında 
mesleğe isteyerek başlayan ve mesleki sorumluluk 
algısı yüksek olan öğrencilerin bakımı değerli gör-
dükleri ve bakım sırasında daha fazla sorumluluk 
aldıklarını ifade etmiştir.28 Parandeh ve ark. araştır-
malarında da öğrencilerin bakıma yönelik değer al-
gıları ve profesyonel kimlik kazanımlarının uzun bir 
süreç gerektirdiği ve bu süreçte eğitimcilerinin 
önemli rol oynadığı belirtilmiştir.30 Literatürde yer 
alan diğer araştırmalarla çalışmamızla benzer sonuç-

lar elde edilmiştir.28,30,34 Mesleğe başlama aşamasında 
olan öğrencilerin hemşirelik bakımına yönelik oluş-
turdukları metaforik algıların hem hasta hem de hem-
şireler için ne kadar değerli ve önemli olduğunun 
bilincine sahip olduklarını ifade edebiliriz. 

Öğrencilerin hizmetçilik ve amelelik gibi 
olumsuz metaforlar da ürettiği belirlenmiştir. Sha-
fakhah ve ark., hemşirelik öğrencilerinin klinik or-
tamda yaşadıkları sorunların bakıma yönelik 
algılarına olumsuz yansıdığını belirtmişlerdir.25 Öğ-
rencilerin hastalardan ve klinik eğitmenlerden gör-
dükleri olumsuzluk, güvensizlik, algılanan sömürü, 
öğrenci olarak değersizleştirilme durumları bakıma 
yönelik olumsuz tutum geliştirmelerine ve meslekten 
soğumalarına neden olabilir.  

ÇALIŞMANIN KISITLILIKLARI 
Bu araştırmada veri toplama ve değerlendirme süre-
cinde herhangi bir kısıtlılıkla karşılaşılmamıştır. 

 SONUÇ 
Bu araştırmada 4.sınıf hemşirelik öğrencilerinin ba-
kımı nasıl algıladıkları, ürettikleri metaforlar aracı-
lığı ile değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Öğrencilere 
“Bakım ….... gibidir. Çünkü ….….” cümlesini ta-
mamlamaları istenmiştir. Öğrencilerin neredeyse ta-
mamının hemşirelik bakımına yönelik olumlu 
metafor ürettiği belirlenmiştir. Bu durum öğrencilerin 
bakıma yönelik olumlu algılar geliştirdiğini düşün-
dürmektedir. Ayrıca öğrencilerin mesleki kimlikle-
rini kazandıklarını, etik ilkeleri benimsedikleri, 
bakımın kapsayıcılığını algıladıkları, bakımın hem-
şirelik sürecinde bir rehber olarak kullanacaklarını 
ve bakım sırasında hastaya yönelik olumlu bir bakış 
açısı ile yaklaşım göstereceklerini söyleyebiliriz. 
Araştırma bir üniversitenin hemşirelik bölümünde 
okuyan öğrencilerin ifadelerine bağlı olarak yürü-
tüldüğü için tüm hemşirelik öğrencilerine genelleme 
yapılamaz. Bu nedenle farklı sınıflarda okuyan öğ-
renciler ile daha geniş örneklemlerin kullanıldığı ça-
lışmalar yapılması önerilmektedir. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
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bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
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