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Paternal Depression

OZET Postpartum dénem, anne ve babalar igin fiziksel, ruhsal ve sosyal degisikliklerin yasandigi 6nemli
bir gecis dénemidir. Ebeveynlige gecis siirecinde anne ve babalar bu degisikliklerin etkisiyle ruhsal so-
runlarla sik kargilasmaktadir. Giintimiizde postpartum maternal depresyon iyi bilinmekte ve kapsaml bir
sekilde aragtirilmaktadir. Buna karsilik postpartum paternal depresyon, az goriilen ve yeterince tani kon-
mamis 6nemli bir saglik sorunudur. Babalarda postpartum depresyon ve aile tizerindeki etkileri yaygin ola-
rak bilinmemektedir. Yapilan ¢aligmalar, postpartum donemde anneler gibi babalarin da ruh sagliginin
optimal diizeyde olmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Buna ek olarak ¢alismalarda, paternal postpartum
depresyonun, aile saghgini ve cocuk gelisimini olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmektedir. Ozellikle post-
partum depresyonu olan babalarin ¢ocuklarinda ileriki dénemlerde davranis bozukluklari, duygusal so-
runlar ve hiperaktivite gibi psikopatolojik sorunlar goriilebilecegi belirtilmistir. Bu yilizden postpartum
donemde goriilen depresyonun sadece anne degil baba i¢in de bir risk oldugu goriilmektedir. Aile ile en
sik iletisime gegmekte olan hemsirelere bu donemde 6nemli roller diigmektedir. Postpartum saglik hiz-
metleri planlanirken babanin da g6z 6niine alinmasi gerekmektedir. Hemsireler tarafindan verilen bu do-
neme iligkin egitim ve danigmanlik hizmetlerinin sadece anneye degil, babaya ve biitiinciil olarak aileye
yonelik hazirlanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aliymanin amaci, postpartum paternal depresyo-
nun belirti ve bulgulari, goriilme siklig1, risk faktorleri ve etkileri ile ilgili giincel bilgiler sunmak ve post-
partum paternal depresyonda hemsirenin roliini ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Babalar; depresyon; postpartum dénem; hemsirelik

ABSTRACT Postpartum period is an important transition period for parents, where physical, psycho-
logical and social changes are experienced. Mothers and fathers are frequently faced with mental prob-
lems due to these changes. Today, postpartum maternal depression is well known and extensively
investigated. On the other hand, postpartum paternal depression is an important health problem with lit-
tle or no diagnosis. Postpartum depression in fathers and their effects on the family are not widely known.
The studies emphasize the importance of the mental health of fathers like mothers in the postpartum pe-
riod. In addition, it is stated that paternal postpartum depression negatively affects family health and child
development. Particularly in studies, it was stated that the children of fathers with postpartum depression
may develop psychopathological problems such as behavior disorders, emotional problems and hyperac-
tivity. Therefore, it is seen that postpartum depression is a risk not only for the mother but also for the fa-
ther. The nurses who communicate most frequently with the family have an important role in this period.
The father should also be considered in the planning of postpartum health services. Training and coun-
seling services related to the postpartum period given by the nurses should be prepared not only for the
mother but also for the father and the whole family. Therefore the purpose of this review is to present the
current information about the signs and symptoms, the incidence, risk factors and effects of postpartum
paternal depression and the role of the nurse in postpartum paternal depression.

Keywords: Fathers; depression; postpartum period; nursing

ostpartum donem anne ve babalar i¢in fiziksel, ruhsal ve sosyal degi-
sikliklerin yasandig1 6nemli bir gecis donemidir. Ebeveynlige gecis
stirecinde anne ve babalar bu degisikliklerin etkisiyle ruhsal sorun-
larla sik kargilagmaktadir.! Postpartum dénemde annelerin ruhsal saglik so-
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runlar ve 6zellikle maternal depresyon sikga arag-
tirilmaktadir.”® Buna karsilik yapilan bazi ¢aligma-
larda postpartum dénemde babalarin psikolojik
olarak iyilik haline deginilse de paternal depresyon,
az arastirilan ve yeterince tani konmayan 6nemli
bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirde, babalarda postpartum depresyo-
nun annelere gore daha yavas ilerledigi, farkli de-
recelerde ortaya cikabilecegi ve dogum sonrasi bir
yillik siirecte olusabilecegi belirtilmektedir. Post-
partum dénemde annelerin oldugu kadar babalarin
da ruh saghiginin optimal diizeyde olmas: olduk¢a
onemlidir.® Yapilan ¢aligmalarda, postpartum pa-
ternal depresyonun aile sagligini ve ¢ocuk gelisi-
mini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Bu
sorunun Ozellikle baba-¢ocuk baglanmasini olum-
suz etkiledigi, cocukta davranis bozuklugu, hipe-
raktivite, konusmada gecikme gibi psikopatolojik
durumlara neden olabilecegi saptanmigtir.””

Postpartum paternal depresyon, kapsaml ola-
rak ele alinmasi gereken 6nemli bir saglik sorunu-
dur. Dolayisiyla bu ¢alismada, postpartum paternal
depresyonun belirti ve bulgularini, risk faktorle-
rini, goriilme sikligini, etkilerini ve postpartum pa-
ternal depresyonda hemsirenin rollerini ilgili
literatiir 15181nda irdelemek amaglanmistir.

I POSTPARTUM PATERNAL DEPRESYON VE
BELIRTILERI

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Ki-
tab1 [(The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders=DSM)]'na gore postpartum dep-
resyon, dort hafta icinde gecirilen maj6r depresyon
olarak tanimlanmaktadir. Bu durum sadece anne-
lere 6zgii olup, postpartum donemde depresif veya
mutsuz ruh héli, neredeyse tiim aktivitelerde ilgi
kayb1, 6nemli kilo kayb1 veya kazanimi, uykusuz-
luk, psikomotor ajitasyon veya gecikme, yorgunluk
veya enerji kaybi, degersizlik, sucluluk duygusu ve
olum diisiinceleri ile karakterizedir.!® Postpartum
donemde babalara 6zgii majér depresyon tani kri-
terleri hentiz gelistirilmemistir. Postpartum ma-
ternal depresyon icin tanimlanan yukaridaki
semptomlar babalar i¢in de kullanilmaktadir.'!?
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Paternal depresyon annelerde goriilen depresyon-
dan farkl olarak daha geg olusur ve daha az belir-
gin bulgu verir. Bu sebeple tanilamak zordur.
Depresif ya da tizgiin ruh hali, kadinlara gore er-
keklerde daha az belirgin olabilmektedir.'*'¢

Depresyonda olan babalar siklikla sosyal dav-
raniglarini degistirmektedir. Sosyal durumlardan
cekilme, kararsizlik ve huzursuz bir ruh hali, eris-
kin erkekte depresyonun en belirgin belirtileri
olarak tanimlanmaktadir. Babalarda sosyal ortam-
lardan cekilme, alkol ve uyusturucu bagimhiligi, ev-
lilik dis1 iligkiler ve es siddeti de erkek depresyon
belirtileri olabilir.!” Ayrica depresyonu olan baba-
larda sik 6z elestiri yapma, ice kapaniklik, 6fke
ataklari, duygusal katilik, sinirlilik, olumsuz ebe-
veynlik davranislari, azalmig olumlu duygular, geri
cekilme gibi belirti ve semptomlar goriilebilir.'®

I RiSK FAKTORLERI

BIYOLOJIK RiSK FAKTORLERI

Postpartum maternal depresyonun aksine paternal
depresyona neden olan biyolojik faktorlerin aras-
tirildig: az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Litera-
tiirde, bir babanin yasadig1 postpartum depresyona,
partnerinde gebelik ve dogum sonrasi donemde
meydana gelen hormonal degisikliklerin neden
olabilecegine vurgu yapilmaktadir.®'*?* Annenin
gebeligi ile babadaki hormonal degisikliklerin me-
kanizmas: literatiirde net olarak ortaya konmamakla
beraber, anne ve baba ebeveyn davranisinin sinirsel
ve endokrin diizeyde homolog oldugu hipotezi ile
aciklanmaktadir. Bu hipotez, bahsedilen homoloji
nedeni ile erkeklerde ve kadinlarda beyinde hormon
salinimu icin ilgili sinir bolgelerine etki edip ayni
ebeveyn davranisglarini ve duygusal degisiklikleri or-
taya cikardigini savunmaktadir. Boylece hormon-
larla iligkili maternal depresyona benzer sekilde
babalarda da hormonal degisikliklerin etkisiyle dep-
resyon goriilebilecegi bildirilmektedir.”

Postpartum paternal depresyonun, stres duru-
munda fizyolojik tepkileri diizenleyen bir hormon
olan diisiik kortizol seviyeleri ile iligkili olabilecegi
belirtilmektedir.?* Yapilan bir ¢aligmada, anneler
icin postpartum erken dénemde, yiiksek kortizol
seviyelerinin, bebegine karsi artan hassasiyetle
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daha az depresif bir ruh hali ile iligkili oldugu be-
lirlenmistir.?® Bu nedenle, babalarda diisiik korti-
zol seviyelerinin, baba-bebek bag: ve buna bagh
depresif ruh hélindeki zorluklarla iligkili olabile-
cegi distintilmektedir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda postpartum paternal
depresyonun babalarin testosteron seviyesindeki
azalma ile iligkili olabilecegi belirlenmistir.?**!
Wynne-Edwards ¢aligmasinda, babalarin testoste-
ron diizeyinin, dogumdan en az birka¢ ay once
azalmaya basladigini ve babalarin ¢cogunda dogum-
dan birka¢ ay sonra diisitk seviyede devam ettigini
belirlemistir.??

Babalarda diisiik ostrojen diizeyinin paternal
depresyon i¢in risk faktorii olabilecegi belirtilmis-
tir.® Fleming ve ark.nin ¢aligmasinda, strojen dii-
zeyi yiiksek olan babalarin ebeveynlige daha fazla
dahil oldugu ve emosyonel olarak daha iyi oldugu
saptanmigtir.”’ Bu baglamda paternal 6strojen dii-
zensizliginin baba davranislarini bozabilecegi ve
babalarda depresif ruh hali i¢in bagka bir 6nemli
risk faktorii olusturabilecegi diigtiniilmektedir.

Paternal depresyonun ebeveyn davraniglarinin
baslangici ve bakimi i¢in 6nemli olan prolaktin
hormonu ile iligkili olabilecegi vurgulanmaktadur.
Erkeklerde prolaktin seviyeleri gebelik sirasinda
yiikselip dogum sonras: ilk y1l boyunca yiikselmeye
devam etmektedir.?! Bu baglamda daha digiik bir
prolaktin diizeyi, bir babanin ebeveynlige uyum
saglamada zorluk yasayabilecegi, bu nedenle emos-
yonel durumunda daha olumsuz tutumlar sergile-
yebilecegi anlamina gelebilir.

Literatiirde babalarda goriilen hormonal degi-
sikliklerin etki mekanizmasina iligkin herhangi bir
bilgi bulunmamakta ve bu degisikliklerin fizyolojisi
net olarak a¢iga ¢ikarilamamaktadir. Dolayisiyla li-
teratiirdeki bu boslugu kapatabilmek i¢in paternal
depresyonu konu alan ¢aligmalara ihtiya¢ duyul-
dugu yapilan diger arastirmalarda da belirtilmek-
tedir.

SOSYAL RiSK FAKTORLERI

Postpartum dénemde yeni rol ve sorumluluklar,
genellikle babanin hayatinda biiytik degisikliklere
yol agmaktadir. Bu nedenle, gevresel stres faktor-
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lerinin bu dénemde depresyon gelisimini nasil et-
kiledigini anlamak 6nemlidir.'” Postpartum do-
nemde annelerde oldugu gibi babalarda da bu yeni
rol ve sorumluluklara uyum siireci ruhsal saglig: et-
kileyebilmektedir. Uygun ebeveynlik becerilerini
6grenmeyen babalar, postpartum paternal depres-
yon agisindan risk altinda olabilmektedir.”” Yapi-
lan caligmalarda, ebeveynlik 6z-yeterliligi disiik
olan babalarda yiiksek oranda depresyon gozlen-
migtir.?%

Ik kez cocuk sahibi olma, babalarda strese yol
acabilmekte ve bu durum postpartum dénemde
yeni rollere uyumu daha zorlagtirmaktadir. Bu d6-
nemde ilk kez baba olan bireyler, aile siireclerin-
deki degisimler ve yenidogan bakimi konusunda
deneyimsizdirler."” Roubinov ve ark.nin ¢aligma-
sinda, ilk kez baba olan bireylerin %9’ unda pater-
nal depresyon goriildigi saptanmistir.®® Benzer
sekilde Condon ve ark.nin ¢alismasinda, ilk kez
baba olan bireylerin stres diizeylerinin yiiksek ol-
dugu ve depresyon agisindan risk altinda olduklar
belirlenmisgtir.?!

EKONOMIK RiSK FAKTORLERI

Diisitk ekonomik durum ve buna bagl olarak ya-
sanan stres, babalarda postpartum depresyon icin
hazirlayic: faktérlerdendir. Cogu toplumda baba-
nin primer rolii aile ge¢imini saglamak oldugun-
dan, ekonomik a¢idan yeterlilik babalar i¢in 6nem
tasimaktadir.®? Serhan ve ark.nin ¢aligmasinda, her-
hangi bir iste caligmayan babalarda, diger babalara
oranla depresyonun anlaml diizeyde yiiksek ol-
dugu saptanmistir.’® Buna paralel olarak, Bronte
Tinkew ve ark.nin ¢aligmasinda da babalarda gorii-
len depresyon oranlarinin istihdam durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

PSIKOLOJIK RiSK FAKTORLERI

Babalar genellikle ¢ocuklariyla birlikte duygusal
baglar gelistirmede, cocuk dogduktan hemen sonra
baglanma egilimi gosteren annelerden daha fazla
giicliik cekerler. Baba-bebek bagi, dogum sonras:
ilk iki ay i¢inde daha yavas gelismektedir. Baba-
bebek arasinda daha yavas gelisen bu bag, dogum
sonrasi aylarda babalarda goriilen depresyonun ge-
lismesi ile ilgili olabilmektedir.®
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Postpartum paternal depresyon icin bagka bir
risk faktoriiniin maternal depresyon oldugu belir-
tilmekte ve ¢aligmalarda, annede goriilen depres-
yon ile paternal depresyon anlamli bir iligki
gostermektedir.”**¢3® Goodman ¢aligmasinda, egleri
postpartum depresyon tanisi alan erkeklerde pa-
ternal depresyon oraninin %24-50 oldugunu sap-
tamistir. Ayni ¢aligmada, babanin daha 6nceden
depresyon varligi ve esi ile iligki kalitesi postpar-
tum paternal depresyonda etkili faktorler olarak
belirlenmigtir.*® Bronte Tinkew ve ark.nin 2.137
baba ile yaptig1 bagka bir caligmada ise bogsanmis ya
da esinden ayr1 yasayan, madde bagimlis: olan ba-
balarda depresyonun anlaml oranda yiiksek oldugu
saptanmigtir.>*

I GORULME SIKLIGI

Postpartum paternal depresyon goriilme sikligini
belirlemeye yonelik spesifik bir 6l¢tim araci bu-
lunmamaktadir. Literatiir incelendiginde, paternal
depresyonu belirlemeye yonelik Beck Depresyon
Olgegi, Edinburgh Postnatal Depresyon Olgegi,
Gotland Erkek Depresyonu Olgegi gibi farkli 61-

4,5,27,40

cekler kullanildig1 gortilmektedir.

Madsen ve Juhl'un c¢aligmasi, babalarin
%?7’sinin dogumdan alt1 hafta sonra postpartum
depresyon gecirdigini ortaya koymaktadir.** Good-
man tarafindan 20 arastirmanin degerlendirildigi
caligmada, postpartum ilk bir yil i¢inde paternal
depresyonunun goriilme sikliginin %1,2-25,5 ara-
sinda oldugu belirlenmistir.** Matthey ve ark.nin
calismasinda, dogumdan sonra ilk bir yil ierisinde
babalarin %10,1’inde depresyon goriildiigii saptan-
migtir.® Pinheiro ve ark.nin Brezilyali babalarla
yaptig1 calismada, babalarin %11,9’unun, dogum-
dan 6-12 hafta sonra depresyon i¢in esigin iistiinde
puan aldiklari bulunmugtur.®® Serhan ve ark.nin
yaptiklari ¢caligmada, babalarda postpartum depres-
yon prevalansinin %1,8 oldugunu saptamiglardir.®
Cameron ve ark., 2016 yilinda, 1980’den 2015’e
kadar olan donemde toplam 41.480 baba adayim
incelemislerdir. Calismada, paternal depresyon i¢in
meta tahminin %8,4 (%95 giiven araligi= %7,2-9,6)
oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada, paternal
depresyonun goriilme sikliginin biiyiik dl¢iide de-
giskenlik gosterdigi vurgulanmistir.*!
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J AILE VE YENIDOGAN/GOCUK GELISIMI
UZERINE ETKILERI

Ebeveyn olma hem erkekler hem de kadinlar i¢in
stresli bir deneyim olup, olumsuz etkiler yaratabil-
mektedir. Gjerdingen ve Center’in ¢aligmasinda,
hem erkek hem de kadinlar, ¢ocuk sahibi olduktan
sonraki ilk alt1 ayda ruhsal durumlarinin bozulmasi
nedeni ile evlilik memnuniyetlerinin azaldigini be-
lirtmiglerdir.*> Annenin ruhsal durumunun ¢ocuk
gelisimine etkisine yonelik genis literatiir bulun-
maktadir. Bunun aksine, babanin ruhsal durumu ve
cocuk gelisimi arasindaki iligki daha az yer almak-
tadir. Bununla birlikte bircok ¢aligmada, babalarin
bebekleriyle neredeyse anneler kadar etkilesime
girdikleri vurgulanmistir.***> Postpartum paternal
depresyon goriilen babalarin ¢ocuklariyla olan ilis-
kilerinin degerlendirildigi ¢aligmalarda, babalarin
cocuklariyla daha az iligki kurduklar: ve olumsuz
ebeveyn davraniglar1 sergiledikleri goriilmiis-
tiir.*44 Davis ve ark.nin ¢caligmasinda, depresif ba-
balarin diger babalara gore haftada bir ¢ocuklarina
kitap okuma oranlarinin daha diisitk diizeyde ol-
dugu saptanmigtir.* Benzer olarak bagka bir calis-
mada, depresif olan babalarda kitap okuma, hikaye
anlatma ve sark: soyleme gibi pozitif ebeveyn dav-
raniglarinin anlamli diizeyde daha az goruldiigi
saptanmigtir.*’

Ramchandani ve ark.nin yaptiklar prospektif
bir calismada, postpartum dénemde meydana gelen
paternal depresyonun ¢ocuklarin duygusal ve dav-
ranigsal gelisimi tizerinde kalic1 bir zararh etkiye
sahip oldugu bulunmustur.” Postpartum paternal
depresyonun yenidogan ve ¢ocuk gelisimi tizerine
etkisini inceleyen diger caligmalarda da bu calis-
maya paralel olarak ileriki dénemlerde ¢cocuklarda
davranig bozukluklari, duygusal sorunlar ve hipe-
raktivite gibi psikopatolojik sorunlar goriilebilecegi
belirtilmistir.”** Weitzman ve ark.nin Amerikal
babalar ile yaptiklari ¢alismada, depresif belirtileri
olan babalarla yasayan ve diger zihinsel saglik so-
runlarindan bagimsiz olarak ¢ocuklarin duygusal
veya davranigsal sorun oranlari arasinda anlamh bir
iligki saptanmugtir.*

Paulson ve ark.nin ¢aligmasinda, ilk dokuz
ayda babalarda goriilen depresyonun c¢ocugun
dil gelisimini ve okumasini geciktirdigi sonucuna
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varilmistir. Buna ek olarak c¢aligmada, paternal
depresyonun, ¢ocuklarin 24. ayinda anlamh
kelime kurabilmesini olumsuz etkiledigi saptan-
magtir.” Bu sonuglar géz 6niinde bulunduruldu-
babalarda

olusabilecek depresyonun 6nlenmesinin yenido-

gunda, postpartum  donemde
gan ve cocuk gelisimi agisindan 6nemli oldugu

soylenebilir.

)| PATERNAL DEPRESYON VE
HEMSIRENIN ROLU

Paternal depresyonun risk faktorleri ve aile {izerine
etkileri goz 6ntinde bulunduruldugunda, aile ile en
sik iletisime ge¢mekte olan hemgirelere bu do-
nemde 6nemli roller diigmektedir. Yapilan ¢alis-
malara bakildiginda, postpartum dénemde goriilen
depresyonun sadece anne degil baba i¢in de bir risk
oldugu gorilmektedir.>'>'82°3! Bu nedenle post-
partum saglik hizmetleri planlanirken babanin da
goz oniine alinmasi gerekmektedir. Postpartum do-
neme yonelik planlanan bu hizmetlerin sunu-
munda anahtar rol alan hemsirelerin, bu hizmetleri
babalara da ulastirmas1 6nemli bir ihtiya¢ olarak
karsimiza ¢itkmaktadir.

Dogum 0Oncesi ve sonrasi verilen hizmetlerde
paternal depresyonun ele alinmas gerekmektedir.
Bu hizmetler kapsaminda aile ve babalara danis-
manlik sunma ve babalar1 bu sorunda bagvuracak-
lar1 kurumlar hakkinda bilgilendirmede hemgireler
oncelikli rol oynamaktadir. Béylece toplumda pa-
ternal depresyona yonelik farkindalik artarak, bu
durumun yol agabilecegi olumsuzluklar azaltilabi-

lir.>°

Hemsirelerin saglik profesyonelleri olarak 6n-
celikle postpartum paternal depresyonun risk fak-
torlerini bilmeleri ve gerekli 6nlemleri almalar:
gerekmektedir.’! Onlem agisindan babalar, gebelik
6ncesi donemden itibaren ebeveyn olma durumuna
hazirlanmalidir. Hemgireler, 6zellikle ilk kez baba
olanlara, stres kaynaklariyla bas edebilmeleri i¢in
ebeveynlik siniflarini 6nerebilir. Ebeveynlik sinif-
lar1, babalari, yenidogan beslenmesi ve bakimi gibi
postpartum donemde aile siirecinde olusacak yeni
sorumluluklara hazirlamaktadir. Babalar1 yenido-
gan bakimi becerileri i¢cin desteklemek ve giiglen-

dirmek, motivasyonlarimi artirarak duygusal
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durumlarimi olumlu yonde etkilemektedir.> Ayrica
ebeveyn siniflar1 kapsaminda hazirlanan egitim
programlari, babalarin beklenen rollerine uyum
saglamalarina ve anksiyete ile bas etmelerine yar-
dimcr olacaktir.

Denniz ve Dowswell’in, hemsire ve ebeler ta-
rafindan yapilan psikososyal ve psikolojik goriisme-
lerin postpartum depresyonun 6nlenmesine etkisini
degerlendirdikleri ¢calismada, bu dénemde ev ziya-
retlerinin, telefon gériismelerinin ve psiko-sosyal ve
psikolojik miidahalelerin depresyon gelismesini 6n-
ledigi sonucuna varilmistir.® Bu baglamda, hemsi-
reler ve ebeler tarafindan gerceklestirilen bu tiir
ziyaretlerin babalara yonelik planlanmasinin, post-
partum paternal depresyonun dnlenmesinde etkili
olabilecegi diistiniilmektedir.

I SONUG VE ONERILER

Postpartum paternal depresyon, maternal depres-
yon kadar sik goriilmese de etkileri 6nemli dii-
zeydedir. Ozellikle cocugun gelisimini ve aileyi,
sonug olarak da toplumu etkileyen 6nemli bir
saglik sorunudur. Bu nedenle bu sorunun gelis-
meden Onlenmesi ve/veya erken teshis edilmesi
gerekmektedir.

Postpartum donemde depresyon agisindan
riskli babalar, dogum 6ncesi donemden itibaren
degerlendirilmelidir. Bu dénemde hemsireler ta-
rafindan verilecek gebelik ve dogum sonu doé-
neme yonelik egitim ve danigmanlik hizmetleri
sadece anne i¢in degil, babayi ve biitiinciil olarak
aileyi kapsayacak sekilde hazirlanmalidir. Ayrica
ebeveynlik siniflari, ev ziyaretleri ve psikotera-
pik goriismeler gibi babalarin depresyona
egilimini azaltacak diger miidahaleler yayginlas-

tirilmalidir.

Tegekkiir

Bu derlemenin Ingilizce/Tiirkce uygunlugunu degerlendiren

Ogr. Gor. Cihan YETKIN'e tesekkiirlerimi sunarim.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-

hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,



Aslihan AKSU ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci. 2019;11(3):324-30

calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.
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