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Okul Oncesi Dénemde
Saldirgan Davranigin Onlenmesinde
Bir Girisim Programi

An Intervention Program for
Prevention of the Aggressive Behaviour in
Terms of Kindergarten: Review

OZET Davranis sorunlarini 6nlemek igin okul 6ncesi yillarin en uygun donem oldugu bilinmek-
tedir. Bu yas grubunda kazanilan olumlu davranislarin daha sonraki yillarda goriilebilecek sorun-
lar1 engelleyebilecegi 6ngorillmektedir. Saldirgan davraniglarin 6nlenmesi zor ¢éziimlenen yiiksek
maliyetli sorunlarin olugsmasini engelleyecektir. Bu ¢aligmada, okul 6ncesi dénem gocuklarinda
saldirgan davranisi 6nlemek i¢in hazirlanmig ve deneysel bir ¢calismada uygulanmas olan “Saldirgan
Davranisi Onleme Programi”nin (SDOP) tanitilmasi amaglanmugtir. Galismanin okul 6ncesi dénem
cocuklariyla ¢aligan okul hemsireleri ve 6gretmenler igin yararli olacag: distintilmektedir. Saldir-
gan Davranist Onleme Programi'nin kavramsal gercevesi, Bandura tarafindan gelistirilen “Sosyal
Biligsel Kuram” temel alinarak hazirlanmigtir. Saldirgan Davranisi Onleme Programi hazirlandik-
tan sonra uzman goriisleri alinmis ve geri bildirimler dogrultusunda programa son sekli verilmistir.
Saldirgan Davranist Onleme Programi, okul éncesi dénem gocuklar ve onlarin anne-babalarin: kap-
sayan bir programdir. On iki hafta boyunca devam eden program ¢ocuklara yonelik toplam 25 et-
kinlik icermektedir. Okulda yapilan ¢ocuklara yonelik etkinliklerden sonra anne-babaya konu ile
ilgili bilgilendirme mektuplar1 génderilmektedir. Bu mektuplarda siniftaki etkinliklere benzer et-
kinliklerin evde devam ettirilmesinin 6nemi vurgulanmakta, ayrica anne-baba ve ¢ocugun etkile-
simde bulunabilecegi ev etkinlikleri yapmalari saglanmaktadir. Program kapsaminda yapilan biitiin
etkinliklerde 6gretmenin sinifta bulunmasi ve izlemesi 6nemlidir. Saldirgan Davranisi Onleme
Programindaki anne-babalarin girisim programi ise ¢ocuklarin programi ile es zamanh olarak yap-
1lan sekiz ¢ocuk etkinligine katilim1 ve sekiz egitimi icermektedir. Sonug olarak, SDOP etkili ola-
rak uygulandiginda gocuklarin saldirgan davraniglarinin 6nlenmesinde basarili olunacag diisiiniil
mektedir.

Anahtar Kelimeler: $iddet; cocuk, okul 6ncesi; 6nleme ve kontrol

ABSTRACT It is known that preschool term is the most suitable term to prevent behavior problems.
It is projected that having positive behavior at these ages prevents possible problems in ensuring
years. Preventation of the aggressive behaviours will prohibit to occur problems which have hard
solutions and high cost. In this study, it is presented "Aggressive Behaviour Prevention Pro-
gram"(ABPP) that is prepared to prevent the agressive behaviour of kindergarten students and ap-
plied in a experimental study. It is thougt that the study will be helpful for school nurses and
teachers who work for those students. The conceptional framework of ABPP is prepared based on
“Social Cognitive Theory” developed by Bandura. After preperation of ABPP, it is taken the spe-
cialist’s opinions and it is put into final form according to feedbacks. Aggressive Behaviour Pre-
vention Program is a program that includes preschool students and their parents. The program
involves 25 activities for preschool students during 12 weeks. It is sent to parents informing letters
after school activities for those students. It is emphasized the importance of maintenance of home
activities same as the school ones, and is allowed for home activities that provide interactions be-
tween parent and child. It is importatant that the teachers follow the all activities in the classroom
in this programme. The parent intervention program includes eight participations of the kids’ ac-
tivities and eight training simultaneous with kids’ program in the ABPP. Finally, ABPP will be suc-
cessful to prevent aggressive behaviours of children when it is applied effectively.

Keywords: Violence; child, preschool; prevention and control
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kul o6ncesi dénemin 0-alt1 yaslar arasini
kapsadig: bilinse de genellikle iki-alt1 yas-

O

Bu donemde toplumsal gelisimde oldugu kadar bi-

lar arasindaki ¢ocuklar1 belirtmektedir.!?

liste, dilde ve kisilik gelisiminde 6nemli degisimler
olmaktadur. Bilis, davranislar ve duygular biitiinles-
meye baglamaktadir.?® Bu alanlardaki gelismeler ile-
riki yillara 6nemli oranda etki eder ve bu da yasamin
en kritik donemlerinden biri olma nedenidir. Co-
cuga erken yaglarda saglanacak deneyimlerle elde
edilecek temel bilgi, beceri ve aligkanliklar cocugun
daha sonraki 6grenim yasaminin yani sira sosyal ve
duygusal yagamini da bigimlendirecek giigtedir."?

Aile ve ¢ocuk tarafindan altin yas olarak ta-
nimlanan bes yas ¢ocugu, daha bilgili ve olgun bir
birey goriiniimiinde ve gevresine kars: dostca bir
yaklasim i¢indedir. Alt1 yagina rastlayan déonemde
ise dengesiz ve olumsuz bir gelisim dikkat ¢ek-
mektedir.* Yag aralig1 bes-alt1 yil olan ¢ocukta ofke,
huysuzluk, istenen seyi yapmama, dikkat cekme ar-
zusu, agir1 hareketlilik, 6zellesmis korkular, agir1
duygusallik, yalan sdyleme, olumsuzluk, okul ba-
sarisizligi, isyankarlik ve kiskanglik dogal iken; bu
bir bagkasina zarar verme ve onun haklarina teca-
viiz sekline doniigiirse “sapan davranig” olarak ni-
telendirilmektedir.’ Beg yastan sonra ¢ocuklarin,
anlagmazliklarimi ¢6zmek i¢in sosyal davraniglar ve
sozel tartigma gibi farkli yontemler de gelistirmeye
bagladig1 s6ylenebilmektedir.® Robert Havighurst'a
gore, okul 6ncesi déonemde gocuklar iyi ve kotil
kavramlarini 6grenmekte ve bu degerleri igselles-
tirmeye baslamaktadir. Piaget’e gore ise bu do-
nemde diisiince mantik disidir ve anlik, goriintir
kosullara son derece bagimlidir. Islem 6ncesi ¢o-
cuklar bazen bagka ¢ocuklarla alay eder ya da hay-
vanlari incitirler, ¢linkii kargilarindakinin duydugu
aciyl fark etmezler. Ancak, bu donemde birgok ¢o-
cugun bagkalarinin ne diigtindtigiini ya da hissetti-
gini fark etmeye basladig1 goriilmektedir.?

Ozellikle okul éncesi yillarda ailenin gelisim
tizerindeki kalitsal ve cevresel etkisi oldukea giiglii-
diir.” Aileler, cocuklarinin 6grenme yasantilarinda
en temel role sahiptir. Anne-babalar ¢ocuklarina
okulda 6grenebileceklerinden daha ¢ok sey 6gretme
sansina sahiptir.® Zaman ic¢inde biyiyiip gelisen
cocuk toplumsallagma siirecinde 6nemli bir diger
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kurum olan okul ile kargilagmaktadir. Cocuk, her
yondeki gelisimine devam edebilmek ve toplum-
sallasabilmek icin aileden getirdigi 6zelliklerle
okulun beklentileri arasinda bir denge kurmak
durumundadir.” Aile, okul ve akran grubu hepsi
birlikte toplumsal davranislar1 6gretmekten so-
rumludur.? Arkadaglik iligkileri de okul 6ncesi ¢o-
cuklarin sosyal gelisimlerini etkileyen etkenlerden
biridir.! Ancak, ¢ocugun ailesi ile kurdugu iletisi-
min niteliginin 6nemli dl¢iide onun akranlariyla
gelistirecegi iligkiyi etkiledigi unutulmamalidir.’
Arkadaslik, bireyin gelisim siireci icerisinde 6nemli
yer tutan, duygusal, sosyal ve biligsel diizeyde et-
kileri olan ve uyum saglamada rol oynayan 6nemli
bir olgudur.'® Dogumdan sonraki ilk y1lda anne-ba-
balar en iyi arkadas iken, ii¢ yas civarinda arkadag
iligkileri baslamakta ve dort yaslarinda zenginles-
mektedir.'?!? Arkadas edinmek c¢ocuklar icin ¢cok
onemlidir. Cocuklarin sosyal zekélarinin bilissel ze-
kddan daha 6nce ve daha hizl gelismekte oldugu
diisintilmektedir. Bu da ¢ocugun bagkalarinin dav-
ranislarini anlamaya ilgi duydugundan anlasilmak-
tadir. Cocuklarin arkadas iligkilerini baslatabilme,
stirdiirebilme ve iliskilerde yasanan olumsuzluk-
larla bas edebilmeleri i¢in bireysel bagimsizligin
kazanilmasinin yani sira gerekli duygusal sagligi-
nin da yerinde olmasi gerekmektedir.

Cocuklarda saldirgan davranis; bir bagkasina
vurmasl, soz veya elle isine karigmasi, birinin elin-
den zorla bir seyi almaya kalkigmasi olarak tanim-
lanabilmektedir.!"'® Saldirgan davraniglar bazen de
¢ocugun kendine yonelik olabilmektedir. O zaman
da cocugun kendini yaralamasi, 6fke nobetleri, sag
koparma, tirnak yeme, basini duvara ya da yere
vurma gibi uyum bozukluklari ile ortaya ¢ikabil-
mektedir. Bu yas doneminde disa yonelik saldir-
ganhkta yemekleri dokme, bebekleri dévme,
oyuncaklar1 kirma, kagitlar1 yirtma, kiifiir etme, te-
pinme, 1sirma, titkiirme gibi belirtiler de sik goriil-
mektedir.'*'® Okul o6ncesi dénemde saldirgan
davraniglarin yayginligina ya da etkileyen etmen-
lere yonelik yapilan c¢aligmalar mevcuttur.!”2
Ancak saldirgan davranigin belirlenmesinde, bazen
6gretmenin doldurdugu dlgeklerden bazen annele-
rin doldurdugu anketten bazen de 6gretmenin dol-
durdugu fakat arastirmacilarin olusturdugu soru
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formlarindan yararlanilmaktadir.'”? Farkh olgiim
araclarinin olmasi ¢ocuklarin davraniglarn ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda karsilagtirmalar: da gliglestir-
mektedir.

Saldirgan ya da antisosyal davraniglarin 6n-
lenmesi zor ¢oziimlenen, yiiksek maliyetli kronik
sorunlarin olugmasini engelleyecegi i¢in 6nemlidir.
Okul 6ncesi yillar davranig sorunlarina girisimde
bulunmak i¢in en uygun zamandir. Bu yas gru-
bunda kazandirilan olumlu davraniglarin daha son-
raki yillarda goriilebilecek sorunlari 6nleyecegi
ongorilmektedir. Erken miidahale ile daha karma-
sik miidahalelere olan gereksinim ciddi bir sekilde
azalacaktir.®** Saldirgan davranigin 6nlenmesi i¢in
anne-babalara, ¢ocuklara, 6gretmene ya da bunla-
rin birlesimlerine uygulanan programlar yapilabil-
mektedir.”? Bu programlar bireysel ya da grup
¢aligmalarini icermektedir.?#??? Girigimler, ev ziya
reti, telefon goriismeleri ve ortak alanlarda grup
egitimi seklinde uygulanabilmektedir.?®3%3! Bu 6n-
leme ¢aligmalari, saglikli ya da diger bir ifadeyle
daha 6nce davranig sorunu olmayan ¢ocuklara uy-
gulanabildigi gibi klinik tanis1 olan ¢ocuklara da

uygulanabilmektedir.?>?

Halk saglig1 hemsireligi icin okullar 6nemli
alanlardir. Yirminci yiizy1l boyunca okul hemgire-
sinin rolleri saglik hizmetleri, saglik egitimi ve
cevre olmak tizere ii¢ alan1 kapsamaktay iken 21.
ylizyilda okul-aile ig birligi, beslenme hizmetleri,
fiziksel egitim, ¢alisanlarin sagliginin gelistirilmesi
ve rehberlik, psikolojik ve sosyal hizmetler gibi
alanlar da eklenmistir.?> Okul ortaminda saglanan
hizmetlerin aile, 6grenci, 6gretmen ve diger per-
sonel ve dolayisiyla toplum i¢in 6nemli ¢iktilar:
olmaktadir. Okul saglig1 hemsiresinin amaci, ¢ocu-
gun okul 6ncesi déonemde edindigi olumlu sagliga
iligkin bilgi, tutum ve davranislar1 desteklemek ve
olumsuz ya da yetersiz olanlar1 degistirmek i¢in
saglik egitimi uygulamaktir.®

Giintimiizde okul temelli ruh saglig1 hizmet-
leri 6zel gereksinimi olsun ya da olmasin biitiin ¢o-
cuklarin ruh sagligi ve sosyal gereksinimleriyle
ilgilenmektedir. Okuldaki bu tiir hizmetler hemsi-
reler, sertifikali okul danigmanlari, psikologlar ve
sosyal ¢calismacilar tarafindan sunulabilmektedir.®?
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Ancak, okul 6ncesi déonem ¢ocugunun hem duygu-
sal hem de sosyal gelisiminde sinif 6gretmeni ve
okul hemsiresinin roliiniin siirekliliginin olmasi
acisindan 6nemi buyiiktir.** Hemsireler, fiziksel
saldirganliga yonelik olarak ¢ocuklar: riskli alan-
larda gozetim altinda tutabilmekte, cocuklara 6fke
yoOnetimi ve sorun ¢ézme ile ilgili sinif ici egitim
verebilmekte, akran arabulucularinin, akran da-
nigmanlarinin ve yardimcilarinin kullanimini ar-
tirabilmektedir. Siddet uygulayanlar ve siddete
ugrayanlar i¢in yogun ruh saglig: hizmeti alabilmek
i¢in ilgili kurumlara yonlendirmektedir.®* Ayni za-
manda, iligkisel saldirganlig1 6nlemek i¢in etkili
hemsirelik girisimleri gelistirebilmektedir. Orne-
gin; iligkisel saldirganliga yonelik ipuglarini 6nce-
den gorebilmekte; 6gretmenler, akran gruplar: ve
medya aracilif ile toplumsal cinsiyete yonelik far-
kindalik yaratabilmekte; ¢cocuklar arasinda iligki-
leri giiclendirmeye yo6nelik destek saglayabilmekte;
cocuklarin sosyal etkilesimler acisindan dil beceri-
lerini gelistirebilmekte ve duygusal tepkilerini dii-
zenlemeye yardimc olabilmektedir.® Ayrica, okul
hemsiresi saglik bakimi sunar iken aile ve okul ara-
sinda olumlu iletisimin kurulmasini da saglayabil-
mektedir.*?

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun istenmeyen ya
da saldirgan davranislarina yonelik olarak yapilan
hemsirelik ¢alismalar: uygun 6rnekler sunmakta-
dir.%# Bu caligmalarda evde ya da okulda; anne-
babaya, oOgretmenlere, ¢ocuklara uygulanan
girisimlerin davranislar {izerindeki olumlu etkileri
gortlmektedir. Daha acgik bir ifadeyle sonuglar,
olumlu ebeveynlikte gelismeyi, veli-6gretmen ba-
gindaki artigi, cocuklarin saldirgan davraniglarinda
azalmay1, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerile-
rinde gelismeyi, cocuklarin akranlariyla daha fazla
olumlu sosyal davranis sergiledigini gostermekte-
dir. Sonug olarak hemsireler, cocuk ve aileler i¢in
birinci basamak saglik hizmetlerinde 6nemli bir
kaynak ve rehberdir. Onemli bir toplumsal sorun
olan saldirganlik, hemsireler tarafindan ¢ocuklara,
ailelere ve cevrelerine yapilacak uygun girisimler
ile yasamin erken dénemlerinde 6nlenebilmekte-
dir. Bandura’'nin 6zellikle saldirganligin anlagilma-
sina uyarladig Sosyal Biligsel Kurami'nin temel
savlar1 ve ilkeleri, cocuklarin saldirgan davranisla-
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rin1 agiklamada ve bu davranigin 6nlenmesi icin ge-
rekli girisimlerin planlanmasinda bir rehber olarak
alinabilecegi ve girisim programlarinda kullanil-
mas1 sonucu olumlu davraniglar olusturabilecegi
ongorillmustir.** Bu nedenle Saldirgan Davranist
Onleme Programi (SDOP)'nin gelistirilmesinde
Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Biligsel Ku-
ramr'nin bitin ilkeleri (karsilikli belirleyicilik,
sembollestirme, O0ngorii kapasitesi, dolayli 6g-
renme, 0z diizenleme kapasitesi ve 6z yargilama
kapasitesi) baz alinmistir.

Bu ¢aligmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
saldirgan davranisi 6nlemek i¢in hazirlanmis ve de-
neysel bir ¢aligmada uygulanmis olan SDOP’nin ta-
nitilmas1 amaglanmigtir.

I SALDIRGAN DAVRANISI
ONLEME PROGRAMI'NIN TANITIMI

Program, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda saldir-
gan davranisi 6nlemek amaciyla gelistirilmistir.
Kavramsal gercevesi “Sosyal Biligsel Kuram1” temel
alinarak hazirlanan program icin dort 6gretim {iye-
sinden goriig alinmistir. Gortisler dogrultusunda ge-
sitli diizeltmeler yapilarak programa son sekli
verilmigtir (Tablo 1). Programin ana hatlary;

m Cocuklara yonelik girisimler (25 adet sinif
i¢i etkinlik),

m Anne-babalara yonelik girisimler (8 adet egi-
tim ve ¢ocuklarin etkinliklerine iligkin bilgilen-
dirme mektuplarinin génderilmesi),

TABLO 1: Saldirgan Davranisi Onleme Programi (SDOP).

1. Etkinlik: “Arkadasimi seviyorum” etkinliklerini taniyorum. 1. Konu: Tanisma ve programin sirecini agiklama
Amag: Saldirgan Davranisi Onleme Programi’nin ilkelerini, programin amacini ve énemini Amag: Saldirgan Davranisi Onleme Programi’nin
aclklamak, kurallari belirlemek ilkelerini, programin amacini ve énemini 6gretmek,
Stre: 30 dk kurallari belirlemek
2. Etkinlik: Duygularnimi yiizimden anlayabilirsin Siire: 30 dk
1.hafta | Amag: Kargidaki kiginin yiiz ifadesinin gésterdigi duygunun taninmasini saglamak
Siire: 30 dk
3. Etkinlik: Bu duyguyu neden hissettim?
Amag: Cesitli olaylar karsisinda hissedilen duygularin taninmasini sa§lamak
Sire: 30 dk
4, Etkinlik: Sadece yuziim degil bedenim de hissettiklerimi gésteriyor Etkinlige katilim-1
Amag: Yasanan olaylar sirasinda ya da sonucunda hissedilen duygularin bedende nasil
gosterildigini agiklamak 2. Konu: 60-72 ay ¢ocuk geligimi
2.hafta | Siire: 35 dk Amag: Gocugun gelisim 6zelliklerini 6gretmek
5. Etkinlik: Biraz 6nce 6fkeliydim ama simdi mutluyum Siire: 45 dk
Amag: Duygularin degisebilecegini fark etmesini saglamak
Sire: 30 dk
6. Etkinlik: Ben tz(ltiyorum, sen gulliyorsun; ben seviniyorum sen agliyorsun! 3. Konu: Cocukta saldirgan davranis
Amag: Bir durum kargisinda diger kisilerin farkli duygular hissedebilecegini agiklamak Amag: 5-6 yas doneminde saldirgan davranis,
Siire: 25 dk nedenlerini, belirtilerini, cézimleri 6gretmek
3.hafta | 7. Etkinlik: Uzilmen gerekirken seviniyorsun. Seni anlayamiyorum? Siire: 30 dk
Amag: Duruma uygun olan tepkileri ve duruma uygun olmayan tepkileri ayirt edebilmesini saglamak
Siire: 20 dk
8. Etkinlik: Senin ne hissettigini biliyorum ve duygularini anliyorum Etkinlige katilim-2
Amag: Bir durum karsisinda arkadasinin duygularini anladi§ini ifade edebilmesini saglamak
Siire: 25 dk
4.hafta | 9, Etkinlik: Arkadagimla yardimlagmay seviyorum
Amag: Arkadasinin durumuyla ilgilendigini gdsterebilmesi icin yardim etmenin énemini agiklamak| Etkinlige katim
Siire: 30 dk
10. Etkinlik: Ben anne/baba oldum 4, Konu: Model alma, taklit yapma
Amag: Gozlemlenen davranislarin gosterilebilmesini saglamak Amag: Gocuklarin taklit yoluyla/model alma yoluyla
Sire: 20 dk birgok yasantiyl davranislarina déndstirdiklerini
11. Etkinlik: Gok &fkeliyim dgretmek
5. hafta A[nat;: Ofke duygusunu ve davranisini ayirt etmesini saglamak Siire: 60 dk o
Siire: 20 dk 5. Konu: Gocukla lletisim
Amag: Cocukla iletisim ve iletisimi engelleyen
durumlan 6gretmek
Stire: 120 dk devami...—>
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TABLO: devam....

12. Etkinlik: Cok mutluyum, yerimde duramiyorum
Amag: Yogun duygularin kontrol edilebilecegini aciklamak
Siire: 30 dk

6. hafta | 13. Etkinlik: Duygularimi kontrol edebiliyorum

Siire: 15 dk

Amag: Farkli yéntemlerle yogun duygularini kontrol edebilecegini, sakinlesebilecegini agiklamak

Etkinlige katilim-4

14. Etkinlik: Siramin gelmesini bekleyebilirim

Siire: 20 dk

7-hafta | 45 Eninlik: istedigim her sey gerceklegmeyebilir!

Siire: 30 dk

Amag: Birini veya bir seyi beklemesi gerektigine karar verebilmesini saglamak

Amag: istedigi bir seyin her zaman elde edilemeyecegini fark etmesini sa§lamak

Etkinlige katilim-5

6. Konu: Anne baba tutumlar ve disiplin yéntemleri
Amag: Anne baba tutumlarini ve disiplin yontemlerini
ogretmek

Siire: 60 dk

16. Etkinlik: Ofkeli miyim?

Siire: 25 dk

17. Etkinlik: Ofkeyi ne yapalim?

Amag: Ofke ile ilgili diisiincelerini ifade etmesini saglamak
Sire: 30 dk

8. hafta

Amag: Ofkelendigi zaman bedeninde olan degisimleri ayirt etmesini sa§lamak

7. Konu: Anne-Baba-Cocuk Catismalari
Amagc: Anne-baba-gocuk ¢atismalarinda
kullanilabilecek ¢éziim yéntemlerini 6gretmek
Siire: 45 dk

18. Etkinlik: istemeden yaptim, kazayla oldu!-1

Siire: 30 dk

9.hafta | 19. Etkinlik: istemeden yaptim, kazayla oldu!-2

Siire: 30 dk

Amag: Bazi eylemlerin istemeden, kazayla meydana geldigini fark etmesini saglamak

Amag: Bazi eylemlerin istemeden, kazayla meydana geldigini fark etmesini saglamak

Etkinlige katilim-6

20. Etkinlik: Benimle alay etmenden hoglanmiyorum!

Siire: 30 dk

10. hafta 21. Etkinlik: Benim esyami, bana sormadan alman dogru mu?

Siire: 30 dk

Amag: Alay etme davranisinin uygun bir davranig olmadigini fark etmesini saglamak

Amag: Bir esyasinin zorla elinden alinmasi durumunda ne yapacagini anlamasini saglamak

Etkinlige katilim-7

8. Konu: Saldirgan Davranigi Onleme Programrnin
sonlandiriimasi

Amag: Saldirgan Davranisi Onleme Programi'ni
degerlendirmek

Siire: 30 dk

22. Etkinlik: Arkadaslanimla birlikte cok giizel oynuyorum

Siire: 30 dk

11. hafta | 23. Etkinlik: Arkadaslarimin oyununa ben de katilmak istiyorum

Siire: 30 dk

Amag: Paylasmay! ve siraya gegmenin énemli bir kural oldugunu anlamasini saglamak

Amag: Diger kisilerin oyununa katilmada uygun yollari d§renmesini sa§lamak

24. Etkinlik: Arkadaslarimla ¢ok eglenceli bir zaman gegiriyorum

etmesini saglamak

Siire: 30 dk

25. Etkinlik: “Arkadasimi seviyorum” etkinliklerini bitiriyoruz
Amag: Ogrenilenlerin tekrar edilmesini saglamak

Siire: 30 dk

12. hafta

Amag: Dogru davranislar sergilendiginde bir¢ok kisinin edlenceli zaman gegirebilecegini fark

Etkinlige katilim-8

m Cocuklarin programina yonelik evde aile et-
kinlikleri (8 adet) seklinde siralanabilmektedir.

Kuramin ilkeleri géz 6niinde bulundurularak
programa ¢ocuklar ve anne-babalar: birlikte alin-
maktadir. Ayni zamanda 6gretmenin biitiin etkin-
likleri izlemesi saglanmaktadir. Cocuklarla 12 hafta
boyunca 25 sinif i¢i etkinlik yapilmaktadir. Cocuk-
larin etkinliklerinden sonra anne-babaya konu ile
ilgili bilgilendirme mektuplar: génderilmektedir.
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Bu mektuplarda ¢ogu zaman siniftaki etkinliklere
benzer etkinliklerin evde devam ettirilmesinin
6nemi vurgulanmaktadir. Ayrica, anne-baba ve
¢ocugun etkilesimde bulunabilecegi ev etkinlik-
leri yapmalar saglanmaktadir. Boylelikle, cocuk-
larin 6nemli uygulamalar: daha uzun siire hatirda
tutabilmeleri ve 6grenmeleri desteklenmektedir.

Daha anlagilir olabilmesi i¢in program “arka-
dasimi seviyorum” gibi basit bir isimle ¢ocuklara
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tanitilmaktadir. Programin bir sembolii olusturu-
larak bu semboliin bir¢ok alanda (Sinifin kapisinda,
cocuklarin isimliklerinde, 6diil i¢in kullanilan ¢i-
kartmalar1 yapistirmalarinda, simif ici etkinlik re-
simlerinde vb.) kullamilmas1 saglanmaktadir.
Cocuklar i¢in daha acik, sade ve anlagilir bir dil kul-
lanilmakta, pekistirmelerden yararlanilmaktadir.
Cocuk etkinliklerinin siiresi 15-35 dk arasinda de-
gismektedir. Cocuk etkinliklerinde bilgisayar, pro-
jeksiyon gibi araglarin yani sira 6ykdi, ¢izgi film,
resim, kukla, ¢icek tohumlar, saksi, cesitli kirta-
siye malzemeleri gibi ara¢ gereclerden yararlana-
rak; 1s1nma egzersizi, soru-yanit, tartigma, gosteri,
alistirma, oyun, resim ¢izme, kiiciik grup caligma-
lar1 ve rol oynama yontemleri kullanilmaktadir.
Cocuklarin grup caligmalarina katilmalari saglana-
rak arkadaslariyla etkilesime ge¢meleri kolaylasti-
rilmaktadir. Cizgi filmler izletilerek davranmiglar
gormeleri, bununla ilgili ifade becerilerinin ve 6n-
gorii yeteneklerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Uygun davranislar1 gosteren ¢ocuklara arkadaslari-
nin iginde geri bildirim verilmektedir. Ayn1 za-
manda her etkinlik sonrasi uygun davranig gosteren
cocuklar ¢ikartma ile ddiillendirilmektedir. Boyle-
likle diger ¢ocuklarin da uygun davranis sergile-
mesi 6zendirilmektedir. Cocuklarin, arkadaglarina
gerektiginde cesaretlendirici, yiiceltici geri bildi-
rim vermeleri desteklenmektedir. Ayni zamanda
bu yontemle gocuklarin kendi yeteneklerinin ve
gliclerinin farkina varmasi saglanarak, 6z yeterlili-
ginin desteklenmesine caligilmaktadir. Boylelikle
kendine gelebilecek saldirilara karg: ne yapabilece-
ginin bilincine varmasi saglanmaktadir.

Anne-baba egitimleri ise 8 konudan olugsmakta
ve egitim siireleri 30-120 dk arasinda degismekte-
dir. Egitimlerde bilgisayar ve projeksiyon aragla-
rindan yararlanilarak diiz anlatim, soru-yanit,
tartisma, gosteri ve aligtirma yontemleri kullanil-
maktadur.
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Girisim programinda yer alan etkinliklere
(hem ¢ocuklarin hem de anne-babalarin) katilimin
en az %70 oraninda olmas: beklenmektedir. Prog-
ram sonrasinda ¢ocuklarin saldirgan davraniglarini
degerlendirmek icin ise gesitli 6l¢me araglar kul-
lanilabilmektedir.

SDOP Tablo 1’de ayrintili bir sekilde gériil-
mektedir.

[ SONUC

Okul, ¢cocugun toplumsal anlamda aileden sonra ka-
tildig1 ilk kurumdur. Cocuklarin giivenli cevrede ye-
tismelerinde ve tehlikelerden korunmalarinda ilk
sorumluluk anne-babaya ait olmakla birlikte, okul-
larda calisan hemsireler 6grencinin yani sira anne-
babay: ve Ogretmeni de destekleyerek c¢ocugun
saglhigini daha iyiye gotiirebilmektedir. Hemsireler,
6grenci ve aileler icin birinci basamak saglik hiz-
metlerinde 6nemli bir kaynak ve rehberdir. Toplum
ruh sagligi problemi olan siddet ve saldirganlik,
hemsireler tarafindan ¢ocuklara, ailelere ve cevre-
lerine yapilacak uygun miidahaleler ile yasam do-
nemlerinin erken evrelerinde 6nlenebilmektedir.
Sonug olarak, okul 6ncesi cocuklarin saldirgan dav-
raniglarini 6nlemeye yonelik gelistirilen SDOP 6g-
retmenler ve okul sagligi hemsireleri tarafindan
uygulanabilecek niteliktedir. Programin ¢ocukla-
rin kisiler aras: iligkilerini gelistirmelerine ve sal-
dirgan davraniglarimi 6nlemelerine katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-

dirmemigtir.
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