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Ailesel Akdeniz Atesi Tanil1 Hastalarda
Ortalama Trombosit Hacmi Degerleri
Atak Doneminin Bir Belirteci Olmayabilir

Mean Platelet Volume Values May Not Be
a Predictor for Attack Period in Patients with
Familial Mediterranean Fever

zigler tarafindan ailesel Akdeniz atesi (AAA) tanili hastalarda orta-
O lama trombosit hacmi [mean platelet volume (MPV)] degerlerinin

akut faz belirtecleri ve MEFV gen mutasyonlar: ile olan iliskisini
degerlendiren retrospektif aragtirmay: biiyiik bir ilgi ile okudum.' Aragtir-
maci, MPV diizeylerinin atak doneminde ataksiz déneme gore anlaml ola-
rak daha diisiik saptandigini, atak dénemi ile kontrol grubu arasinda ise bir
fark tespit edilmediginden bahisle, AAA tanili hastalarin atak donemlerinde
MPV degerlerindeki diigsmenin bir akut faz belirteci olarak kullanilabilece-
gini ifade etmektedir. Ben, aragtirmacinin ¢aligmasinda tespit ettigi MPV
ile ilgili verileri olumsuz etkileyebilecek ve aragtirma sonuglarini degistire-
bilecek bagka faktorler de oldugunu diisiintiyorum.

Bu caligmada, verilerin Ocak 2014-Haziran 2018 tarihleri arasinda roma-
toloji poliklinigine miiracaat etmis olan hastalarin hastane otomasyon siste-
mindeki kayitlarindan ge¢mise doniik olarak tespit edildigi ifade edilmektedir.
Bilindigi iizere, retrospektif olarak gerceklestirilen arastirmalarda veriler
6nemli pre-analitik ve analitik hatalar icerirler ve gerceklesmis olan hatalarin
da tetkikin kontrollii bir sekilde tekrari ile diizeltilebilmesi miimkiin olamaz.
Dahasi, kontrol grubunun da poliklinige bagvurup herhangi bir romatolojik
hastalik tanis1 almamis yas-cinsiyet uyumlu hastalarda gercgeklestirilmis ol-
masi da bunlarin gercekten saglikli kontrol olduklar: anlamina gelmez.

Makalenin giris boliimiinde yazar tarafindan MPV degerlerinin hem
kardiyak hem de kardiyak olmayan hastaliklarda inflamasyonunun belir-
lenmesinde potansiyel bir belirte¢ oldugu, diisik MPV diizeylerinin infla-
matuar durumlarla genellikle iligkili bulundugu, romatolojik hastaliklarda
MPV’nin negatif bir belirte¢ olarak ¢aligtiginin saptandigi, ancak tutarsiz
sonuglar da gozlendigi ve romatolojik olmayan diger hastaliklarda da
MPV ile iligkili verilerin heterojen oldugu ifade edilmektedir. Her ne kadar
tam kan sayimi sonuglarinin rutin bir parcasi olarak takdim edilse de MPV
degerlerinin kanin alinmasindan 6l¢iimiin yapilmasina kadar gecen siire,
analiz i¢in tercih edilen metot, analiz i¢in kullanilan tam kan sayim cihazi
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modeli, kullanilan antikoagiilanin tipi gibi degis-
kenlerden 6nemli 6l¢iide etkilendigi ¢ok uzun za-
mandir bilinmektedir.>® Antikoagiilan olarak
etilendiamintetraasetik asit kullanildiginda kanin
alinmasindan 6l¢iimiin yapilmasina kadar gecen
stire uzadik¢a MPV degerleri 6nemli degiskenlik
gosterir. MPV degerleri, EDTA maruziyeti sonrasi
ilk 5 dk’da %30’a kadar varan artiglar gosterir ve
bu artiglar takip eden 2 saat icinde %10-15 daha
gerceklesir. Cesitli caligmalarda siire ile ilgili ola-
rak gerceklesen bu artigin %2-50 oraninda olabil-
digi bildirilmistir.>> Analiz i¢in tercih edilen metot
ve analiz i¢in kullanilan tam kan sayim cihazi mo-
dellerinin farklilig1 da %40’a varan degiskenlik ya-
ratabilmektedir.”** Esasen, MPV ile ilgili ¢ok fazla
calisma olmasina karsin, 6l¢iim metotlarinin stan-
dardizasyonunun saglanamamis olmasi nedeni ile

MPV 6l¢iim sonuglarini herhangi bir akkiz hasta-
likta tani1 koymada veya prognoz belirlemede
kullanabilmek miimkiin gortilmemektedir.* Aras-
tirmacinin gerceklestirdigi bu retrospektif calig-
mada, kanin alinmasi sonrast MPV 6l¢iimiine
kadar gecen siire, ge¢mis yillarda ¢aligmanin ya-
pildig1 merkezde tam kan sayimi dl¢iimi igin kul-
lanilan cihaz modelleri gibi degiskenler bilineme-
diginden bu durum elde edilmis olan verilerin gii-
venirliligini de olumsuz bir sekilde etkilemekte-
dir.

Sonug olarak, prospektif olarak gerceklestiril-
mis MPV 6l¢iimlerinin standardize edildigi kap-
samli caligmalarin sonuglar1 elde edilene kadar,
AAA taml hastalarin atak dénemlerinde MPV de-
gerlerindeki diismenin bir akut faz belirteci olarak
kullanilmasi uygun olmayabilir.
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