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OZET
Eritema multiforme, etyolojisinde degisik faktorlerin
sorumlu tutuldugu oldukga sik rastlanan bir hastaliktir. Bu-

rada karbamazepine bagl olarak gelisen bir eritema mul-

tiforme  vakasi  sunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Eritema multiforme, Karbamazepin
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Eritema multiforme, klinik ve histolojik goérinimu
¢ok degisken, deriyi ve mukoz membranlari, akut ola-

rak tutan bir erGpsiyondur (1,2).

Eritematéz makal, papdll, vezikul, bl ve karak-
teristik target veya iris iezyonlari ile karakterizedir. Pa-
puler ve dUrtikeryal, veziikllobulléz ve agir vezikllobulléz
(Stevens Johnson sendromu) formlari olarak, baslica
¢ klinik géranimd vardir(1,2)

Eritema multiforme.degisik uyaranlara karsi bir hi-
persensitive reaksiyonu olarak, dederlendirilmektedir.
En sik nedenleri ilaglar ve viral enfeksiyonlaridir. Bu
makalede silipheli epileptik nébetlerini énlemek icgin kar-
bamazepin kullanan bir eritema multiforme olgusu su-

nulmaktadir.

Olgu

18 yasindaki kadin hasta, 3 gin o6ncesindeki ates
ylikselmesi ve bodaz agrisini takiben, genital bélgeden
basliyarak tim vicuda yayilan kirmizi renkli doékintiler
nedeni ile 4.3.1994 tarihinde poliklinigimize basvurdu.
Hasta bir aydan beri sipheli epileptik nébetlerini 6nle-

mek igin ginde 400 mg karbamazepin (Tegritol, Geigy)
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SUMMARY
Erythema  multiforme is a common  disorder which
has variable causative factors play role in etiology. Here

we presented a case of erythema multiforme induced by

carbamazepine.
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T Klin J Dermatol 1995, 5:86-87

kullaniyordu. Hastanin yapilan dermatolojik muayene-

sinde; ylzde, govdede her iki alt ve Ust ekstremite-
lerde ve palmoplanter bdlgelerde , yer yer merkezle-
rinde vezikil bulunan, ¢aplari 0.1-2 cm arasinda
degisen eritemli makilopapiler lezyonlar saptandi. Ayri-
ca dudaklarda 6dem ve agiz mukozasinda erozyonlar
tespit edi'di. Sistemik muayeneden subfebril ates (37.5

C) ve tasik?rdi saptandi.

Tim ru'in laboratuvar bulgulari normaldir. Hasta-

nin sirtindaki lezyonlardan biopsi alindi. Histopatolojik
incelemede, coidermisde incelme, graniler tabaka kay-
L nigment 1kontinansi, bazal tabaka likefaksiyon de-
jene.d vonu dermisde damarlar gevresinde mikst ilti-
habi hicio Infitrasyonu saptanarak eritema multiforme

ile uyumlu bulundu.

Bu klinik ve histolojik bulgularla hastaya eritma
kesildi, 50
mg/gin prednizolon baslandi. Prednizolon dozu 3 haf-

multiforme tanisi konuldu. Karbamzepin
tada azaltilarak kesildi. Bu sire sonunda hastanin tim

iezyonlari kayboldu.

TARTISMA

Eritema multiforme ilk defa 1860'de Hebra tarafin-
dan tanmlanmistir. Oldukg¢a sik raslanir ve poliklinik va-
kalarin %1'ini teskil eder (1).

Etyolojisinde degisik faktérler sorumlu tutulmakta-
dir. ilaglar sik suglananlardandir, bunlarin arasinda

antikonvilzanlar 6nemli yer tutar.
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KARBAMAZLPIN'E BAGLI BIR FRITEMA MULTIFORME VAKASI

Sekil 1. Olgumuzun goévde ve ylzindeki makulopapuiet lez-
yonlar

Sekil2. Epidermisde incelme, graniiler tabaka kaybi, pigment
inkontinansi, bazal tabaka llkefaktif dejenerasyonu, dermisde da-
mar gevresinde mikst iltihabi hiicre infiltrasyonu.

Karbamazepin epilepsi, nevralji ve psikozlarda kul-
lanilan bir antikkonvilzandir.(3) . Karbamazepin kullani-
mina bagh Urtiker, likenoid erlipsiyon, eritrodermi ve eri-

tema multiforme goérilebilir.

T Klin J Dermatol 1995, 5

87

Son on yilin yabanci literatlir taranmasinda karba-
mazepine bagh gelisen 6 eritema multiforme vakasinin
rapor edildigini saptadik. Bu vakalardan ikisi eritema
multiforme majoér form'inda idi. Bir vakada karbamaze-

pin fenitoin ile kombine kullaniimisti (4-9).

Baska bir calismada antikonvilzanlarin karak-
teristik bir hipersensitivite reaksiyonuna sebep olabile-
cedi ve degisik antikonvilzanlarla ¢apraz reaksiyon ge-

lisebilecegi bildlrilmistir(10).

Olgumuz , ddékuntileri oitaya ¢ikmadan &6nce bir
ay sure ile ginde 400 mg karbamazepin kullanmisti
Hastanin hikayesinde enfeksiyonlar, radyoterapi, neop-
lazma, ya da kollajen doku hastaligi gibi eritema multi-
forme sebebi olabilecek diger etkenlere rastlan-
madigindan bu eritema multiforme vakasi yiksek olasi-

likla karbamazepin kullanimina baglandi.

Dermatoloji yayinlari bibliyografisini ve Turk litera-
tirdnd inceledigimiz kadariyla, karbamazepine bagl eri-
tema multiforme vakasi rapor edilmediginden bu vakayi

yayinlanmaya uygun bulduk.
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