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Abstract

Amag: 1996-2004 yillar1 arasinda {zmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Dermatoloji poliklini§ine basvuran atopik dermatit,
kronik {irtiker, allerjik rinit, siniizit, konjonktivit tanisi almis
hastalardaki prick test sonuglarinin degerlendirilmesi.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya atopi, atopik dermatit, kronik
urtiker, allerjik rinit, siniizit ve konjonktivit tanist konan 550
hasta alindi. Bu hastalara ev tozu, tiiyler, akarlar, mantar ve
maya sporlari, ot, hububat ve aga¢ polenleri, lateks ve gidalari
igeren 58 allerjen ile prick test uygulandi.

Bulgular: Hastalarn yaslar1 10-70 arasinda (ortalama 36.81) olup
155°1 erkek, 395’1 kadindi. 550 hastanin 244’iinde (%44.36)
prick test pozitifligi saptandi.

Sonu¢:  Prick test duyarliliginda  allerjenler  tek  tek
degerlendirildiginde ev tozlar1 (%11.63), hububat polenleri
(%11.27) ve ot polenleri karisimi (%11.09 ) en sik saptanan
allerjenlerdi.

Anahtar Kelimeler: Prick test, atopi

Objective : The aim of this study is to evaluate the prick test results of
the patients with atopic dermatitis, chronic urticaria, allergic
rhinitis, sinusitis and conjunctivitis who attended to our outpa-
tient clinic between 1996 and 2004.

Materials and Methods: Prick test with 58 allergens including house
dust mites, grass, weed, tree and cereal pollens, fungal aller-
gens, cat fur, dog hair, and sheep wool, latex, cockroach, fungal
allergens and foods were performed to 550 patients with atopi,
atopic dermatitis ,chronic urticaria, allergic rhinitis, sinusitis and
conjunctivitis.

Results: The ages of the 155 male, 395 female patients were between
10 and 70 (average 36.81). Positive prick test results were ob-
tained in 244 of 550 patient (44.36%).

Conclusion: When the positive prick test results were evaluated for
each allergen separately, house dust mites (11.63%), cereal pol-
lens (11.27%) and grass pollens (11.09%) were the most com-
mon allergens detected.
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llerji, IgE araciligiyla ortaya c¢ikan bir
inflamasyondur. Bu durum toplumda her
gecen giin gittikce artmakta, kisinin is
giiclinii azalttifi ve yasantistm1 biiylik Olciide
etkiledigi bilinmektedir. Etiyolojik faktorlerin
¢esitliligi tan1 ve tedavide sorun olusturmaktadir.'”

Atopik bireylerin incelenmesinde dort yontem
iizerinde durulmaktadir. Bunlar; ayrintili anamnez,
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rutin laboratuar incelemeler, serum Total IgE
olgiimii ve multiallerjen tarama testleridir.
IgE’ye bagl hipersensitivite reaksiyonlarinin tani
yontemleri arasinda alerji testlerinin 6nemli bir
yeri vardir. Spesifik antijene karsi gelisen IgE
antikorlarimi saptamak amaciyla deri i¢ine antijen
enjekte edilerek sonuglar degerlendirilir. Allerji
testleri predispoze kisilere allerjik reaksiyonlara
neden olabilecek, yoreye gore degiskenlik gésteren
polenler, akarlarn  gibi,
acroallerjen olarak adlandirilan antijenlerle yapilir.
Bu testler oOzellikle ailelerinde  ve/veya
kendilerinde anafilaksi, allerjik rinokonjonktivit,
uirtiker, anjioddem, astma, gastrointestinal allerji ve
atopik dermatit gibi IgE’ye bagli hipersensitivite
reaksiyonlari gosteren atopik kisilere uygulanir.'**

mantarlar, ev tozu
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Biz de bu ¢aligsmada, poliklinigimize bagvuran
ve atopi Oykiisii bulunan hastalarda prick test
uygulayarak arastirdigimiz allerjenleri
degerlendirmeyi amagcladik. Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Ege Bolgesi’nin en ¢ok
bagvuru alan hastanelerinden biri oldugundan,
klinigimizdeki prick test sonuglarmin Ege
Bolgesindeki allerjenleri biiyiik 6l¢lide yansitacagi
ve ililkemiz alerji haritasma katkida bulunacagi

diisiincesiyle sonug¢larimiz sunulmustur.

Gerec¢ ve Yontem

Degerlendirmeye 1996-2004 yillar1 arasinda
[zmir Atatiirk Egitim ve Arastrma Hastanesi
Dermatoloji Poliklinigi’ne bagvuran, atopi dykiisii
bulunan, atopik dermatit, kronik irtiker, allerjik
rinit, siniizit, konjonktivit tanisi konan 550 hasta
alindi. Tiim hastalarda ayrmntili anamnez alindi,
fizik bakilar1 ve laboratuar tetkikleri yapildi. Deri
testlerinden Once hastalarin son 15-20 giin icinde
antihistaminik, kortikosteroid, bronkodilatator,
mast hiicre stabilizatorii ve immiinosupresif gibi
test sonucunu etkileyebilecek sistemik veya
topikal ilag almamasina 6zen gosterildi. Hastalara
Stallergenes Firmasi’ndan saglanan ve 4 gruptan
(1. grup; polenler, otlar, yabani otlar, 2. grup;
mantarlar, lateks, 3. grup; epitel, tily, ev tozu
akari, 4. grup; gida maddeleri) olusan 58 allerjen
ile prick test uygulandi. Pozitif kontrol olarak
histamin, negatif kontrol olarak temoin kullanildi.
Degerlendirmeler test uygulandiktan 20 dakika
sonra yapildi.
iirtikaryal papiiliin yaris1 veya daha biiylik ¢apta
papiil olusturan allerjen pozitif kabul edildi.

Pozitif kontroliin olusturdugu

Bulgular

Hastalarin yaslar 10 ile 70 arasinda degismekte
olup ortalama 36.81 olarak bulundu. 550 hastanin
155’1 erkek (%28.18), 395’1 kadindi (%71.82).
Hastalarin yas gruplarina gore dagilimi Tablo.1’de
goriilmektedir. Buna gore; %12.03’ii 2. onyilda,
%21.41°1 3. onyilda, %29.36’s1 4. onyilda, %19.60’1
5. onyilda, %9.97’si 6. onyilda, %7.63’i 7. onyilda
yer almiglardir.
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Yapilan prick testlerde 550 hastanin 244’iinde
(%44.36) pozitif reaksiyon saptanmistir. Bu
sonuglar degerlendirildiginde, en sik ev tozu
akarlarma (D. farinae %11.63), ikinci siklikta
hububat polenlerine (Triticum vulgare % 11.27) ve
ticlincii siklikta ¢im polenleri karisimina (%11.09)
kars1 duyarlilik gelistigi saptanmustir (Tablo.2).

Tablo 1. Hastalarin yas gruplarina gére dagilima.

Yas grubu Kadin (%) Erkek (%) Toplam (%)
10-19 8,80 3,23 12.03
20-29 17.01 4,40 21,41
30-39 22.15 7.21 29,36
40-49 13.30 6.30 19,60
50-59 6.45 3,52 9.97
60-69 4.11 3,52 7,63

Toplam 71.82 28.18 100

Tablo 2. Prick testte kullanilan allerjenler ve
pozitiflik oranlart.

1- Polenler + otlar + % 3- Epitel + tiiy + %
yabani otlar ev tozu akarlari

Maedow Fescue 8,72 Cat Fur 2,90
Phleum Pratensis 6,0 Dog Hair 2,18
Avena Satica 8,18 Sheep Wool 1,63
Triticum Vulgare 11,27 D. Farinae 11,63
Hordeum Vulgare 9,63 Cockroach 3,27
Zea Mays 6,90 4- Gidalar
Secale Cereale 6,36 Kakao 1,81
Artemisia Vulgaris 3,81 Zeytin 0,72
Chenopodium album 2,54 Kereviz 1,63
Neetle 3,27 Kirmizi biber 2,0
Parietaria Officinalis 5,63 Cay 1,27
Plantago 4,0 Misir tanesi 1,09
Dandelion 1,09 Arpa unu 2,54
Alnus Glutinosa 1,27 Bugday unu 0,72
Quercus Rocur 3,09 Cavdar Unu 1,45
Corylus Avellana 3,09 Ton Balig1 0,90
Fraxinus Excelsior 5,09 Muz 1,81
Populus Alba 3,09 Havug 2,18
Betula Alba 3,81 Seftali 2,18
Oleo Europea 6,18 Cilek 1,81
Fagus Sylvatica 3,45 Findik 2,54
Ulmus Campestris 1,45 Ceviz 2,72
Ot Polenleri Karigimi (5) 11,09 Ispanak 1,63
Hububat Polenleri 10,36 Domates 1,09
Karigimi

Ot Polenleri Karigimi (12) 10,36
2- Mantarlar + Latex

Yumurta Beyazi 1,45
Yumurta Sarist 1,63

Altemaria 0,18 Biitiin Yumurta 1,27
Aspergillus Mix 0,36 Tavuk Eti 1,09
Clasdosporium 0,36 Koyun Eti 0,36
Penicillium Mix 0,36
Latex 4,36
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Tartisma
Deri, agiz ve inhalasyon yoluyla alinan
allerjenler atopili hastalarda tetikleyici faktor
olarak rol oynamaktadir. Bu allerjenler gidalar, ev
tozu akarlari, ot, aga¢ ve hububat polenleri gibi
inhalant allerjenler seklinde siralanabilir."**

Klinigimizde prick test uygulanan hastalari
geriye doniik degerlendirdigimizde; 550 hastanin
%71.82’sinin kadin, %28.18’inin erkek oldugunu
saptadik. Yapilan bir ¢ok ¢aligmada da buna yakin
oranlar bulundugunu gérdiik.”® Hastalarin yaslarini
degerlendirdigimizde, en fazla hastanin 4. onyilda
oldugu sonucuna varildi ve bu durum son yillara
dek  hastanemize c¢ocuk hastalarin  kabul
edilmemesine baglandi.

Prick test sonuglarimizda %44.36 oraninda
pozitiflik saptanmis olup bu oran Tunali ve
ark.’nin  atopik dermatitli hastalarda yaptigi
calismada %350,% Alper ve ark.’nin tirtikerlilerdeki
calismasinda %85, Tunali ve ark.’nm irtikerli
hastalarinda  %57,” Uslular ve ark.’min kronik
iirtikerli hastalarinda %42,” Caliskaner ve ark.’nin
atopik hastalarinda %27.4,” olarak bulunmustur.

Bir c¢ok arastirmaci eriskin hastalara
uyguladiklar1 deri testleri sonucunda en yiiksek
pozitiflik akarlar1  ile
saptamiglardir. Bu oran1 Tunali ve ark.® %22.5,
Caliskaner ve ark.’ %24.7, Zhao ve ark.'® %20.4,
Sener ve ark.'' %32.90 olarak bildirmislerdir.
Bizim degerlendirmemizde de en ¢ok duyarlilik
olugturan allerjen olarak D. farinae (%11.63)
bulunmustur. Hububat polenleri (Triticum
vulgare %11.27) ve ot polenleri karigiminin
(%11.09) da ev tozu akarlarma yakin duyarlilik
olusturdugu goriilmiistiir. Tunali ve ark.® atopik
dermatitli hastalarda en yiiksek pozitifligi ev
tozu akarlar1 (%22.5), kiimes hayvanlar1 (%17.5)
ve gidalarla (%12.5) elde etmislerdir. Alper ve
ark.’ trtikerli hastalarda ilk sirada ¢im ve agag
polenlerine, daha az oranda ev tozu akarlar1 ve
gidalara  karsi  duyarliik  saptamuglardir.
Caliskaner ve ark.” kronik iirtikerli 259 hastada
ev tozu akarlarina (%24.7), polenlere (%7.7) ve
kiiflere (%0.4) duyarlilik bulmuslar, Sener ve

oranini  ev  tozu
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ark.'" ise ¢im polenlerine (%74.34), ev tozu
akarlarina (%32.90) ve yabani ot polenlerine
(%6.91) duyarliligin yiiksek oldugunu
bildirmisglerdir. Calismamizda gidalara kars1
duyarlilik oraninin diisiik olmas1 hasta grubunun
erigkinlerden olusmasina ve allerjik rinit ve
konjonktivitlilere de test uygulanmasina
baglanmistir. Inhalant allerjisinin yasla birlikte
artlts gostermesine karsin gidalara duyarliligin
erigskinlerde azalma gosterdigi
bildirilmektedir.">”*"?

Tip I immiin yanitin gecerli oldugu atopik
hastalarda, prick testlerin kisiye allerjenden
korunma ve immiinoterapi olanagi yarattigi
disiiniilmektedir. Bu ¢alismada tilkemizin allerji
haritasinin olusturulmasina katkida bulunulmasi
amaciyla Ege Bolgesinde en sik karsilasilan
allerjenler sunulmustur.
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