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Radyoizotoplarin biyolojik bilimlerde kullanil-
masi 1923 yilinda von Hevesy'nin calismalaryla
baglar (1). Hevesy bu tiir caligmalar icin gerekli rad-
yasyon miktarinin ¢ok kiiciik olmasi icap ettigini
gostermistir. O zaman bu tiir calismalar icin gerekli
radyoizotoplar heniiz mevcut degildi. Bu problem
Curie ve Joliot'un 1934'de radyoizotoplarin suni
olarak Uretilebilecegini kegfetmeleriyle ¢éziimlendi
(2). Bir ¢ok bilim adami yeni radyoniiklid uretimi
calismalarina kendilerini adadi ve kisa bir siire igin-
de cok sayida radyoniiklid biyolojik bilimcilerin kul-
lanimi igin hazirlandi.

Herz ve arkadasglan 1938 yilinda tavganda tiroid
bezinin *'1 radyoizotopunu tuttugunu gosterdi (3).
Hamilton ve Soley 1939'da insanda™'1'un tiroid-
deki tutulumunu basit bir Geiger-Miiller sayaci ile
Olgtiiler (4). Bu caligmalar radyoizotoplarin insanda
in vivo kullanimi i¢in bir baglangi¢ oldu ve zamani-
miza varan kirk seneyi agkin bir siirede radyoizotop-
larin gerek in vitro ve gerekse in vivo kullaniminda
muazzam bir artis ve gelisme kaydedildi. Niikleer
tip bilimi adi altinda topladigimiz bu calismalarla
klinikte teshis ve tedavide uygulanacak sayisiz
metod kuruldu. in vitro metorlarda°H ve '** | gibi
radyoizotoplar kullaniimakta, kanda mevcut bir ¢cok
hormon miktar tayin edilebilmektedir (radioim-
munoassay). In vivo ¢aligmalarda ise ilgi alam biyo-
lojik dagiimdir (5), yani radyoizotoplarin veya rad-
yoizotoplarla igaretli bilesiklerin (radyofarmasotik)
organizmadaki dagiimi ve zaman igindeki yer
degisimidir. Biyolojik dagilim uygun bir radyofar-
masotik kullanarak imajin  kantitatif degerlendiril-
mesine baghdir. In vivo ¢aligmalar i¢in ¢cok sayida
radyoizotop denenmis, fiziksel 6zellikleri bakimin-
dan en uygun olanin’’"Tc (T,/,: 6 saat; E7:140
keV) oldugu gorilmiistir. 7 enerjisi diisiik, yarilan-
ma siiresi kisa oldugu igin hastaya ve personele olan
radyasyon etkisi daha azdir, kolay tecrit edilebilir

1 urkiye Klinikleri Tip Bilimleri ARASTIRMA Dergisi C.3, S.3. 1985
Turkish Journal of RESEARCH in Medical Sciences V.3, N.3. 1985

ve nikleer tipta kullanilan gamma-camera gibi cihaz-
larla kolaylikla tanimlanip o&lgilebilir. """Tc'a ya-
kin ozelliklerde olmasina ragmen "*’| radyoizotopu
siklotron Uriinii oldugu, pahali ve yetersiz Uretildigi
icin onun kadar yaygin kullanilamamaktadir.

Niikleer tipta oncii kimyagerler elementlerin
biyolojik dagilimi ile ilgilenirlerken bu giin modem
radyokimyagerler isaretle molekiillerin biyolojik da-
gihmi, kimyasal yapi ile biyolojik dagilim arasindaki
iliskiyi aragtirmaktadirlar. Isaretli bilegiklerin mole-
kiil yapisini degistirerek istenilen biyolojik dagilimi
elde etme, yani izotopun belli bir organda birikmesi-
ni temin etmek konusunda bir hayli aragtirma yapil-
maktadir. Ornek olarak iminodiasetat bilesiklerini
gosterebiliriz (6). ""ATc ile igaretlenen bu moleki-
liin tam kimyasal yapisi tayin edildikten sonra muh-
telif analoglan hazirlanmig bilier sistemle atilan
kompleks miktarinin molekil agirlik/elektrik yiiki-
niin tabii logaritmasiyla orantili oldugu saptanmigtir
(7). Bu caligmalar sonucu bilier sistem sintigrafisi
icin optimum radyofarmasétik ortaya cikmistir.
Ayni sekilde reseptor ve enzimlere baglanacak, aktif
transport sistemiyle tasinacak spesifik radyofarma-
sotikler geligtirme calismalan son senelerde hiz ka-
zanmigtir. Pankreas sintigrafisi icin amino asitler
(8) , bolgesel beyin metabolizmasi igin deoxyglucose
(9), miyokard caligmalan igin yag asitleri (10),
meme tiimorleri igin steroid hormonlar (11,12), di-
ger tiumorler igin igaretle antikorlar (13) ve adrenal
sintigrafisi icin kolesterol veya norkolesterol radyo-
izotoplarla isaretlenip denenmistir. Bu bilegikler
genellikle ''C, *F, ’N ve "Br gibi siklotron Uiriin-
leri ile igaretlenmektedir. Fakat biitiin bu ¢aligmalar
neticede uygun sartlan bulup bilegikleri """Tc veya
1 ile igaretleme yoniindedir.

Radyoizotoplarin biyomedikal aragtirmada en
biiyiik katkilan siiphesiz canli organizmadaki biyolo-
jik tnitelerin stirekli bir degisim halinde oldugunu
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gostermeleridir (15). Radyoizleyiciler sistemdeki
dengeyi bozmazlar ama kendileri sisteme verildikle-
rinde denge halinde olmadiklan i¢gin bu maddelerin
dinamigi, transport mekanizmasi, lokalizasyonu,
metabolizmasi ve yikilimi zamanin bir fonksiyonu
olarak calisilabilir. Radyofarmakoloji bilim dalinda
topladigimiz bu ¢aligmalar klinikte fizyolojik prob-
lemleri aydinlatarak diagnoz ve prognoz belirlen-
mesinde yardimci olur. Radyofarmasétiklerin ge-

lismesine paralel olarak enstrumantasyon da-
linda da miihim gelismeler olmus; pozitron kame-
ra, tek-foton emisyon tomografisi gibi bilgisayarl
hayli gelismis cihazlar da piyasaya siirilmiigtir.
Wagner (5) tarafindan (radyoizotoplarin bedene gir-
dikten sonra hangi dokularda ve ne konsantrasyonda
biriktiklerini gosteren) "biyolojik dagihim bilimi"
olarak tarif edilen niikleer tip, hem bolgesel, hem
de global fonksiyon imajlamasi yoniinde gelis-
mektedir.
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