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Ikégretim Ogrencilerinde Algilanan
Sosyal Destek ile
Oz-Yeterlik Iliskisinin incelenmesi

The Relationship Between Perceived
Social Support And Self-Efficacy Among
Primary Education Students

OZET Amag: Bu arastirma, ilkogretim grencilerinde algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik iligki-
sini incelemek amaciyla yapilan “tanimlayicr iligkisel” bir ¢alismadir. Gereg ve Yontemler: Arastir-
ma evrenini Ankara ili Etimesgut lgesi'nde Seyh Samil Ilkégretim Okulu, Etimesgut ilkogretim
Okulu ve Aga Ceylan Ilkégretim Okulunda 2004-2005 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 6, 7,
8. siniflardaki toplam 1609 6grenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini, galigmaya alinma 61-
ciitlerine uyan toplam 623 6grenci olusturmustur. Arastirmada “Ogrencilere Yénelik Bilgi Formu”,
algilanan sosyal destegi 6lcmek icin “Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olgegi”, 6z-yeterligi 6l¢mek igin,
“Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde say1 ve yiizde dagilimlar, t-tes-
ti, varyans analizi kullamilmistir. Gocuk-Ergen Sosyal Destek Olcegi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Ol-
cegi ve bunlarin alt olgekleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon tekniginden
faydalamlmigtir. Bulgular: Algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif, zayif bir iligki ol-
dugu bulunmustur. Ogrencilerde anneden, babadan ve yakin arkadastan alinan sosyal destek sikli-
81 ve babadan alinan sosyal destegin 6nemi arttik¢a, madde bagimlilig1 potansiyeli 6z-yeterligi
artmaktadir. Sonug: Ergenlerde algilanan sosyal destegin, ergenin 6z-yeterlik becerilerini etkiledi-
§i belirlenmistir. Ergen saglig ile ilgilenen profesyonellerin, ergenlere sagligi koruma, gelistirme,
bu konuda yeterlik kazanma ve kendi saglik sorumlulugunu tistlenmeleri konularinda sosyal des-
tek ve saglik 6z-yeterliginden yararlanarak rehberlik etmeleri ve bunun yaninda, ergenlerin aile-
lerinin ve 6gretmenlerinin sosyal destek konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal destek, 6z-yeterlik, ergenlik

ABSTRACT Objective: This research is a descriptive relational study carried out on the primary
school students for the purpose of investigating the relationship between perceived social support
and self-efficacy. Material and Methods: This research has been carried out on 1609 students in 6%,
7*, and 8" grades in Seyh Samil, Etimesgut, Aga Ceylan Elementary Schools in Etimesgut-Ankara
during 2004-2005 educational period. The sampling of the research has been conducted on 623 stu-
dents who complied with study criteria. The research data were collected from the students by em-
ploying “Student Information Form”, “Child and Adolescent Social Support Scale (CASS)” which
measures perceived social support and “Middle School Self-efficacy Scale” which measures self-ef-
ficacy. In data analysis; number and percentage distributions, t-test, and variance analyses, has be-
en used. Correlation technique has been employed for the purpose of examining the relationship
between CASS and Middle School Self-efficacy Scale and between the sub-scales of both. Results:
It has been found that there is a weak but positive relationship between perceived social support
and self-efficacy. It has also been found that the self efficacy for potential substance abuse increa-
ses with the frequency of perceived social support from mother, father and close friends and with
the importance of perceived social support from father. Conclusion: It has been determined that the
perceived social support in adolescents has affected the self-efficacy skills of the adolescents. It is
recommended that professionals dealing with adolescent health should guide the adolescents by
using social support and health self-efficacy on gaining skills for health protection, promotion and
to take over the responsibility of their own health. It is also recommended that families and scho-
ol teachers of adolescents should be informed on social support.

Key Words: Social support, self-efficacy, adolescent
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aglik agisindan ulusal basarinin en 6nemli
S gostergelerinden biri, o iilkenin genclerinin
iyilik ve saglik diizeyleridir. Genglere veril-
mesi gereken ve 6n planda koruyucu nitelikte ol-
mas1 Ongoriillen hizmetler ¢ogunlukla goz ardi

edilmektedir.’

Tirkiye'nin de diyesi oldugu Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Avrupa Bélgesi Genel Kurulu,
“Saglik 21” ad1 altinda ve 2020 yilina kadar ger-
ceklestirilmesi uygun goriilen 21 hedefi kabul ve
ilan etmistir. Bu programin temel amaci, Tirki-
ye’de saglik gostergelerini iyilestirerek; beklenen
yasam siirelerini uzatmak, yasam kalitesini iyiles-
tirmek, bolgeler ve gruplar arasindaki saglik dii-
zeyi farklarini mimkiin oldugunca azaltmaktir.
Bu amaci yerine getirebilmek i¢in hangi sorunla-
ra oncelik verilecegi, bu sorunlarin nasil ¢6ziim-
lenecegi ve 2020 yilina kadar hangi 6zel hedeflere
varilmasinin hedeflendigi agiklanmistir. Bu he-
defler incelendiginde; ergenlik dénemini de kap-
sayan genel ve 6zel stratejiler vardir.* Boylece bir
kez daha bu dénemin “toplumun saghiginin yiik-
seltilmesinde” ne kadar énemli oldugu anlagil-
maktadir.

Ergenlik doneminin gelisim 6zelliklerini yeri-
ne getirerek, erigkinler diinyasina ve bagimsizliga
gecis oldukea zor bir siirectir. Bu stiregte 6zerklik,
6zdesim, otorite ile sorunlar, kars: cinsle ilgili diig
kirkligy, reddedilme korkulari-deneyimleri ve bu
duygularla bas etme siirecinde yasanan sorunlar
normal krizler olarak degerlendirilir. Ancak bu tiir
gelisimler, krizler kayg: ve depresyonla kendini
gosteren ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Bii-
ylime krizlerinde sosyal faktorlerin 6ncelikle de
anne-baba tutumlarinin etkisi 6nemle vurgulan-

maktadir.}>8

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii il-
gi, sevgi, sayg, takdir ve giivenin yani sira, bilgi
edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve
ekonomik nitelikli destek olarak tanimlanabilir.
Yapilan ¢aligmalar, bireyin yasadig1 bircok sorunun
temelinde sosyal destek yoksunlugunun bulundu-
gunu gostermektedir. Sosyal destek ile bireyin fi-
ziksel ve mental saglig1 arasindaki olumlu etkilesim

bir¢ok arastirmada incelenmistir.”!3
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Oz-yeterlik bireyin gelecekte karsilasabilecegi
gli¢c durumlarin iistesinden gelmede ne derecede
bagarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yar-
gis1, inancidir. Bandura’nin davranis iizerine etkili
oldugunu diistindtigii temel kavramlardan biri olan
0z-yeterlik, sosyal 6grenme kuraminin temel bile-
senlerinden biridir. Pender tarafindan gelistirilen
“Saglig1 Gelistirme Modeli”, Bandura’nin sosyal 6g-
renme kuramindan temel alinarak gelistirilmigtir.
Bu modelde, bireyin 6z-yeterlik algisinin saglig: ge-
listiren davraniglarin baglatilmasi ve stirdiiriilme-
sinde  O6nemli  bir

belirleyici  oldugu

vurgulanmaktadir.'

Saglig1 Gelistirme Modeli disinda saglik psiko-
loglar: 6z-yeterligin diger bircok saglik davranis
kuraminda da 6nemli bir bilesen oldugunu belirt-
miglerdir."*"> Saglik uygulamalarina uyum konu-
sundaki bircok calismada, davranis degisikligini
baslatan olas: etkisini saptamak i¢in 6z-yeterlik 61-

clilmiigtiir. 16"

Schawarzer ve Fuchs sosyal destek ile 6z-ye-
terlik arasindaki iligkinin gasirtici olmadigini bil-
Ciinkii
0z-yeterliginin olusmasinda ve siirdiirtilmesinde

dirmiglerdir. sosyal destek, bireyin
6nemli bir faktérdir. Olumlu saghk davranisinin
baslatilmasi ve stirdiiriilmesinde bireyin sosyal ¢ev-
resindeki olumlu rol modellerinden yararlanilma-
s1 Onerilebilir."”

Ergenlik dénemindeki kisiligin gelisimi ve
uyumunun ileri ki yaglarda da kisiligin uyumu ve
gelisimini etkileyecegi diisiintilecek olursa, ergen-
lerle yakinlig1 olan herkesin ve her kurulusun tize-
rine diigen sorumlulugu yerine getirebilmesi,
onlarin ruh sagliklarini olumlu y6nde etkileyebi-
lecek giice sahip olmasi icin gerekli bilgi ve beceri-
yi kazanmas: gerekmektedir.

Ergenlerde algilanan sosyal destegin; 6z-yeter-
lik ile iligkisinin belirlenmesi, olumlu saglik davra-
nisinin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde bireyin
sosyal cevresindeki olumlu rol modellerinden ya-
rarlanilmasini saglayacaktir. Davranisin baglatil-
mast ve siirdiiriilmesindeki engeller ile yiiksek
riskli durumlarin ve buna kars1 alinacak 6nlemlerin
bilinmesi, ergenlerin kendi fiziksel ve ruhsal sag-
liklar {izerinde olumlu bir giice sahip olmalar1 ko-
nusunda yol gosterici olacaktir.

Turkiye Klinikleri ] Pediatr 2009;18(3)
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Bu nedenle ergenlerde algilanan sosyal destek
ile 6z-yeterlik iligkisinin incelenmesine gereksinim
duyulmustur.

I GEREG VE YONTEMLER

Aragtirmanin 6rneklemi, Ankara [li Etimesgut I1-
cesi Seyh Samil {lkogretim Okulu, Etimesgut I1k-
ogretim Okulu ve Aga Ceylan Ilkogretim
Okulunda 08.02.2005-10.03.2005 tarihleri arasin-
da 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goren, ¢alismaya
alinma olciitlerine uyan 623 6grenciden olugsmak-
tadir. 2%

Caligmaya alinma ol¢iitleri; “6. 7. ve 8. simif-
larda 6grenci olmak, 11-14 yas grubunda olmak,
aragtirmaya katilmaya goniillii olmak ve herhangi
bir kronik hastaligi olmamak” olarak belirlenmig-
tir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Ogrencilere Yonelik Bilgi Formu

Aragtirmanin 6rneklemine alinan 6grencilere yo-
nelik bilgi formunda, literatiir dogrultusunda aras-
tirmac1 tarafindan gelistirilen tamitici bilgileri
iceren toplam 15 soru yer almistir. Bilgi toplama
formu 6grenciye ve ebeveyne yonelik sosyo-de-
mografik 6zelliklere iliskin sorulardan olusturul-
mustur.

Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olceii-
(Child-Adolescent Social Support Scale)

Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olcegi [Child-Adoles-
cent Social Support Scale (CASS)], ¢cocuk ve ergen-
lerde algilanan sosyal destegi 6l¢mek amaciyla
Malecki ve Demaray tarafindan 1999 yilinda gelis-
tirilmis ve ¢ocuklarin-ergenlerin algilanan sosyal
desteklerini 6l¢mede kullanilabilecegi kanitlan-
migtir.>* Olgek 5 alt gruptan (aile, gretmenler, si-
nif arkadaslari, yakin arkadas, okuldaki diger
insanlar), toplam 60 maddeden olusturulmustur.
Siklik ve 6nemlilik olarak iki asamada puanlandi-
rilmaktadir. Siklik puanlandirmasi 6 puanh Likert
tipine gore, “1= Hicbir zaman, 2= Nadiren, 3= Ba-
zen, 4= Gogunlukla, 5= Hemen her zaman, 6= Her
zaman” seklindedir. Onemlilik puanlandirmas: “1=
Onemli degil, 2= Onemli, 3= Cok 6nemli” seklin-
dedir. Olcegin giivenirlik katsayisi 0.95 olarak bil-
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dirilmistir. Alt gruplara gore 0.89-0.94 arasindadur.
Yapi gecerligi 0.71-0.78 arasindadir. Her alt 6lgek
12’ser maddeden olusmustur. Olcegin siklik bolii-
miinden alinan toplam puan arttikga, algilanan sos-
yal destek diizeyi de artmaktadir. Olcegin 6nem
boliimiinden alinan toplam puan arttikga, algilanan
sosyal destegi 6nemli bulma diizeyi de artmakta-
dir.

Ulkemizde CASS’nin gecerlik ve giivenirlik
¢alismalan Figen Kayhan Yardimc: ve Ziimriit Bas-
bakkal tarafindan yiriitiilmiistiir.

Olgegin Tiirk toplumuna uyarlanmas: calig-
malar1 agamasinda arastirmacilardan 6lgegin alt bo-
yutlarinin, anne, baba, 6gretmenler, sinif arkadas-
lar1 ve yakin arkadas seklinde degistirilmesi konu-
sunda goriis ve izinleri alinmigtir.

Alt olgekler icin Cronbach alfa katsayilari,
0.87-0.95 arasinda bulunmugtur. Tim 6lgek i¢in
Cronbach alfa katsayisi siklik béliimiinde 0.96,
énem béliimiinde ise 0.95 bulunmustur. Olgegin
test-tekrar test katsayisi siklik boliimii i¢in 0.80,
O6nem bolimii i¢in 0.72 bulunmustur. Faktor anali-
zine gore Olgek; anne, baba, 6gretmenler, sinif ar-
kadaslar1 ve yakin arkadas olmak {izere 5 alt
6lcekten olusmaktadir. Her faktérde 12 madde top-
lanmigtir. Sonuglar CASS’nin Tiirk toplumu igin
gecerli ve giivenilir bir 6l¢me arac1 oldugunu gos-
termistir.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi
(Midle School Self-Efficacy Scale)

Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi, Bray, Nash ve Fro-
man tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir.”> Ol-
cek Likert tipi 37 maddeden olugsmustur. Her bir
madde icin “Asagidaki maddelerin her birini yap-
mak sizin i¢in gercekte ne kadar uygun?” sorusuna
karsilik 1 ile 5 arasinda puan verilmesi istenmek-
tedir.

Puanlandirma, “1= Hig¢ uygun degil, 3= Biraz
uygun, 5= Cok uygun” seklindedir. Olgegin giive-
nirlik katsayis1 (Cronbach alfa), 0.73-0.89 arasinda
bildirilmigtir. Yiiksek toplam puan sonuglar yiik-
sek 0z-yeterligi gostermektedir.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi, koruyucu saglik,
kisiler aras: iligkiler, madde bagimlilig1 potansiyeli
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ve akademik basari olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmustur.

Olgekten alinan toplam puan arttik¢a 6z-ye-
terlik diizeyi de artmaktadir. Ulkemizde Ortaokul
Oz-Yeterlik Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ca-
lismalar1 Figen Kayhan Yardimec: ve Ziimriit Bag-
bakkal tarafindan yiriitiilmiistiir.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi'nin Cronbach
alfa katsayis1 0.86, alt 6lgeklerinin katsayis1 0.71-
0.94 arasinda bulunmustur. Olgegin test-tekrar test
katsayis1 0.66 bulunmustur.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olgeginin temel bile-
senler analizi sonucunda 4 faktorli, (koruyucu sag-
Ik, kisiler aras1 iligkiler, madde bagimlilig:
potansiyeli ve akademik basar1) bir yapiya sahip ol-
dugu belirlenmistir.

ISLEM

Caligma oncesi aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in
Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu Bilim-
sel Etik Kurulundan onay alinmistir. T.C. Milli Egi-
tim Bakanligi Arastirma, Planlama ve Koordi-
nasyon Kurulu Bagkanligi, Ankara Valiligi 11 Milli
Egitim Mudurligiinden gerekli yazili izinler alin-
migtir. Calismanin yiiriitildiigi Seyh Samil 11kég-
retim Okulu, Etimesgut {lkégretim Okulu ve Aga
Ceylan Tlkégretim Okulu Miidiirliikleri ile caligma
hakkinda ayrintili bilgi vermek amaciyla goriisiil-
miistiir. Ogrencilere yeterli bilgilendirme yapil-
diktan sonra sozli izin alinmistir.

Arastirma verileri ¢alisma Olciitlerine uygun
ogrencilerden, 6grencilere yonelik bilgi formu ve
6lcekler kullanilarak toplanmigtir. Arastirma, arag-
tirmaci tarafindan okul yonetimi ile birlikte belir-
lenen giinlerde ve ders saatlerinde okullara
gidilerek yiriitiilmiistiir. Arastirma i¢in secilen 6g-
rencilere ilk kargilasmada ¢aligmanin amaci ve uy-
gulama sekli anlatilmis, sonra ¢aligmaya katilmak
isteyip istemedikleri sorulmus ve katilmay: kabul
eden 6grenciler caligmaya alinmistir. Uygulamanin
yapilmasinin planlandig tiim siniflarda 6grencile-
rin tiimil ¢alismaya katilmay1 kabul etmistir. Og-
rencilere, arastirmaci tarafindan sinifta, yiiz yiize
veri toplama formlar1 dagitilarak yanitlamalar is-
tenmistir. Uygulama 6ncesinde her formun nasil
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yanitlanmasi gerektigi orneklerle agiklanmistir.
Tiim 6grencilerin yanitlarinin bitmesinden sonra
bir sonraki form dagitilmistir. Ogrenciler veri top-
lama formlarini 30-40 dakikada yanitlamislardar.
Bu siire yaklasik olarak bir ders saatini icermis-
tir.

I BULGULAR

GBRENCILERIN SOSYO-DEMOGRAFIK VE
TANITICI GZELLIKLERINE iLiSKIN BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerle ilgili sos-
yo-demografik verilerin say1 ve yiizde dagilimlar
belirlenmistir. Arastirmaya toplam 623 6grenci ka-
tilmis olup, 6grencilerin okullara gore dagilimi in-
celendiginde; %51.4%iiniin Etimesgut Ilkogretim
Okuluna devam ettigi, %36.2’sinin 8. sinif,
%51.2’sinin erkek, %48.8’inin kiz 6grenci oldugu
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile tipine
gore dagilimi incelendiginde, %84 tiniin ¢ekirdek
aileye sahip, %48.2’sinin iki kardesinin oldugu bu-
lunmustur. Ogrencilerin %83’{iniin annesinin ev
hanimi, %44’ tiniin annesinin okur-yazar/ilkokul
mezunu oldugu, %3.5’inin annesinin okur-yazar
olmadig belirlenmistir. Ogrencilerin %40.1’inin
babasinin igci, %27’sinin babasinin iiniversite me-
zunu oldugu belirlenmistir, %1’inin babasinin oku-
r-yazar olmadig bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendi algila-
rina gore %58.3iinlin ailesinin gelirinin orta (ge-
lir gidere esit), okul basar1 durumlarina bakildigin-
da; %35.2’sinin okul bagarisinin orta, %45.1’inin
saglik durumlarinin ¢ok iyi, %40.6’s1n1n saglik du-
rumlarinin iyi oldugunu belirttikleri bulunmus-
tur.

GERENCILERIN COCUK-ERGEN SOSYAL DESTEK OLCEG
PUANLARINA iLiSKIN BULGULAR

Ogrencilerin CASS ve alt 6lgeklerinden aldiklari
puan ve madde puan ortalamalar incelendiginde;
ogrencilerin siklik boliimiinde 6lgek tam puam
olan 6 iizerinden, en diisitk puan1 sinif arkadaglar
alt dlgegi siklik bolimiinden, en yiiksek puan ya-
kin arkadasg alt 6lgegi siklik boliimiinden aldiklar:
belirlenmigtir. Ogrencilerin, énem béliimiinde 3

Turkiye Klinikleri ] Pediatr 2009;18(3)



ILKOGRETIM OGRENCILERINDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK iLE OZ-YETERLIK ILISKISININ INCELENMESI

tam puan iizerinden, en diisiik puani sinif arkadas-
lar alt 6lgegi 6nem boliimiinden, en yiiksek puani
yakin arkadag alt 6lcegi 6nem boliimiinden aldik-
lar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin CASS’dan aldiklar1 toplam mad-
de puani ortalamasi siklik boliimiinde 4.35 + 0.86,
O6nem bolimiinde 2.51 + 0.39’dur (Tablo 1).

GBRENCILERIN ORTAOKUL 0Z-YETERLIK GLCEG
PUANLARINA iLiSKIN BULGULAR

Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi'nin alt 6lgeklerinden
alinan madde puanlar: incelendiginde; 6grencile-
rin 6lgek tam puani olan 5 iizerinden en diisiik pu-
an1 “koruyucu saglik” alt 6lceginden, en yiiksek
puani madde bagimhilig1 potansiyeli” alt dlgeginden
aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin Ortaokul Oz-
Yeterlik Olcegi toplam madde puan ortalamasi 5
tizerinden 4.24 + 0.49’dur (Tablo 2).

COCUK-ERGEN SOSYAL DESTEK OLCEGI ILE ORTAOKUL
0Z-YETERLIK OLCEGI PUAN ORTALAMALARININ
KARSILASTIRILMASINA iLiSKIN BULGULAR

Ortaokul Oz-Yeterlik 6lcegi ile CASS siklik puan
ortalamalar1 arasinda pozitif, zayif bir iligki (r=
0.429, p= 0.000), CASS 6nem boliimii arasinda po-
zitif, zayf bir iligki (r= 0.334, p= 0.000) oldugu be-
lirlenmistir (Tablo 3).

Figen YARDIMCI ve ark.

COCUK-ERGEN SOSYAL DESTEK ALT OLGEKLERI iLE
ORTAOKUL 0Z-YETERLIK ALT OLGEKLERi PUAN
ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

CASS ile Ortaokul Oz-Yeterlik Alt Olgekleri puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 4’te goriil-
mektedir.

Anneden alinan sosyal destek siklik puan orta-
lamasi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olgeginin, koru-
yucu saglik (r=0.366, p= 0.000), kisiler arasi iligkiler
(r=0.351, p=0.000), akademik basar1 (r= 0.353, p=
0.000) puan ortalamalar: arasinda pozitif zayif ilis-
ki, madde bagimlilig1 potansiyeli (r= 0.112, p=
0.005) puan ortalamasi arasinda ¢ok zayaf iliski sap-
tanmagtir.

Anneden alinan sosyal destek 6nem puan orta-
lamas: ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olgeginin, koru-
yucu saglik (r=0.219, p= 0.000), kisiler arasi iligkiler
(r=0.244, p= 0.000), akademik basar1 (r= 0.213, p=
0.000) puan ortalamalar: arasinda pozitif, zayif ilis-
ki saptanmigtir. Ancak, anneden alinan sosyal des-
tek 6nem puan ortalamasi ile madde bagimhilig
potansiyeli (r= -0.018, p= 0.653) puan ortalamasi
arasinda istatistiksel fark saptanmamusgtir.

Babadan alinan sosyal destek siklik puan orta-
lamas: ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olgeginin, koru-
yucu saglik (r=0.365, p= 0.000), kisiler arasi iligkiler

TABLO 1: Ogrencilerin CASS puanlarina gére dagilimi.

Madde
CASS alt élcekleri (n)
Anne Siklik 12
Onem 12
Baba Siklik 12
Onem 12
Ogretmenler Siklik 12
Onem 12
Sinif arkadaslari Siklik 12
Onem 12
Yakin arkadag Siklik 12
Onem 12
CASS Toplam Siklik 60
Onem 60

Alt ve st Puan ortalamalar Madde* Puan ortalamalari
deger XSS XSS
12-72 53.21 £ 11.96 4.43 £0.99
12-36 2949+ 5.72 250+ 0.37
12-72 52.99 £ 13.77 436+1.14
12-36 30.21 +5.11 2.51+0.40
12-72 52.31 £ 13.46 436112
12-36 31.06£4.90 258 £0.40
12-72 48.22 + 14.39 4.02+1.19
12-36 29.49+5.72 2.45+0.47
12-72 56.73 = 13.56 472112
12-36 31.51£5.13 2.62£0.42
60-360 260.75 + 51.46 4.35+0.86
60-180 150.84 + 23.47 2.51+0.39

CASS: Cocuk-ergen sosyal destek dlcegi.
*Her maddeden alinabilen en yiksek puan siklik bdlimiinde 6, nem bélimiinde 3'tr.
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TABLO 2: Ogrencilerin Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi puanlarina gére dagilimi.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegi Madde Alt ve iist
alt dlcekleri (n) deger
Koruyucu saglik 10 10-50
Kisiler arast iligkiler 14 14-70
Madde bagimliigi potansiyeli 2 2-10
Akademik bagari 1 11-65
Oz-Yeterlik Olgedi Toplam 37 37-185

Puan ortalamalari Madde Puan* ortalamalari
XSS XSS
40.97 +5.55 4.09 + 0.55
58.60 + 9.05 418+0.64
9.16 £2.17 458 +1.08
47.99 + 611 4.36 +0.55
156.73 £ 18.12 424+ 049

*Her maddeden alinabilen en yiiksek puan 5'tir.

(r=0.327, p= 0.000), akademik basar1 (r= 0.358, p=
0.000) puan ortalamalar: arasinda pozitif, zayif ilis-
ki madde bagimliligy potansiyeli (r= 0.104, p=
0.010) puan ortalamas: arasinda ¢ok zayaf iligki be-
lirlenmistir.

Babadan alinan sosyal destek ,nem puan orta-
lamas: ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olgeginin, koru-
yucu saglik (r=0.292, p= 0.000), kisiler arasi iligkiler
(r=0.329, p= 0.000), akademik basar1 (r= 0.250, p=
0.000) puan ortalamalar: arasinda pozitif, zayif ilis-
ki, madde bagimlilig1 potansiyeli (r= 0.103, p=
0.011) puan ortalamasi arasinda ¢ok zay:f iligki bu-
lunmustur.

Ogretmenlerden alinan sosyal destek siklik
puan ortalamasi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olce-
gi'nin, koruyucu saglik (r= 0.221, p= 0.000) kisiler
arasi iligkiler (r= 0.232, p= 0.000) puan ortalamala-
r1 arasinda pozitif, cok zayif iligki, akademik basa-
r1 (r= 0.319, p= 0.000) puan ortalamas: arasinda
pozitif, zayif iligki saptanmistir. Ancak, 6gretmen-
lerden alinan sosyal destek siklik puan ortalamasi
ile madde bagimlilig1 potansiyeli (r= 0.025, p=
0.533) puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski saptanmamaistir.

Ogretmenlerden alinan sosyal destek &nem
puan ortalamasi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olge-
gi'nin, koruyucu saglik (r= 0.197, p= 0.000) puan
ortalamasi arasinda pozitif, ¢ok zayaf iliski bulu-
nurken, kisiler arasi iligkiler (r= 0.279, p= 0.000),
ile Akademik Basar1 (r=0.273, p= 0.000) puan orta-
lamalar: arasinda pozitif, zayif iligki bulunmustur.
Ancak, 6gretmenlerden alinan sosyal destek 6nem
puan ortalamasi ile madde bagimlilig1 potansiyeli
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TABLO 3: CASS ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi
puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.

Olgekler CASS siklik CASS énem
Ortaokul r 0.429 0.334
Oz-Yeterlik Olgegi p 0.000 0.000

(r=10.049, p=0.218) puan ortalamas: arasindaki ilis-
ki istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.

Sinif arkadaglarindan alinan sosyal destek sik-
lik puan ortalamasi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olge-
gi'nin, kisiler aras1 iligkiler (r= 0.179, p= 0.000) puan
ortalamasi arasinda pozitif, ok zayif iligki; koru-
yucu saglik (r= 0.261, p= 0.000), akademik basar1
(r=10.260, p= 0.000) puan ortalamalar: arasinda po-
zitif, zayif iligki bulunmustur. Ancak, sinif arka-
daglarindan alinan sosyal destek siklik puan
ortalamasi ile madde bagimlilig1 potansiyeli (r= -
0.012, p= 0.765) puan ortalamasi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaigtir.

Sinif arkadaslarindan alinan sosyal destek
énem puan ortalamasi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Ol-
¢eginin, koruyucu saglik (r=0.219, p= 0.000), kisi-
ler arasi iligkiler (r= 0.244, p= 0.000), akademik
basar1 (r= 0.213, p= 0.000) puan ortalamalar: ara-
sinda pozitif, zayif iliski saptanmistir. Ancak, simif
arkadaslarindan alinan sosyal destek 6nem puan or-
talamasi ile madde bagimlilig1 potansiyeli (r= -
0.018, p=
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamuis-

0.653) puan ortalamas: arasinda

tir.

Yakin arkadastan alinan sosyal destek siklik
puan ortalamasi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olce-
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TABLO 4: CASS alt 8lcekleri ile Ortaokul Oz-Yeterlik alt 8lcekleri puan ortalamalarinin karsilastirimasi.
Koruyucu Kisiler arasi Madde bagimlihgi Akademik

saglik iligkiler potansiyeli basari

Anneden alinan sosyal destek siklik f 00.366 0.351 0.112 0.353
p 0.000 0.000 0.005 0.000

Anneden alinan sosyal destek 6nem r 0.219 0.244 -0.018 0.213
p 0.000 0.000 0.653 0.000

Babadan alinan sosyal destek siklik r 0.365 0.327 0.104 0.358
p 0.000 0.000 0.010 0.000

Babadan alinan sosyal destek 6nem r 0.292 0.329 0.103 0.250
p 0.000 0.000 0.011 0.000

Ogretmenlerden alinan sosyal destek siklik f 0.221 0.232 0.025 0.319
p 0.000 0.000 0.533 0.000

Ogretmenlerden alinan sosyal destek dnem r 0.197 0.279 0.049 0.273
p 0.000 0.000 0.218 0.000

Sinif arkadaslarindan alinan sosyal destek siklik f 0.261 0.179 -0.012 0.260
p 0.000 0.000 0.765 0.000

Sinif arkadaslarindan alinan sosyal destek gnem r 0.219 0.244 -0.018 0.213
p 0.000 0.000 0.653 0.000

Yakin arkadastan alinan sosyal destek siklik f 0.216 0.230 0.097 0.218
p 0.000 0.000 0.016 0.000

Yakin arkadastan alinan sosyal destek 6nem r 0.202 0.246 0.024 0.234
p 0.000 0.000 0.554 0.000

CASS: Gocuk-ergen sosyal destek dlgegi.

gi'nin, koruyucu saglik (r= 0.216, p= 0.000), kisiler
arast iligkiler (r= 0.230, p= 0.000), akademik bagar1
(r=0.218, p=0.000) puan ortalamalar: arasinda po-
zitif, zayif iligki; madde bagimhilig1 potansiyeli (r=
0.097, p= 0.016) puan ortalamas: arasinda pozitif,
¢ok zayifiligki belirlenmistir.

Yakin arkadastan alinan sosyal destek 6nem
puan ortalamasi ile Ortaokul Oz-Yeterlik Olge-
gi’nin, koruyucu saglik (r= 0.202, p= 0.000), kisiler
aras iligkiler (r=0.246, p= 0.000), akademik basar1
(r=0.234, p= 0.000) puan ortalamalar1 arasinda po-
zitif, zayif iligki saptanmistir. Ancak, yakin arka-
dastan alinan sosyal destek 6nem puan ortalamasi
ile madde bagimlilig1 potansiyeli (r= 0.024, p=
0.554) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
saptanmamigtir.

I TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin CASS’den en yiiksek puami yakin ar-
kadas alt dlgeginden aldiklari ve puan ortalamala-
rinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo

1).
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Arkadaslik iligkilerinin 6neminin biraz daha
arttig1 ergenlik doneminde bireylerin kendilerini
bir arkadas grubu icinde hissetmeleri ya da yakin
iligkiler kurmalar: onlarin bu arkadasliklar yoluyla
yeterli destegi kazanmalarini saglar. Ozellikle er-
genlik déneminde kurulan yakin arkadagliklar ki-
siligin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Kisi
hem kendisini arkadaglariyla kiyaslayarak daha iyi
tanir hem de arkadaslar ile birlikte tek bagina ka-
tilamadig1 pek cok aktiviteye katilir, birtakim ko-
nular: onlarla tartigarak biligsel diizeyini yiiksel-
tir.27262% Aragtirma sonucu, bu dénemde yakin ar-
kadasa duyulan gereksinimin 6nemini vurgular ni-
teliktedir.

Ogrencilerin Ortaokul Oz-Yeterlik Olcegine
gore en yiiksek puani madde bagimhilig1 potansiye-
li alt 6lgeginden aldiklari ve madde bagimhilig: po-
tansiyeli Oz-yeterliklerinin orta diizeyin ¢ok
istiinde oldugu bulunmustur (Tablo 2). Sigara, al-
kol ve uyusturucu kullaniminin tilkemizde ve bir-
¢ok Avrupa iilkesinde genglerin sagligi agisindan
6nemli bir sorun oldugu belirtilmektedir.*’ Gengle-

163



Figen YARDIMCI ve ark.

rin sigara ve alkol kullanimina iligkin cesitli oran-
lar belirtilmektedir. Ogel ve ark., ilk ve ortadgre-
tim 6grencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanim
yayginligini inceledikleri ¢aligmalarinda, ilkogre-
tim Ogrencileri arasinda yagsami boyunca en az bir
kez tiitiin kullananlarin oraninin %16.1 oldugunu
saptamiglardir. Bu oran alkol i¢in %15.4, uyusturu-
cu ve ugucu maddeler i¢in %1.7’dir. Tiirkiye’'de ilk
ve ortadgretim 6grencileri arasinda madde kullani-
minin diger ilkelere oranla diisiik bulunmasina
ragmen Ozellikle tiitiin kullaniminin oldukea yay-
gin oldugu belirtilmektedir.?!

Arastirmada madde bagimlilig1 potansiyeli 6z-
yeterliliginin en yiiksek diizeyde olmasinin dlgek-
teki madde sayisinin az olmasi (2 madde),
ogrencilerin bu konuda okul ve aile tarafindan da-
ha ¢ok uyarilmig olabilecekleri, ortaggretim ku-
rumlarinda madde bagimlilig ile ilgili daha fazla
egitim verilmesinin etkili olmus olabilecegi diisii-
niilmektedir.

Ortaokul Oz-Yeterlik Olgegi ile CASS siklik
puan ortalamalar arasinda pozitif, zayif bir iligki
(r=0.429, p= 0.000), CASS 6nem boliimii arasinda
pozitif, zayif bir iligki (r= 0.334, p= 0.000) oldugu
belirlenmisgtir (Tablo 3).

Aragtirmada CASS’nin alt 6l¢ekleri ile Ortao-
kul Oz-Yeterlik Olgegi'nin alt 6lcekleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon testi yapil-
mistir. CASS’nin alt 6l¢eklerinin tiimi ile Ortao-
kul 6z-yeterlik Olgeginin “madde bagimhlig
potansiyeli Oz-Yeterligi” disindaki alt 6lgekler ara-
sinda olumlu y6nde bir iligki bulunmugtur. Anne-
den, babadan ve yakin arkadastan alinan sosyal
destegin siklig1 ile babadan alinan sosyal destegin
6nemi ve madde bagimlhiligi potansiyeli 6z-yeter-
ligi arasinda ¢ok zayaf bir iligki bulunmusgtur (Tab-
lo 4).

Cocukluk ve ergenlik donemi, sigaraya basla-
ma ve aligkanliginda en 6nemli risk grubunu olus-
turmaktadir. Sigara icen erigkinlerin ¢ogu sigaraya
18 yagindan 6nce baglamiglardir. Bu yaslarda siga-
raya baglanmamis ise ileriki yillarda sigara igme
olasilig1 azalmaktadir. Gengler ve ¢ocuklar sigara-
ya arkadas tesviki, 6zenti, merak, 6zdesim, ailele-
rin etkisi, genclik, popiilarite, kimlik arayisi,
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bagimsizlik duygusu, gosteris, statii gostergesi gibi

kisisel ve sosyo-kiiltiirel etmenler ile baglamakta-
dar 323

Ergenlerde akranlarla olumlu iligkiler sosyal
destegi arttirabilecegi gibi, merak ve 6zenti nedeni
ile sigara, alkol ve uyusturucu gibi olumsuz alis-
kanliklarin baglamasina ve bunlarin siirdiirtilmesi-
ne de neden olabilir.3®

Bireyin davraniglar: hem biligsel algilarindan
hem de sosyal ¢evreden etkilendigi i¢in, olumlu
davranis degisimini saglamaya yonelik girisimler-
de, sosyal 6grenme teorileri ile biligsel davranis te-
orilerinden yararlamilmalidir. Aksayan ve
Goziim’iin aktardigina gore Henken ve ark., 12-21
yas arasindaki genclerin sigara kullanma davrani-
sinda, sosyal 6grenmenin 6nemli bir yere sahip ol-
dugunu saptamiglar.®® Sigara icmeye baglamanin
onlenmesi ve birakilmasinda anne, baba, agabey,
Ogretmen, usta, sanatg1, sporcu, film yildiz1 gibi,
genglerin 6rnek aldiklar kigilerin 6zendirici tarzda
sigara kullanmamalarinin etkili olabilecegini belirt-
mislerdir. Maner, yeme bozukluklarinin biligsel
davranis terapilerinde, baglatilan davranigin stirdii-
riilmesinde aile ve sosyal iligkilerin diizenlenmesi-
nin 6nemli oldugunu vurgulamigtar.*

Wu ve Pender, 832 Tayvan’li adolesan iize-
rinde kisiler aras: etkiler (sosyal destek, normlar,
modeller gibi) ile davranisa 6zgi biligsel durum-
lar (6z-yeterlik, algilanan yararlar gibi) arasindaki
etkilesimin ergenlerin fiziksel aktivite tizerindeki
etkisini kargilagtirmiglardir.?” Caligmanin tiim de-
giskenleri arasinda algilanan 6z-yeterlik en giiclii
faktor olarak belirtilmistir. Ergenlerin fiziksel ak-
tivite performansi tizerinde akranlarin aileden da-
ha ¢ok etkili oldugunu belirtmislerdir.?”

Johnson ve ark., Iki psikososyal degisken olan
sosyal destek ve 6z-yeterligin, saglikli diyetin bas-
lamas: ve siirdiiriilmesinde etkili oldugunu belirt-
mislerdir. Saglikli diyetin diizenlenmesinde sosyal
destek ve 6z-yeterligin olumlu etkisinin kullanil-
mas! i¢in program tasarlamiglardir.

Davranis degisimi siirecinde bireyi destekle-
yen es, arkadas ve is cevresi, degisimin baglatilma-
s1 ve slirdiiriilmesinde 6nemli olan sosyal destek
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sistemleridir. Schawarzer ve Fuchs sosyal destek ile
0z-yeterlik arasindaki iligkinin gagirtici olmadigini
bildirmislerdir.”” Ciinkii sosyal destek, bireyin 6z-
yeterliginin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde
o6nemli bir faktérdiir. Olumlu saglik davranisinin
baglatilmas: ve siirdiiriilmesinde bireyin sosyal ¢ev-
resindeki olumlu rol modellerinden yararlanilma-
s1 Onerilebilir. Bireyin sosyal ¢evresi, davranisin
baglatilmas: ve stirdiiriilmesindeki engeller ve yiik-
sek riskli durumlarin bilinmesi ve buna karsi alina-
cak 6nlemlerin belirlenmesi bakimindan da 6nem
tagir.3

Sonug olarak bu ¢aligmada, algilanan sosyal
destek ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlii, zayif
bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ergenlerde algi-

Figen YARDIMCI ve ark.

lanan sosyal destegin ergenin 6z-yeterlik becerile-
rini etkiledigi belirlenmisgtir.

Ergen saghg ile ilgilenen aragtirmacilarin, er-
genlere saglig1 koruma, gelistirme, bu konuda ye-
terlik kazanma ve kendi saglik sorumlulugunu
iistlenmeleri konusunda sosyal destek ve saglik
0z-yeterliginden yararlanarak rehberlik etmeleri,
ergenlerin ailelerinin ve 6gretmenlerinin sosyal
destek konusunda bilgilendirilmeleri énerilmek-
tedir.

Tegsekkiir

Ingilizce yéniinden degerlendirmeyi yapan Mustafa
Yardimci’ya ve istatistiksel analizleri gerceklestiren
Cenk Balkan’a tesekkiir ederiz.
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