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Geng Futbol Oyuncularinin Spora Katilim
Giidiileri ve Bagar1 Algilar1 Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi

An Examination of the Relationship Between
Perception of Success and Participation
Motivation Among Youth Soccer Players

OZET Amag: Bu galigmanin amaci, geng futbol oyuncularinin spora katilim giidiilerini ve basar1 al-
g1 diizeylerini belirlemek ve basar: algisinin geng futbol oyuncularinin spora katilim giidiilerinin be-
lirleyicisi olup olmadigini incelemektir. Gereg ve Yontemler: Calismaya 134 ( yag= 14.52 + 1.56) futbol
oyuncusu goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilarin spora katilim giidiilerini ve basari alg1 diizeyleri-
ni belirlemek i¢in “Katilim Motivasyonu Envanteri” (Participation Motivation Questionnaire-PMQ)
ve “Bagar1 Algis1 Envanteri’nin Cocuk Versiyonu” (The Children's Version of The Perception of Suc-
cess Questionnaire-POSQ-CH) kullamilmistir. Katilimcilarin basari algilarinin katilim giidiilerinin
belirleyicisi olup olmadigini belirlemek amaci ile Adimsal Coklu Regresyon Analizi kullamilmistir.
Bulgular: Yapilan tanimlayici analizler, geng futbol oyuncularinin ego yonelim ortalama puanlarinin
gorev yonelim ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugunu, spora katilim giidiileri ele alindiginda
ise en 6nemli olarak belirtilen katihm giidiisii alt boyutunun beceri gelistirme ve takim tiyeligi oldu-
gunu gostermistir. Adimsal Coklu Regresyon Analiz sonuglari, gérev yéneliminin “Takim Uyeligi/Ru-
hu” (R2= 0.05) ve “Beceri Geligimi” (R2= 0.06) katilim giidiilerinin belirleyicisi oldugunu ve gérev
yonelimi ile bu katilim giidiileri arasinda anlamh pozitif iligki oldugunu ortaya koymustur (Takim
Uyeligi/Ruhu, R=0.23; Beceri Gelisimi, R=0.24; p < .01). Ote yandan, analizler ego yénelimi ile kat1-
Iim giidiilenmesinin “Yarigma” alt boyutu arasinda anlamh pozitif iliski bulundugunu (R= 0.24; p< .01)
ve ego yoneliminin “Yarigma” alt boyutunun en énemli belirleyicisi oldugunu gostermistir (R2= %6).
Sonug: Sonug olarak, gérev yonelimli futbol oyunculari takimin bir parcas: olduklarinda ve beceri-
lerini gelistirdiklerinde daha fazla giidiilenirken, ego yonelimli futbolcular yaristiklarinda ve iistiin
yeteneklerini rakiplerine kars: gosterdiklerinde daha fazla giidiilenmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Bagar1 algisi; katihim giidiisii; geng futbolcular

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to determine perception of success and par-
ticipation motives of youth soccer players and also to investigate whether the perception of success
are predictors of participation motives of youth soccer players. Material and Methods: A hundred
thirty four youth soccer players (Mage= 14.52 + 1.56) voluntarily enrolled in this study. “Participa-
tion Motivation Questionnaire-PMQ” and “The Children's Version of The Perception of Success
Questionnaire-POSQ-CH” was used to assess sport participation motives and perception of success
of participants, respectively. Stepwise Multiple Regression procedure was used to determine whether
perception of success might predict participation motives of participants. Results: Descriptive analy-
sis showed that, ego orientation scores of youth soccer players were higher than task orientations
scores, and the most important participation motives subscales of participants were “Skill Develop-
ment” and “Team Affiliation”. Results of Stepwise Regression Analyses indicated that task orienta-
tion was significant predictor of “Team Affiliation” (R2= 0.05) and “Skill Development” (R2= 0.06)
motives and it was significantly and positively related to “Team Affiliation” and “Skill Development”
motives of soccer players (R=0.23 and R=0.24; respectively). On the other hand, analysis revealed
that ego orientation was significantly and positively correlated with “Competition”(R=0.24; p < .01)
motives of young soccer players and ego orientation was the most important predictor of it (R2 =6
%). Conclusion: In summary, the obtained results indicated that, task oriented youth soccer players
had higher motives to be part of team and to develop their skills, on the other hand, ego oriented
players had higher motives to compete, show their superior ability against their opponents.

Key Words: Perception of success; participation motivation; youth soccer players
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1zla gelisen ve biiyiik ilgi uyandiran bir bi-
Hlim dali olan egzersiz ve spor psikolojisi

alaninda yapilan ¢caligmalar, spor ortamin-
daki davranislar1 agiklamaya ve spor bilimlerine
farkli yaklagimlar getirmeye calismaktadir. Spora
katilimin her gecen giin biraz daha artmasi ile bir-
likte spor psikolojisi alaninda ¢ocuk ve geng spor-
culara yonelik yapilan ¢aligmalarda da bir artig
goriilmektedir. Cocuk ve geng sporculara yonelik
yapilan bu ¢aligmalarda ¢ocuk ve geng sporcularin
farkl psikolojik 6zellikleri ele alinip irdelenmek-
tedir.

Geng sporcular spora katilmaya yonlendiren
temel nedenleri ortaya koymak, bir bagka deyisle,
geng sporcularin spora katilim giidiilerini incele-
mek spor psikolojisi alaninda siklikla ele alinan ko-
nulardan birisidir. Bu baglamda, spora katilan
cocuk ve gengleri spora katilmaya yonlendiren ne-
denleri tanimlamak ve bu nedenleri kategorize et-
mek amaci ile bir¢ok ¢alisma yapilmigtir." Yapilan
bu calismalar ¢ocuklarin beceri gelisimi ve 6greni-
mi, eglence, fiziksel zindelik, enerji harcama, arka-
das edinme, statii, takimla beraber olma ve bagarma
hissi gibi farkli nedenlerden dolay: spora katilim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir.>® Wankel ve
Kreisel® yaptiklari caligmada, 7-14 yag araligindaki
822 geng sporcunun spordan duyduklar: heyecan,
kisisel bagar1, becerilerini gelistirmek ve digerleri-
ne kars1 becerilerini test etmek gibi giidiilere daha
fazla 6nem verdiklerini bulmuglardir. Gould," spo-
ra katihm giidiilenmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
sonucunda elde edilen verilerin antrenérlere, yo6-
neticilere ve liderlere program hazirlamada fayda-
L1 olacagini ve bu sayede sportif etkinliklere katilan
bireylerin ihtiyaglarinin karsilanarak bireylerin
psikolojik ve motorsal gelisimlerine olumlu katki-
da bulunacagini belirtmistir.

Cocuk ve geng sporcularin spora katilim giidii-
lerinin belirlenmesine yonelik ¢caligmalarin yani si-
ra, bireyin temel giidiilerinden yasamda bagarili
olmak istegi ve inanc1 da ¢ocuk ve geng sporcularda
yapilan ¢aligmalarda siklikla ele alinip irdelenmis-
tir. Basar1 glidiilenmesi, sporcunun bagarmaya gii-
dillenmesi, bagarisizlikta hala goreve devam etmesi
ve basarida gururu yasamas: olarak degerlendiril-
mektedir. Basar giidiilenmesinin diger bir tanimla-
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nan ozelligi ise bireyin kendi yeteneklerini algila-
mas1 goriisiine dayanmaktadir.! ilk olarak Nicholls
tarafindan ortaya atilan “Basar1 Hedefi Kuram™,
hem Bandura’nin kendine yeterlik kurami hem de
Harter’in yeterlik giidiilenme kuraminin genisletil-
mig halidir. Bagar1 hedefi kuramina gore basar or-
tamlarinda “ego yonelim ve gorev yonelim” olmak
iizere iki basar1 hedefi yer almaktadir. Bu hedefler,
bireylerin yetenek diizeylerini kisisel olarak yargi-
lama sekliyle ilgilidir. Gérev yonelimli birey; bece-
ri gelisimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustaligini
gosterme ve siki ¢aligma tizerine odaklanmaktadir.
Gorev yoneliminde yetenegi gosterme, maksimum
cabaya dayandirilir ve kisi referanshdir. Goérev yo-
nelimli sporcular, siki ¢alisma ve akranlari ile igbir-
ligi yapmanin kendisini bagariya gotiirecegine
inanmaktadirlar. Buna kargin ego yonelimli birey
ise, iistiin yetenegi kanitlama tizerine yogunlagsmak-
ta ve basariya iistiin yetenegini kanitlayarak ve ra-
kiplerini maglup ederek ulasilacagina inanmak-
tadir.”>® Duda ve Hall'® bagarinin bireylere gore
farkli anlamlar tagidigini ve temelde bagarinin, baga-
n gilidiilenmesi ¢ercevesinde, ego ve gorev yoneli-
me gore tanimlandigini 6ne siirmiislerdir. Bagar
hedefi kuramina gore; basar1 hedefleri, algilanan ye-
tenek ve basar1 davranisi, kisinin giidiilenmesini be-
lirlemede etkilesim icindedir. Kisinin giidiilenme-
sini anlamak i¢in, bagar1 ve basarisizligin kisi icin
ne anlami oldugunu, kisinin bagar1 hedeflerini ve bu
hedeflerin kiginin yetenek algis ile nasil etkilegim
icinde oldugunu bilmek gereklidir."'® Fox, Goudas,
Biddle, Duda ve Armstrong,'® gorev ve ego yoneli-
min ¢ocuklarin spor giidiilenmesi tizerine etkisini
inceledikleri ¢aligmada, gérev yonelimli cocuklarin
ego yonelimlilere gore daha fazla giidiilenebildigini
belirlemislerdir. Bununla birlikte, sporcu belirli de-
recelerde beceriye ve goreve yonelirken; belirli de-
recelerde de iistiin olmayi stirdiirmek isteyebilmek-
tedir. Bu anlamda sahip olunan hedef profili, bireyin
spor ortami i¢inde farkh davranis bigimleri sergile-
mesine neden olabilmekte ve spora katilim neden-
White ve Duda,?
yaptiklari ¢alisma sonucunda ego yonelimli sporcu-

lerini etkileyebilmektedir.
larin puanlarinin katihm giidiisiiniin yarigma ve sta-

tl alt boyutu ile iligkili oldugunu bulurken, gorev
yonelimli sporcularin ise beceri gelisimi, takim iiye-
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ligi ve baglilik gibi alt boyutlari ile iligkili oldugunu
ortaya koymuslardir.

Spora katilim kadar spora devam etmek de bi-
reylerin yagaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
baglamda, spora katilan pek ¢ok bireyde, 6zellikle
de gelisim donemindeki ¢ocuklarda olumlu psiko-
sosyal degisiklikleri gormek miimkiindiir. Harter-
'In??! yeterlik motivasyon teorisine gore spor
ortaminda benligin farkli yapilarindaki (fiziksel,
kondisyon, sportif, goriiniim, sosyal) yeterlik algi-
s1 ve bagkalarinin destegi (sosyal destek) de bireyin
spora katilmasinda ve devam etmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bagka bir deyisle, bireyin katil-
dig1 spor branginda kendisini yeterli hissetmesi ve
bunun da sosyal yasamina olumlu bir sekilde yan-
simasi bireyin o spora katilimini ve devam etmesi-
ni saglamaktadir. Bunda ¢ocuklarin katildiklar
spor brang: da 6nemli bir rol oynamaktadir. Giinii-
miizde katilim oraninin en yiiksek oldugu branglar
arasinda futbol gelmektedir. Ttiim diinyada popiiler
olan spor bransina katilan ¢ocuklarin katihm gii-
diilerinin ve basar algilarinin belirlenmesi antre-
norlere ve bilim adamlarina 6nemli bilgiler
saglamasi agisindan spor literatiiriinde 6nemli bir
yer tutacaktir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci,
geng futbol oyuncularinin spora katilim giidiilerini
ve basar1 alg: diizeylerini belirleyerek, geng futbol-
cularin spora katilim giidiilerinde bagari algilarinin
belirleyici olup olmadigini aragtirmaktur.

I GEREC VEYONTEMLER
KATILIMCILAR

Caligmanin evrenini 2008-2009 sezonunda Turkcell
Siiper Lig’de yer alan futbol takimlarinin alt yap1
oyuncular: olusturmaktadir. Caligmanin 6rnekle-
mini Ankara, Istanbul ve Konya illerinde yer alan
ii¢ Turkcell Siiper Lig kuliibiiniin alt yapisindaki
134 geng erkek futbolcu (ya§: 14.52 SS=1.56) olus-
turmustur. Katihimcilarin yillara gore futbol oyna-
ma siirelerinin ortalamasi 4.72 (2.34) iken; haftalik
antrenman siklik ortalamasi ise 2.28 (0.54) diir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bagsar1 Algis1 Envanterinin Gocuk Versiyonu (The
Children’s Version of The Perception of Success
Questionnaire-POSQ-CH)
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Roberts, Treasure ve Balague? tarafindan ge-
ligtirilen 6lgek, yargilarin besli degerlendirme basa-
magina gore yapildig 6’s1 gorev, 6’s1 ego yonelimi
olmak tizere 12 maddeden olugmakta ve iki alt 6l-
cegi icermektedir. Gorev yonelimi maddelerine 6r-
nek olarak “Spor yaparken, gercekten gelisme
gosterdigim zaman kendimi ¢ok bagarili hissede-
rim”; ego yonelimi maddelerine 6rnek olarak “Spor
yaparken, diger sporcular1 yendigim zaman kendi-
mi ¢ok basarili hissederim” verilebilir. Envanterin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 11-15 yaglar ara-
sindaki sporcu grubu tizerinde Cetinkalp Kazak?
tarafindan yapilmistir.

Spora Katilim Giidiisii Olcegi
(Participation Motivation Questionnaire-PMQ):

Gill, Gross ve Huddleston * tarafindan gelistirilen
6lcek; bireyin spora katilim nedenlerini iceren 30
maddeden ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme, Ta-
kim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Bagar1/Sta-
ti, Enerji Harcama, Hareket/Aktif Olma ve
Yarigma) olusmaktadir. Bireylerin spora katilim ne-
denleri “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)” ve “Hi¢
Onemli Degil (3)” seklinde 3'lii 6lcek iizerinde de-
gerlendirilmektedir. Olcekten elde edilen diisiik
puanlar, spora katilim giidiisiiniin 6nemli oldugu-
nu, yiiksek puanlar ise 6nemsiz oldugunu goster-
mektedir. Celebi tarafindan Tirkce’ye gevrilen
envanterin gegerlik ve giivenirligi Oyar, Asc1, Ce-
lebi ve Miilazimoglu* tarafindan yapilarak; envan-
terin 9-17 yaslar1 arasindaki katilimci grubuna
uygulanabilirligi ortaya konulmustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, calismaya goniillii olarak katilan katilim-
cilar tarafindan “Bilgilendirilmis Olur Formu” dol-
durulduktan sonra toplanmaigtir.

VERILERIN ANALIZI

Katilimcilarin bagari algilarinin katilim giidileri-
nin belirleyicisi olup olmadigini belirlemek amaci
ile Adimsal Coklu Regresyon Analizi kullanilmis-
tir. Analizlerde bagimsiz degisken olarak basar: al-
gilary; bagimh degisken olarak ise katilimcilarin
spora katilim giidiileri ele alinmigtir. Calismada an-
lamilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmisgtir.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(1)
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I BULGULAR

Tablo1’de geng futbol oyuncularinin basar1 algisi
ve spora katilim giidiisii alt boyutlarinin ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1’e gore, geng futbol oyuncularinin ego
yonelim ortalama puanlari gérev yonelim ortalama
puanlarindan daha yiiksektir. Spora katihim giidii-
leri ele alindiginda en 6nemli olarak belirtilen ka-
tilim giidiisti alt boyutu beceri gelistirme ve takim
iyeligi olarak bulunmustur.

Basar: algisinin  katihim giidisii alt boyutlari-
nin belirleyici olup olmadigin test etmek amaci
ile yapilan Adimsal Coklu Regresyon Analiz sonug-
lar, gorev yonelimi puanlarinin “Takim Uyeli-
gi/Ruhu” (R=.23; R*= 9%b5; p< .01) ve “Beceri
Gelistirme” (R=.24; R?= %6; p< .01) alt boyutlar1 ile
iligkili oldugunu ve gorev yonelimi puanlarinin bu
katihm giidiisii alt boyutlarinin belirleyicisi oldu-
gunu ortaya koymustur (Tablo 2). Ote yandan, ego
yonelimi puanlarinin ise “Yarigma” katihm giidii-
sii ile iligkili (R=.24; p< .01) oldugu ve ego yonelim
puanlarinin “Yarigma” giidiisti belirleme diizeyinin
%06 oldugu belirlenmistir.

Adimsal Coklu Regresyon Analiz sonuglari,
ego yonelimi ve gérev yonelimi ile “Eglence, Ar-
kadaglik, Bagari/Statii, Enerji Harcama ve Hare-
ket/Aktif Olma” katihm giidiisii alt boyutlan
arasinda bir iligki olmadigini gostermistir (p> .05)
(Tablo 2).

I TARTISMA

Bu ¢alisma, geng futbol oyuncularinin bagar: algi-
larinin katilim giidiilerini belirleyip belirmedigini
tespit etmek amaci ile yapilmigstir. Diger bir deyis-
le, bagari algisi ile geng futbolcularin katihim gidii-
leri arasindaki iligki bu calismada test edilmistir.

Yapilan tanimlayici analizler, geng futbolcular
i¢in en 6nemli spora katilim giidiilerinin beceri ge-
listirme ve takim iiyeligi oldugunu gostermektedir.
Ortaya ¢ikan bu sonug literatiirde yer alan pek ¢ok
caligmanin bulgusu ile benzerlik gostermektedir.*>8
Ornegin, elde edilen bu bulgu, Sirin’in® yas ortala-
malar1 13 olan kiz futbol oyuncularinin katildig:
calismada elde ettigi sonugclar ile paralellik goster-

mektedir. Benzer bir sekilde, Salguero, Gonzalez-
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TABLO 1: Katilimcilarin bagari algisi ve
spora katilim guddleri.
Degiskenler X SS
n=134

Bagari Algisi Alt Boyutlari

Ego Yonelimi 1.60 0.57
Goérev Yonelimi 1.39 0.51
Katiim Gudisi Alt Boyutlar

Beceri Gelistirme 1.04 0.13
Takim Uyeligi/Ruhu 1.04 0.15
Eglence 1.56 0.41
Arkadaslik 1.42 0.41
Basari/Stati 1.28 0.33
Enerji Harcama 1.23 0.26
Yarisma 1.21 0.29
Hareket/Aktif Olma 1.22 0.34

TABLO 2: Basar algisi ve spora katilim
gudusu arasindaki iliskiye yonelik ¢coklu
regresyon analiz sonuglari.

Spora Katilim Giidiisii

Takim Uyeligi Beceri Gelistirme Yarisma
Basar algisi R R2 R R2 R R2
Gorev 23" .05 24 .06 - -
Ego = = > = 247 06

*p<.01

Boto, Tuero ve Marquez?® yaptiklari ¢aligma sonu-
cunda yas ortalamalari 14 olan Ispanyol yiiziiciiler
i¢in en 6nemli katilim giidiisti alt boyutunun bece-
ri gelistirme oldugunu ortaya koymuslardir. Bu so-
nug, oOzellikle takim sporlarinda antrenodrler
tarafindan ¢ogunlukla takim {iyeliginin 6neminin
vurgulanmasinin ve takim olarak hareket etmenin
sorumluluklarinin sporculara aktarilmasinin bir so-
nucu olarak gosterilebilir. Bununla birlikte, gen¢
futbol oyuncularinin ego yonelim ortalama puan-
lar1 gérev yonelim ortalama puanlarindan daha
yiiksek bulunmustur. Katilimci grubunun yarigma
doneminde olmasi ve lisansl olarak miisabakalara
katilmasinin bu sonuca etki ettigi soylenebilir.

Calismada elde edilen diger bulgular, gérev
yonelimi puanlarinin takim iiyeligi ve beceri gelis-
tirme giidiilerini belirlemede etken oldugunu orta-
ya koyarken, ego yoneliminin yarigma giidiistinii
belirlemede etken oldugunu gostermektedir. Orta-

29



Atahan ALTINTAS ve ark

ya ¢ikan bu sonuglar, Basar1 Hedefi Kurami gerge-
vesinde ortaya konan gorev ve ego yonelimli birey-
lerin 6zellikleri ile benzerlik gostermektedir.'??
Gorev yonelimli bireylerin beceri gelisimi, yeni be-
ceri 6grenme, gorevde ustaligini gosterme ve siki
caligma tizerine odaklanmalar: elde edilen bulgu-
lar1 destekler niteliktedir. Ote yandan, ego yoneli-
minin yarigma gidisiini belirlemedeki rolii ile
ilgili bulgu da yine kuram ¢ergevesinde tanimlanan
ego yonelimli bireylerin 6zellikleri ile 6rtiismekte-
dir. Katilimcilarin basar: algisi ile spora katilim gii-
diisiiniin yarigma alt boyutu arasindaki iligki ego
yonelimli bireylerin {istiin yetenegi kanitlama tize-
rine yogunlasmasi ve bagariya iistiin yetenegini ka-
nitlayarak ve rakiplerini maglup ederek ulasila-
cagina inanmasi ile agiklanabilmektedir. Bu bulgu-
lar, literatiirde yer alan pek ¢ok ¢aligmanin sonucu
ile ortiismektedir. Ornegin, White ve Duda,? spor-
cularin katilim giidiileri ile giidiilenme y6nelimle-
ri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu ¢aligma
sonucunda da ego yo6nelimli sporcularin puanlari-
nin katilim giidiisiiniin yarigma ve statii alt boyutu
ile pozitif iligkili oldugunu bulurken, gorev yone-
limli sporcularin ise beceri gelisimi, takim tiyeligi
ve baglilik gibi alt boyutlar ile pozitif iligkili oldu-
gunu ortaya koymuglardir. Bagka bir ¢aligmada ise
Zahariadis ve Biddle,” beceri geligimi ve takim at-
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mosferi alt boyutlarinin gérev yonelimi ile pozitif
iligkili, statii alt boyutunun ise ego yonelimi ile po-
zitif iligkili oldugunu belirlemiglerdir. Sit ve Lind-
ner de” benzer bir sekilde, gorev yonelimli sporcu-
larin puanlarinin beceri gelisimi alt boyutu ile po-
zitif iligkili, ego yonelimli sporcularin puanlarinin
ise digsal bir faktor olan statii alt boyutu ile pozitif
iligkili oldugunu belirlemislerdir.

0 SONUC

Sonug olarak, gorev yonelimli futbol oyunculari ta-
kimin bir pargas: olduklarinda ve becerilerini gelis-
tirdiklerinde daha fazla giidiilenirken, ego yonelimli
futbolcular yaristiklarinda ve iistiin yeteneklerini
rakiplerine kars1 gosterdiklerinde daha fazla giidii-
lenmektedirler. Genel olarak ele alindiginda, yazil
kaynaklarda yer alan pek ¢ok ¢alismanin bulgular
ile ortiismekte olan bu sonuglar, 6zellikle geng spor-
cularin gerek katilim giidiilerini belirlemede gerek-
se hangi gidiisel yonelim igerisinde olduklarim
ortaya koymada antrenorlere ve bilim adamlarina
onemli bilgiler saglamaktadir.®'*3! Elde edilen bu
sonugclar 15181nda, antrenoérler veya egitmenler tara-
findan geng sporcularin giidiilenme yonelimlerine
ve katihm giidiilerine gore antrenman programlari
diizenlenebilir, hedefler belirlenebilir ve gerekli gii-
diisel iklimler yaratilabilir.
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