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OZET

Deri lezyonlart intanlar arasinda yaygin has-
taliklardandir. Eger bu lezyonlar erken teshis
edilirse tedavi edilebilirler, Sitoloji, bu lezyonla-
rin erken tamisinda diger yiontemlerden daha iyi-
dir. Ciinkii kolaylkla uygulanabilen, bu nedenle
de hastanin hemen kabul ettigi bir metotdur. Bu
metolda, her cesit deri lezyonu metal ya da tah-
tadan yapilnmig izel bir spatiile derince kazinma-
hdw. Elde edilen materyal simir olarak luizirlanir.
daha sonra boyanir ve mikroskopla tani verilir.
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Viicudu tamamen kaplayan, agiz, burun, vagina
ve uretra agzi gibi dogal ag¢ikliklarda mukoz mem-
branlarla devam eden deri, embriyolojik olarak ekto-
derm ve mezodermden meydana gelmistir (1). Do-
kunma duyusu, 1s1 regiilasyonu (diizenlenmesi), deri
solunumu ve koruma gibi 6nemli gdrevleri yerine
getiren deri, histolojik olarak epidermis ve dermis ol-
mak lizere iki tabakadan meydana gelmistir (2). Bazi
arastiricilar, dermis altinda yer alan hipodermisi de
ayr1 bir tabaka olarak kabul etmektedirler (1).

Derinin iist kismini olusturan epidermis, bir ¢ok
katlardan olusan ¢ok katli yassi epiteldir. Distan ice
dogru, iistte ¢ekirdeksiz keratin ihtiva eden stratum
korneum tabakasi, bunun altinda hiicreleri eleidin
maddesi ihtiva eden stratum lucidum tabakasi, daha
altta keratohyalin graniilleri ihtiva eden stratum gra-
niilozum hiicre tabakasi, daha altta hiicreler aras1 kop-
riilleri ve dikensi ¢ikintilar1 olan hiicrelerden olusan
(prickel cell)stratum spinosum hiicre tabakasi ve en
altta tek tabakadan meydana gelen ve germinatif
hiicrelerden olusan stratum germinatum tabakasi
vardir (1, 2, 3,4).
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SUMMARY

Sinn lesions are widespread diseases among
human beings. Ifthese lesions are diagnosed early
they can he treated. Cytology is better method
Indiagnosing these lesions early than the other™.
Because it can be applied easily so that the pa-
tient accepts immediately. In this method, every
kind of skin lesions have to be curetted deeply
with a special equipment which is metalic or
wooden. The obtained material is prepared as a
smear then stained and diagnosed with micro-

scopy.
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Stoplazmik organellerin ve ¢ekirdeklerini kaybet-
mis ylizeyel keratinize hiicreler, yani stratum kor-
neum tabaka hiicreleri fizyolojik olarak dokiiliir-
ler (exfoliation) ve yerine bazal hiicrelerden mi-
tozla ¢ogalan ve farklilagsan hiicreler gelir (5). Stratum
hiicre tabakasinin kalinligi viicudun belirli bolgelerine
gore yer yer farkliliklar gosterir (2). Stratum spino-
sum tabakasindaki hiicreler, normal deriden kuvvetli
kazimayla bile zorlukla exfoliye olurlar (4).

Deri lezyonlarinin tanisinda sitoloji basariyla
ve kolaylikla uygulanan bir yontemdir (4). Bu yon-
temin, kolay uygulanir olmasi, sadece birkag¢ alet
gerektirmesi, giivenilir olmasi1 ve hasta tarafindan
kolaylikla kabul edilebilmesi nedeniyle diger yontem-
lerden daha ¢ok tercih edilmektedir. Bununla birlikte,
derindeki lezyonlar1 gozlemek ig¢in bir ¢ok hekim
biyopsi almay: uygun goérmektedir (6).

DERi LEZYONLARINDAN SPESMENIN
TOPLANMASI VE SIMIiRLERIN HAZIRLANMASI

Epidermis, genellikle kalin bir kornifiye tabakaya
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sahip oldugu icin, lezyonun kazinmasinda keskin bir
kiiret gereklidir. Aksi halde sadece cekirdeksiz kerati-
nize hiicreler elde edilmis olur. Bu durum da daha
alt tabakalarda meydana gelen degisiklikleri gozleye-
bilmeyi engeller (4).

Epidermisin biitiin katlarinda meydana gelen de-
gisiklikleri gozleyebilmek i¢in, SCOTCH isminde bir
arastirmaci tarafindan gelistirilen '"Scotch Tape
Strip Method" denilen 6zel yontemin uygulanmasi ile
bu giicliik ortadan kalkmistir. WOLF ve diger arastir-
macilar da bu yontemin 6nemini vurgulamislardir (2).
Bu yontemde deri iizerindeki lezyon, kabuk, kan bi-
rikintisi gibi biitiin artiklardan temizlendikten sonra
keskin bir metal ve tahta spatiille derin bir sekilde
kazinarak elde edilen materyal lam iizerine yayilarak
hazirlanan simir, havada kurutmadan derhal fiksatife
atilir (% 50 eter alkol karisimina) (7). Gerek go-
rildiigii zaman bu kazima islemi, ayni yerden ve
ayn1 anda bir ka¢ kez tekrarlanarak daha alttaki hiic-
relere erisilebilir (2). Fiksatifde belirli bir siire (en az
30 dakika) bekleyen simirler, polikrom bir boya olan
ve sitoloji laboratuvarlannda rutin olarak kullanilan
Papanicolaou boyasiyla boyanarak mikroskopta ince-
lenir ve tam verilir (3).

Biilloz lezyonlarda sitoloji teknigini uygulamak
icin Once biil patlatilir, icerisi bosaltildiktan sonra
alttaki 1slak derinin derince kazinmasiyla elde edilir
(8,9,10).

Vulvadaki her c¢esit lezyon i¢cin de ayni sitoloji
teknigi uygulanir. Ciinkii vulva da deri oldugu ig¢in,
deride goriilen lezyonlarin hemen hepsi vulvada da
goriilliir (7, 11), Sekil-1. Sex kromatin X cisimcigi
incelenmesi icin, agzin ici temiz bir gazli bezle sili-
nip tiikriigiin kurulanmasindan sonra tahta dil basa-
cagl veya metal bir spatula ile bucaal mukozanin
derince kazinmasi ile elde edilir. Tiikriigiin kurutul-
masindaki neden, muko-proteinéz sivi materyal di-
ger epidermis katindaki hiicrelerin lam iizerinden
akip gitmesine neden oldugu ic¢in, istenilen sonug
elde edilmemis olur. Bu hiicre akisin1 é6nlemek icin
muko-protein6z sivinin ortamdan uzaklastirilmasi
veya ince olarak albiiminle kaplanmis lam kullanil-
mas1 gerekir (4), Sekil-2.

Sitoloji yontemi yani "Stript" yontem, ichthyo-
sis, psoriasis, sebarrheic keratosis gibi bir ¢ok epider-
mal hastaliklarda Kkornifikasyon durumunu goézle-
mede ¢ok degerlidir (2, 8, 9, 10). Bir malign mela-
noma (12) ve karsinoma siiphesi varsa, bilinen sitolo-
ji tekniginin yam sira lezyonun iizeri kabuk, kan bi-
rikintisi gibi c¢esitli artiklardan temizlendikten sonra
acikta kalan lezyonun nemU yiizeyine temiz bir lami
bastirarak elde edilen "TOUCH" simir teknigi de
tanmisal ac¢idan deger tasiyan diger bir sitoloji teknigi-
dir.

Molluscum contagiosum, varicella, herpes zoster,
deri ve oral mukozada etkili olan herpes simplex tip I
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Sekil-1.  Vulvadaki Bir Lezyondan Derin Bir Kazima ile
Materyalin Alinis1 (Nieburgs, 1967).

ve genital organda etkili olan (13) herpes simpleks
tip II gibi viriislerin neden oldugu viriitik hastalik-
larda hiicrelerdeki degisiklikler, sitolojik teknikle
elde edilen simirlerde kolaylikla goriilebilirler. Herpes
simplex'in hiicrelerde meydana getirdigi en tipik
ozellikler; 1- Multinucleation (¢ok c¢ekirdeklilik). Bu
durum nedeniyle hiicre nukleusu sanki iiziim salkimi
gibi goriiniir (Sekil-3). 2-Kromatinin periferde (¢cev-
rede) toplanmasi, bu nedenle de nukleusun camsi go6-
riiniimii tipiktir. 3- Nukleusda eosinofilik inkliizyon
cisimciklerinin goriilmesi diger onemli sitolojik 6zel-
liklerdendir (4). Molluscum contagiosum'da alinan
kazima materyal simirinde nukleus bir kenara itil-
mis, sitoplazmada adeta bir tas goriiniimiinde dev in-
kliizyon cisimciklerinin goriilmesi tanida kolaylik
saglar (4, 9, 10), Sekil-4. Ayrica fungal infeksiyonlar-
da da sitoloji son derece yararlh bir tekniktir (4). Ki-
saca derideki her c¢esit lezyondan kazima simiri
yapilarak tamiya gidilebilmekte, bu da histolojik ta-
niya desteklik etmektedir (8). Biyopsiyi reddeden
hastalar icin sitoloji kolay uygulanabilen bir tani
yontemidir (3, 6).

Sitolojik tam1 yoéntemine ek olarak: Immuno-
flouresan teknigi son yillarda dermatolojik lezyon-
larda tan1 yontemi olarak veya lupus erythemato-
sus, Dermatitis herpetiformis, Lichen planus, Necroti-
san vasculitis gibi hastaliklarin prognozunu degerlen-
dirmek icin kullanilmaktadir (4).
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Sekil-2. A. Buccal mukozadan materyalin almisi.

B. Lam iizerine yayilarak simirin hazirlanmasi.

C. Simirin fiksatif igerisine atilmasi. (Nieburgs, 1967).
inkliizyon
cisimcigi
Sekil-3. Herpes Simplex simirinde Multinucleation (lizim Sekil-4. Molluscum contagiosum simirinde dev inkliizyon
salkimi1 goriiniimii) goésteren epitel hiicresi sematik cisimciklerinin  sematik  gorinimi  (Takahashi,
gorinimi (Takahashi, 1981). 1981).
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