I DERLEME REVIEW I

ltir TARI COMERT 2
ibrahim BALCIOGLU
Mert SAVRUNP

2Psikoloji Boltimd,

istanbul Aydin Universitesi

Fen Edebiyat Fakiltesi,

2Psikiyatri AD,

istanbul Universitesi

Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, istanbul

Gelig Tarihi/Received: 01.12.2008
Kabul Tarihi/Accepted: 19.02.2009

Yazisma Adresi/Correspondence:
Iltir TARI COMERT

istanbul Aydin Universitesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi,

Psikoloji Bélim, Istanbul,
TURKIYE/TURKEY

itir@ gmail.com

Copyright © 2009 by Tiirkiye Klinikleri

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2)

Diinyada Spor Psikolojisi Uygulamalari

Sport Psychology Applications in the World:
Review

OZET Sporun; ilkel toplumlardan giiniimiiziin modern toplumlarina dogru olan degisimine bakil-
diginda bireyler i¢in bir hayat tarzi olma, estetik ve fizik giizellikleri yakalama ve-veya devam et-
tirme, bireyler i¢in bir eglence kaynag: olma, savaslara hazirlanma, soguk savasin araci olma gibi
birgok 6zelligi barindiran toplumsal ve biitiinlestirici bir olgu olarak karsimizdadir. Psikolojinin
bir¢ok alt alan1 vardir. Bu alt alanlardan bir tanesi de spor psikolojisidir. Spor psikolojisi, psikoloji
ilkelerinin spor ortamina uygulanmasini igeren bir alt alandir. Spor psikologlar1 hem akademisyen
hem de uygulamaci olarak galigmaktadir. Glintimiizde spor ve sporcuya atfedilen anlamin degis-
mesi ile spor psikolojisi onem kazanmaktadir. Spor psikologlari, uygulamaci olarak takimin perfor-
mansini artirmaya ve takim iginde olumlu bir hava yaratmaya ¢aligmaktadir. Ulkemizde heniiz
gercek anlamda spor psikolojisi egitimi veren bir birim bulunmamakla birlikte bu alana duyulan ih-
tiyag giin gectikge artmaktadir. Spor psikolojisi su anda, pek ¢ok farkli bakis agis1 nedeni ile doga-
sinin kolayca agiklanamayacag: bir alan gibi goriinmektedir. Bu karmagiklik sadece kavramsal
tanmimlamalardan degil, ayn1 zamanda spor psikologunun iistlenmesi gereken rollerden de kaynak-
lanmaktadir. Aragtirmacilar uzun zamandir spor ve spor psikolojisi ile ilgili aragtirmalar yapmak-
tadir. Birgok arastirmada sporcularin takim olma bilincinin nasil gelistigi, spor psikolojisinin ne
oldugu iizerine hipotezler iretilmistir. Fakat bu hipotezler aslinda bir fenomen ortaya ¢ikarmakta-
dir bu fenomenin adi spor psikolojisidir. Bu durum spor psikolojisinin spor bilimleri igindeki yeri-
ni saglamlastirmaktadar.

Anahtar Kelimeler: Spor, psikoloji, spor psikolojisi

ABSTRACT When the evolution of sport from the primitive societies to the present-day modern
societies is examined, we realize that it contains many features simultaneously such as being a li-
festyle for the individuals, a source of entertainment for the individuals, a preparation to wars, a to-
ol of the cold war, a means of acquiring and/or maintaining the aesthetic and physical beauties.
Psychology has many subfields. The sport psychology is one of these subfields. The sport psycho-
logy is a subfield that includes the application of the psychological principles to sport environment.
The sport psychologists work as both an academician and a practitioner. Together with the chan-
ge of the meaning attributed to sport and the sportsman today, the sport psychology has gained im-
portance. As the practitioners, the sport psychologists try to increase the team performance and
create a positive atmosphere in the team. Although there is no sport psychology education program
in real sense in our country yet, the need for such program in this field has been increasing every
day. At the moment, because of many different viewpoints, the sport psychology appears to be a fi-
eld that has a hard to explain nature. This complexity stems from not only the conceptual definiti-
ons but also the roles that must be assumed by the sport psychologist. The researches have been
conducting researches on the sport and the sport psychology for long time. The sport psychology
research has helped to develop many hypotheses and to define what the sport psychology is. Ho-
wever, these hypotheses create a sport psychology phenomenon indeed. And such a case strengthens
the position of the sport psychology in the field of the sport sciences.

Key Words: Sport, psychology, sport psychology
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por; giliniimiizde kelime anlaminin diginda
S anlamlari i¢inde barindiran, toplumsal ve bii-

tinlegtirici bir olgu olarak karsimizdadir. Bu,
sporun gii¢ savasl dengelerinde kendine bir yer
edinmesi; devletleri ve milletleri yonlendirmesi ile
pekismigtir. Kazanmak, hem bireysel hem de takim
sporlarinda 6n plana ¢ikan bir hedeftir. Bu nokta-
da amacin kazanmak ya da oyunun i¢indeki dina-
mikleri harekete gecirmek olmas: 6nemli degildir.
Bunlar birbirine karigsmis siireclerdir. Spor hakkin-
da yapilmis olan aragtirmalarin sayica azlig1 giinii-
miizde spora verilen 6nemin artmasi ile degismeye
baslamistir. Spor hakkinda yapilan yeni aragtirma-
lar bu alandaki a¢i181 kapamay1 ve yeni bakis acgila-
11 getirmeyi amaglamaktadir.

Bircok alani bulunan spor psikolojisinin en
6nemli alt alanlarindan birini oyun, oyuncu, taraf-
tar psikolojisinin incelenmesi olusturmaktadir. An-
cak tiim bu alanlara bir biitiin olarak bakildiginda
spor psikolojisinden bahsetmek miimkiin olmakta-
dir. Spor psikologu sadece oyuncularin oyundaki
performanslarini yiikseltmeye yonelik ¢caligmalar
yapmamalidir. Giinimiizde bu anlayisin degisme-
ye bagladigini sporcularin ailesi, cevresi ve kendisi
ile ilgili caligmalarin 6nem kazandigini yani sistem
icinde degerlendirildigini goriilmektedir. Tiim bu
caligmalara genel bakis agisindan bakmay: hedef-
lemekte olan bu makale bu alandaki ¢aligmalarin
derlemesi niteligindedir.

I SPOR VE SPOR PSIKOLOJISI

Spor sozcligliniin kelime anlamina bakildiginda
“disport” kelimesinden koken aldig: goriilmekte-
dir. Bu koken “dis” ve “portare” kelimelerinden
tiremistir. Bu kelime “isten uzak durmak, agir is
degil eglence” anlamini tagimaktadir. Genel ola-
rak spor amagh belli kurallara ve teknik yéntem-
lere bagli olan, yapanlarda oldugu kadar
izleyenlerde de haz duyma ve cosku gibi gerek-
sinmeleri doyuran, sporcular ve izleyenleri bii-
tinlestiren bir etkinliktir.® En genel tanimlamada
ise spor; bireysel veya kolektif oyunlar seklinde
yapilan, genellikle yarigmaya yol agan, bazi kural-
larin uygulandig: ve ge¢ donemde yararli olmas:
beklenen beden hareketlerinin tiimii seklinde ta-

nmimlanabilir.*
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Fisek ise, sporu soyle tanimlamistir: Spor ya-
pan (sporcu) acisindan kazanmaya doéniik teknik ve
fizik bir ¢abadir. Spor miisabakasini izleyen (seyir-
ci) agisindan yarismaya dayali estetik bir siiregtir.
Toplumsal agidan olusturulan biitiin i¢inde yerine
gore o toplumun celigki ve 6zelliklerini oldugu gi-
bi yansitan bir ayna (veya bagiml degisken) yerine
gore de onu yonlendirebilen etkili bir amag ve ¢ok
onemli bir toplumsal kurumdur.® Bu tanim sporun
diger yonlerini de goz ard1 etmeden, toplumsal agi-
dan da ele alinarak yapilmis olan en gergekgi ta-
nimdir. Clinkii spor kendine 6zgii toplumsal
kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregle-
riyle canli bir toplumsal yapidar.

Sporun insan yasaminda birden fazla yeri bu-
lunmaktadir. Miisabaka amaci ile yapilan spor faa-
liyetleri disinda egzersiz amaci ile yapilan spor
glinliik hayatimizin i¢inde yerini almaktadir. Bu
noktada 6ncelikle egzersiz tanimi iistiinde durmak
gerekmektedir. Egzersiz yilirlimek, kosmak, yiiz-
mek, bisiklete binmek gibi beden ve ruh saghgim
gelistirmek amacgly, tek bagina da yapilabilen fizik-
sel aktivitelerdir. Egzersizin amaci, metabolizmay1
yiikseltmek, kaslar giiclendirmek, yag yakmak ve
viicuttaki yag1 azaltmak, eklemleri esnek hale getir-
mektir. Zaman zaman birbiri yerine kullanilsa da
spor ve egzersiz birbirinden farkl kavramlardir.

Diinya’da ve spor bilimleri alaninda yasanan
tiim bu degisim i¢inde spor, 20. ylizyildan baglaya-
rak, bilimsel ¢alismalara agilmis ve degisen toplum-
sal kosullarla birlikte ekonomik bir yon kazanmaya
baglamistir. Bilim adamlari, daha iyi sporcu yetis-
tirme ya da toplumsal yasam i¢indeki rekabet ve
ilerleyen teknik yasama uyumu saglama ¢abasinin
yani sira, insanin yasam kalitesini yiikseltmek, stres
ve depresyon ile basa ¢ikmak i¢in sporu bir arag
olarak gérmiis ve bu konuda ¢aligmalar yapmaya
baslamiglardir. Caligmalarin bagladig: ilk yillarda
spor egzersizi, spor biyomekanigi, spor hekimligi
gibi alanlarda calismistir. {lerleyen siireclerde spo-
run gelisen ve biiyiiyen yapisi nedeniyle spor psi-
kolojisi, spor sosyolojisi, spor pedagojisi, spor
felsefesi gibi alanlar1 da igine alan ve spor bilimle-
ri ad1 verilen yeni bir bilim dalinin olusumu bagla-
mistir. Spor psikolojisine ait bir¢ok kaynakta
aslinda bu bilim dalinin insanlik tarihi kadar eski
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oldugu savunulmaktadir. Sporun insan yasantisin-
da yer almaya baglamasi ile birlikte spor psikoloji-
si alaninin da insan hayatinda yer almaya basladig:
soylenmektedir.”®

Bu giin bulundugu noktaya gelinceye kadar
spor farkli asamalardan ge¢mistir. Ama modern
olimpiyatlarin 1896’da dogmasindan baslayarak
reklam ve ekonomik yani agirlik kazanan bir feno-
men konumuna gelmistir. Daha hizli, daha kuvvet-
li daha yiiksege ulasabilmek icin bilim adamlarina
duyulan gereksinim ¢ercevesinde sporcularin mii-
sabaka kaygilar1 miisabaka stresleri, motivasyonel
Ogeleri, dikkat yogunlagsmalar1 gibi pek ¢ok konu-
nun ¢oziimlenmesinde spor psikologlarina gerek-
sinim duyulmustur.

Amerika Birlesik Devletleri'nde spor psikolo-
jisinin ortaya ¢ikisi kabaca yirminci yiizyilin ilk yil-
larindadir. Spor psikolojisi alaninin ilk ¢aligma-
larinin 1880’li yillarda “hareket algisina” yonelik
basladig1 sdylenebilinir. Spor psikolojisi alanin1 bi-
limsel olarak ilgilendiren ilk ¢alisma 1895 yilinda
Norman-Triplett tarafindan yapilmigstir. 1938’e ka-
dar gecen siirede spor psikolojisi alaninda yapilan
calismalar daha ¢ok motor 6grenme, reaksiyon za-
mani, kisilik ve spor oyun psikolojisi alanlarinda
yogunlagmigtir.!

Amerika Birlesik Devletleri'nde ilk spor psiko-
lojisi laboratuar: 1925 yilinda kurulmustur. 1939
yilinda spor psikolojisi alaninda lisansiistii egitim
baslamistir. 1960’11 yillarda spor psikolojisi hem
akademik hem de ayr bir disiplin olarak goriilme-
ye baslandi. Konu ile ilgili laboratuar ¢aligmalar:
hiz kazand1.?

Spor psikolojisine ait bir¢ok farkli tanim bu-
lunmaktadir. Alderman 1980’lerde spor psikoloji-
sini “sporun insan davranislar tizerindeki etkisi”
olarak tanimlamigtir.'” Bu tanimlama 1986 yilinda
Gill tarafindan soyle degistirilmistir: “Spor psiko-
lojisi spor ortaminda insan davraniglar ile ilgili so-
rulara yanit bulmaya c¢alisan spor ve egzersiz
biliminin alt alanidir”.!’ 1994 yilinda tiim bu ta-
nimlarin diginda bir tanim Cox tarafindan ortaya
atilmigtir: “Spor psikolojisi psikoloji ilkelerinin spor
ortamina uygulanmasini igeren bir alandir”.'? Tim
bu tanimlamalar 15181nda spor psikolojisi; gelisimsel
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spor psikolojisi, psikofizyolojik spor psikolojisi ve
bilissel spor psikolojisi gibi alt alanlara boliinmeye
caligilmig fakat daha ¢ok kavram kargasasi ortaya
ckmigtir.'®

Ozellikle yirminci yiizyilda spor faaliyetleri-
nin artmasi, bu faaliyetlerde uyulan kurallarin da-
ha gelismesi ve sporculardan beklentilerin
yiikselmesi ile birlikte, spor psikolojisi alaninda ye-
ni gelismeler baglamistir. Artik sporcuya sadece be-
densel performans gosteren bireyler olarak bakan
anlayis degismis, sporcu bedensel ve ruhsal bir bii-

tlin olarak goriilmeye baglamistir.

Spor sosyolojisinde hareket noktasi sporun, bir
bagska ifade ile sportif faaliyetlerin bizzat kendisi ol-
mugtur. Toplum i¢inde ortaya ¢ikis 6zellikleriyle,
yerine gore bir olay yerine gore ise bir olgu niteli-
gi tasiyan spora toplumun biitiinii icinde bakmak
daha uygundur. Spor ¢agimiz insaninin toplumsal
yasamina derinlemesine girmis ve toplumsal yapi-
ya gore bicimlenen bir olgudur. Spor toplum bilimi
sporu toplumsal bir kurum, toplumsal bir sistem
boyutuyla inceleyen 6zel bir toplum bilimidir. Spo-
run uluslan birlestirici giicti unutulmamalidir. Sos-
yolojik acgidan bakildiginda sporun, sporcular ve
taraftarlar acisindan ait olma hissi yarattig1 ve bu
hissin biitiiniin insanlar1 ayni sekilde etkiledigi ger-

14,15

cektir.

Spor psikolojisi ister psikolojinin ister egzersiz
ve spor bilimlerinin bir alt alan1 olarak ele alinsin,
her iki bakis agisinda da varilan veya varilacak olan
nokta 6nemlidir. Bu noktay1 kisaca soyle 6zetleye-
biliriz: Spor psikolojisi, psikolojisinin alt alan1 ola-
rak ele alinirsa spor ve egzersiz psikolojisinin ku-
ramlarinin ve ilkelerinin uygulanmas: 6nem kaza-
nir. Egzersiz ve spor bilimlerinin bir alt alan1 olarak
ele alindiginda ise spor ortamindaki davraniglarin
belirlenmesi ve aciklanmasina odaklanilir.!®

Spor psikolojisini “spor yapanlarda antren-
manlarin verimliligini arttirma, 6grenme siirecini
hizlandirma, ulagilacak performansin 6ntindeki
ruhsal engelleri ortadan kaldirma amaglarini ger-
ceklesmeye caligan bir spor bilimleri dali” olarak
tanimlanmigtir. Bu tanim ayni zamanda spor psi-
kolojisinin ¢aligma alanlarini da gostermektedir. Bu
acidan spor psikolojisinin ¢aligma alanlarini ti¢ ana
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baslikta toplamak miimkiindiir bu bagliklar: Per-
formans artirict uygulamalar, teknik 6grenimini
hizlandirici uygulamalar ve performansin 6niinde-
ki ruhsal engellenmeleri kaldirmaya yonelik uygu-
lamalardar.?

Nideffer ve ark. 1976 yilinda yaptiklar ¢alis-
mada spor psikologunun uygulamaci roliiniin, per-
formans: gelistirici programlar iiretmek, psikolojik
degerlendirme tekniklerini kullanmak, bunalimi
onleyici servis hizmetleri vermek, antrenérler ve
sporla dogrudan ilgili olan diger kisiler i¢in prog-
ramlar gelistirip, danigmanlik hizmetleri vermek
oldugunu séylemistir. Spor psikologunun uygula-
maci rolii performans: arttirmak ve takim iginde iyi
bir havanin yakalanmasina yardimci olmaktir. Spor
psikologu bu rolii ile sporculara miisabaka stresi ve
miisabaka kaygisi ile basa ¢ikma stratejilerini 68-
retmeli, konsantrasyonu gelistirmeli, takimin gii-
diillenme diizeyini yiikseltmeli ve giidiilenmenin
devam etmesini, kendine giivenin artmasini sagla-
yabilmelidir."”

Spor psikologunun ¢alisma yapabilecegi bir¢ok
alan bulunmaktadir. Her alanin kendi uzmanhk
boliimleri olmalidir. Miisabakalar dncesi yasanan
anksiyete, basarisizlik korkusu, glidiilenme bozuk-
luklar, sporcunun yasadig: depresyon performan-
sin1 etkilemektedir. Spor psikologu performansin
sporcunun ruh sagliginin iyiligi ile baglantili oldu-
gunu diistindiigi durumlarda psikolojik danigman-
Iik yapmasi gerekmektedir. Problemlerle basa
¢ikma becerileri yeterince gelismemis sporcularda
depresyon, yeme bozukluklari, madde kotiiye kul-
lanimyi, iligki problemleri goriilebilmektedir. Bu
problemlere danigmanlik verecek spor psikologu-
nun klinik deneyiminin olmas: avantaj olacaktr.
Boyle bir durumda spor psikologu degerlendirme,
psikolojik danismanlik, grup danismanligi ve psi-
koterapist rollerini tistlenmelidir. Zihinsel antren-
man ve psikoregiilasyon tekniklerinin sporculara
uygulanmasi ve-veya 6gretilmesi sirasinda spor psi-
kologu egitici roliinii iistlenmektedir. Giidiilenme,
performans arttirma, performans: engelleyen et-
kenlerin giderilmesi gibi alanlarda yapilacak calis-
malarda spor psikologu arastirmaci roliini
iistlenmelidir. Spor psikologunun iistenmesi gere-
ken tiim bu rollere bakildiginda spor psikolojisi
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icinde temel psikoloji bilgilerin varlig1 ve zorunlu-
lugu gorilmektedir.'®

Spor psikolojisinin alanlarinin bilinmesi spor
psikologunun roliiniin netlesmesini saglayacaktir.
Spor psikolojisi, sporculara yardimci olmak ve eg-
zersiz yapan bireylerin katilimlarini ya da katihim
sonrasindaki ruhsal durumlarina iligkin ¢aligmalar
yuritmektedir. 1978 yilindan “cagdas spor psiko-
lojisi” baghig: ile ele alinan alanin ve konularin spor
psikolojisinin iglevinin netlestigi donemler oldugu
dikkat cekmektedir. Alandaki yeni yaklagimlar ile
birlikte spor psikolojisinin iki ana islevi oldugu be-
lirtilmektedir. Ilki egzersiz ile harekete katilim ve
nedenleri iizerinde duran spor psikolojisi uygula-
malar1 daha sik kullanildig elit spora ve sporcuya
yardimci olmay1 igeren uygulamalardir. Bu alanda
yapilan ¢aligmalar ise kendi igerisinde ii¢ ana bag-
lik altinda toplanarak ele alinmaktadir. Fiziksel
performans: arttirma ve toparlanmaya yardimci ol-
mak amaci ile kullanilan spor psikolojisi uygula-
malar1 bulunmaktadir. Bu uygulamalar iginde
sporcu kisiligi ve bu alanda yapilan ¢aligmalar, mo-
tivasyon, konsantrasyon, dikkat ve kendine giiven
calismalarinin; sporcularin teknik 6grenimlerini
hizlandiracak, beceri 6grenimi agirlikh zihinsel an-
trenmanlar, miisabakaya hazirlik amach zihinsel
antrenmanlar, miisabakaya yonelik hayal etme ¢a-
higmalar1 bulunmaktadir. Performansa engel olan
psikolojik etmenlerin ortadan kaldirilmas: amaciy-
la yapilan ¢aligmalar i¢inde miisabaka kaygisi, mii-
sabaka stresi, gerginlikler, titkenme, ¢esitli ruhsal
sorunlar yer almaktadir. Spor psikolojisinde ortaya
konulan bu konularin ¢alisilabilmesi ve bagariya
ulasilabilmesi yukarida sozii edilen iki alt baghigin
ele alinmasina baghdir. Bu noktada spor psikolo-
gunun roliiniin net olarak ortaya konulmasi spor
psikologunun neler yapabilecegini gosterecektir.
Spor psikologunun miisterisi, sporcudur ve bir spor
psikologun olmani 6tesinde bir psikolog olarak so-
rumlulugu danisaninin kisisel ve ruhsal biitiinlii-
giini korumasina, siirdiirmesine ve gelistirmesine
yardim etmektir. Bu noktada fizyolojik performans
gelistiricileri, antrendrleri, ailesi ve takim arkadas-

lar1 ile igbirligi icinde caligmalidir.’®?°

Klinik kokenli bir uygulamaci olan May, psi-
koloji kokenli olan uygulamacilarin spor ve egzer-
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siz bilimlerine iliskin egitim, spor ve egzersiz bi-
limlerinden gelenlerin klinik ve psikolojik danig-
manlik egitimi, psikiyatri kokenli olanlarin da spor
ve egzersiz egitimi almalar1 gerektigini belirtmek-
tedir. Bu yaklagim bi¢iminde verilecek egitim, li-
sans diizeyinde bir egitimi degil, lisansiistii ve
doktora egitimini icermelidir.”!

Bu cergevede spor psikologunun egitimi i¢in
A.A.A.S.P.(The Association for the Advancement
of Applied Sport Psychology) su 6neride bulun-
maktadir: Spor psikolojisinin i¢inde klinik veya psi-
kolojik damigmanlik, sosyal psikoloji, psikofizyoloji,
deneysel psikoloji, gelisim psikolojisi, kisilik psiko-
lojisi, biligsel psikoloji ve psikopatoloji gibi alanla-
ra gereksinim vardir. Spor ve egzersiz i¢in de
biyomekanik, antrenman, hareket bilimi, egzersiz
fizyolojisi, spor tibbi, spor pedagojisi, spor sosyolo-
jisi, motor 6grenme ve motor gelisim alanlarinin
bilinmesine gereksinim vardir.?

Spor psikolojisi bu sekli ile ele alindiginda
1960-1970 yillarinin sosyal psikoloji alanini hatir-
latmaktadir. Bu alanda da toplum bilimciler ve
psikologlar farkli tanimlar ortaya koymuslardir.
Son yillarda bu alanda bir uzlagsma goriilmektedir.
Tim gelismelere ragmen toplumun dogas: ve spo-
run insan topluluklar tstiindeki etkisi hakkinda
tamamen farkli varsayimlarin ve derin ayrilikla-
rin varligini koruyacagi unutulmamalidir. Spor
psikolojisi bu baglamda daha geng bir alan olarak
ele alinmal1 ve su anda yasadig1 kavram kargasasi
ve kendine spor bilimleri alani i¢cinde yer agma ¢a-
lismalar1 dogal goriilmeli ve hos karsilanmali-
dir.’

Davranigsal ve biligsel tekniklerin giintimiizde
spor psikolojisi i¢cinde oynadiklari acil ve 6nemli
roller oldugu bilimsel olarak kabul edilmistir. Ozel-
likle spor psikolojisi anlayisinin gelismeye ve de-
gismeye baglamasi ile birlikte bu tiir yaklagimlarin
kullaniminin ve acil miidahalelerde islevselliginin
oldugu tartisilmamaktadir. Gelismekte olan spor
psikolojisi programlarinda var olan atletik perfor-
mansl1 arttirmaya yarayacak ve-veya potansiyel
performansin ortaya ¢ikmasina fayda saglayacak
caligmalarin yapilmaya baglanmas: bu kapsamda
degerlendirilmelidir.?®
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Borkovec, Shadick ve Hopkins’in spor psiko-
lojisi alaninda yaptiklari caligmalarda ortaya ¢ikan
bir sorun alan1 bulunmaktadir. Bu sorun alani spor-
cularin yagadiklar1 kaygidir ve bir spor psikologu-
nun bu alanda ¢aligmas: gerekmektedir. Bu durum
sporcu tarafindan istenmeyen, kontrol edilemeyen,
olumsuz diisiincelerin bir parcasidir. Bir spor psi-
kologu sporcularin yasadiklari kaygi hakkinda
mutlaka ¢aligmalar yapmalidir. Burada 6nemli olan
sporcularin hangi durumlarda kayg: yasadiklar: ve
bununla nasil basa ¢ikacaklar1 hakkinda i¢ gorii ka-

zanmalarina yardimc: olmaktadir.?*%

Spor psikolojisinin gelisiminde 6nemli unsur-
lardan bir tanesi de sporcularin psikologlara olan
bakislarindaki degisimdir. Bu sayede danigmanlik
daha islevsel hile getirilmistir. Sporcular artik psi-
kologlara daha fazla giivenmeye ve yasadiklar
problemler hakkinda yeni bakis a¢ilar: almak i¢in
danmigmanlik almaya gitmeye baglamiglardir.?® Spor
psikologlari tarafindan alinan tiim bu bilgiler spor-
cularin atletik performanslarini, problem ¢o6zme ve
iletisim becerilerini gelistirmek i¢in kullanilmaya
baglanmistir. Bu yontem degisikligi spor psikoloji-
si alaninda yapilmis olan en 6nemli degisiklik-

tir.?”’

Partington ve Orlick’in spor psikolojisinin ge-
lisimi hakkinda yaptiklar: ¢aligmada sporcularin
psikologlar ile kurduklar1 olumlu iligkilerin oyun-
daki performanslarini arttirdigini ortaya ¢ikarmis-
lardir. Bu artis sporcularin hayatlarina yansiyan
degisiklikler meydana getirmektedir.?®

Son 30 yilda yapilan aragtirmalarda spor psi-
kologlarinin zihinsel siirecler ve zihinsel antren-
manlar hakkinda sporcular ile yaptiklar1 calis-
malarin sonucunda; sporcularin performanslarinda
artig oldugu saptanmigtir.”” Bu alanda yasanan geli-
sim arastirmacilarin bulgularina ve ¢aligmalarina
yon vermektedir. Ozellikle futbolcular, tenisciler
ve yiiziiciiler ile yapilan performans gelistirme ca-
lismalarinin yararhiligi ve pozitif etkileri spor psi-
kologlarina olan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Spor
psikologlarinin beceri gelistirme ve imajinasyon
tekniklerini kullanarak olusturduklar: programla-
rin islerligi yapilan arastirmalarin sonuglarinda go-
rilmektedir. Bu gelisimin devamliliginin saglan-
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mas1 spor psikologlarinin uzmanlagmasi ve tiim
spor dallarinda kullanilmas: ile miimkiin olacaktir.
Bu ¢aligmalarin devaminda sporcularda biligsel be-
ceri gelisiminin hizlandig goriilmiistiir. Caligma-
larin bir bagka olumlu yonii ise sporcularin ken-
dilerini kontrol becerilerindeki artig olmustur. Spor
psikologlari ile yaptiklari ¢alismalar dogrultusunda
sporcular oyuna ve oyununun igindeki siireglere
daha fazla konsantre olabilmektedir. Yapilan calis-
malar ile sporcular ge¢mise takilmak yerine bir
sonraki karsilagmay: diisiinmeye ve o kargilasmada
yapacag: hareketlere konsantre olmay1 6grenmek-
tedir. Arastirmacilar buna ¢6ziim odakl yaklasim
demektedir. Bu yaklagimda esas olan yapilmig hata-
lara ya da hata yapmanin diisiincesine takilmaktan
ve hayal kiriklig1 yasamaktan ¢ok ¢oziim iiretme ve
bu yonde hareket etmeye dayanmaktadir.

Spor psikolojisinin gelismesi ve spor alaninda-
ki degerinin anlagilmaya baglanmas: ile oyuncular
atletik performanslar1 disindaki konularda da da-
nigmanlik hizmetleri almaya baslamiglaridir. He-
niiz bu tiir damigmanlik hizmetleri ¢ok islevsel
kullanilmaya basglanmamis olsa da, oyuncularda de-
gisim goren yonetim ve teknik kadro spor psiko-
loglarina daha fazla 6nem vermeye baglamistir.
Yukelsonun oyuncularin ile yaptig: kisiler aras:
iletisim becerileri, olaylara karg: tahammiil beceri-
leri, problem ¢6zme becerileri, olaylara miidahale
etme yetenekleri, esneklikleri, empati becerileri,
etkili dinleme becerili hakkindaki caligmalarinda
basarili sonuglar aldig1 ve bu galigma sonuglarinin
oyuncularin atletik performanslarin da etkiledigi
gozlemlenmistir. Bu ¢alismalarin yani sira spor psi-
kologunun sporculara i¢ gorii kazandirmaya yone-
lik caligmalarda yapiyor olmas: gerektigini diistinen
goriislerde bulunmaktadir.3-32

0 SONUC

Spor faaliyetinde bulunan herkes, hem fiziksel hem
de psikolojik yiiklenmelerle kars1 karsiyadir. Bu
yliklenmenin etkilerini en aza indirmek i¢in, yiik-
lenmeye sebep olan faktorlere kargi 6nlem alinma-
lidir. Bu is spor psikologlarinin sorumlulugundadir.
Spor psikolojisi su anda, pek ¢ok farkli bakis agisi
nedeni ile dogasinin kolayca agiklanamayacag bir
alan gibi gériinmektedir. Bu karmagiklik sadece
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kavramsal tanimlamalardan degil, ayni zamanda
spor psikologunun iistlenmesi gereken rollerden de
kaynaklanmaktadir. Spor psikolojisi, giintimiizde
sozciik anlaminin diginda bir anlam kazanmistir.

Arastirmacilar uzun zamandir spor ve spor psi-
kolojisi ile ilgili aragtirmalar yapmaktadir. Bir¢ok
aragtirmada sporcularin takim olma bilincinin na-
sil gelistigi, spor psikolojisinin ne oldugu iizerine
hipotezler iiretilmistir. Fakat bu hipotezler aslinda
bir fenomen ortaya ¢ikarmaktadir. Bu fenomenin
ad1 spor psikolojisidir. Sosyal psikolojide agiklaya
calisilan grup olma ve grup dinamikleri, grubun
iiyelerinin birbirine baglanmasi spor psikolojisinin
temel alanlarindan biri olmaktadir.®

Giintimiizde spor, ekonomik yani ile de ihmal
edilemez bir fenomendir. Spor; izleyeni, saglik i¢in
spor yapani ve yarigan sporcusu ile reklamlardan,
basindan, sanayici ve yatirimcilardan biiyiik destek
alarak olagantistii bir ekonomik ivme kazanmigtir.
Ozellikle ilkemiz gibi az gelismis veya gelismekte
olan {iilkelerde spor 6nemli bir dinamigi olustur-
maktadar.

Spor, toplumdaki en yaygin kuruluslardan bi-
ridir. Finansal harcamalari, katilimcilarin ve seyir-
cilerin sayisi, filmler, kitaplar, sporla ilgili
karikatiirler, harcanan siire, spor malzemeleri, spo-
run dokiimanlar olarak belgelenebilir. Kisaca, spor
birimleri, toplumsal insan davraniglar: ve toplum-
sal kurumlarla baglantilidir.3* Bu yiizden sosyal bi-
limler gercevesinde ele alinip degerlendirilir.

Psikolojik agidan bakildiginda sporcularin sos-
yal olarak i¢inde bulunduklar: bazi motifler ortaya
cikmaktadir. Bu motifler, kendilerini tanimlama-
lar1, kendiliklerini gelistirmeleri, bazi durumlarda
kendilerini indirgeyebilmeleri, kendilerini koru-
mak i¢in savunma mekanizmalarini kullanmalari-
dir.®

Spor psikolojisinin asil iistiinde durmas: gerek;
sporcunun kendini gelistirmesi, kendi degerini art-
tirmasi ve en Onemlisi davraniglarini kontrol edebi-

lir yani diirtii kontroliine sahip bireyler olmasidir.?

Spor psikolojisinde heniiz kendine 6zgii ku-
ramlar yaratilamamistir. Kuramlarinin 6nemli bir
bolimii psikolojinin alt alanlarinin gelistirdigi ku-
ramlarin 6diing kullanimi olarak gériilmektedir. Bu

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2009;1(2)



DUNYADA SPOR PSIKOLOJiSI UYGULAMALARI

cercevede spor psikolojisinin daha derinlemesine
yapilan, kurama yo6nelik ve deneysel ¢aligmalara
ihtiyag vardar.

Su andaki konumu ile spor psikolojisi farkli
kokenlerden gelen bilim uygulamacilarinin galisti-
g1 bir alan goriintimi ¢izmektedir. Gerek ABD’de
gerek Avrupa’da spor psikolojisine 6zgii kuruluglar
ve birlikler olusmus gériinmektedir. Uluslararas:
Spor Psikologlar1 Birligi (ISSP), Kuzey Amerika
Spor Psikolojisi ve Fiziksel Etkinlikler Birligi
(NASPSPA), Kanada Spor Psikolojisi ve Psikomotor
Ogrenme Toplulugu (CSPLSP), Avrupa Spor Psiko-
loglar1 Federasyonu (FEPSAK) gibi spor psikolojisi
topluluklar1 dogmustur. Ama tiim ABD psikologla-
rin1 semsiyesi altinda toparlayan APA (American
Psychological Association, Amerikan Psikoloji Bir-
ligi) 1986 yilinda 47. bolimii olarak egzersiz ve
spor psikolojisini kabul etmistir. APA (American
Psychological Association, Amerikan Psikoloji Bir-
ligi)’ya gore ise spor psikolojisi “spor ve fiziksel et-
kinliklere katiim ve performans ile iligkili

Itir TARI COMERT ve ark.

psikolojik etmenlerin bilimsel olarak ¢aligmasidir”.
iki amac1 vardir. Bu amaglardan ilki sporcu perfor-
manslar i¢in gerekli olan psikoloji ilkelerinin kul-
lanilmasina yardimci olmak, ikincisi spora
katilimin bireyin yasami boyunca psikolojik geli-
simini ve saglikli olusunu nasil etkiledigini anla-
maktir. Bu tanimlar ¢ercevesinde bakildiginda
spor psikolojisi, psikolojinin bir uygulama alani ya
da glintimiizlin disiplinler arasi bir alani olan spor
bilimlerinin bir parcas: olarak ele alinmakta-

dir.%”

Ulkemizde heniiz gergek anlamda spor psiko-
lojisi egitimi veren bir birim bulunmamaktadir.
Her ne kadar beden egitimi ve spor boliimleri bu
alandaki a¢ig1 kapatmak iizere ¢aligmalar yapiyor
olsa da bu caligmalar yetersiz kalmakta ve diinya-
daki benzerlerinin gerisinde bir gelisim goster-
mektedir. Sporun her gecen giin 6nem kazandig:
gliniimiiz toplumunda spor psikolojisinin ciddi psi-
koloji egitimi almis ve sporu taniyan psikologlara
gereksinimi vardir.
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