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Cildimiz, ygamimiz boyunca dg&tirme
olanagl olmayan tek giysimizdir. Bizimle gar,
bizimle yaar. Bir duyu organi olarak gérev yapan
cildimiz, ruhumuz ve ghgimizin da aynasidir.
Gecen vyillar cildimizde mutlaka izlerini birakir.
Gercektende derinin gorinimd, sikerin  yasini
degerlendirmede temel bir belirtectir. Son yillarda
kozmetoloji alaninda deri ylanmasini engellemek
amaci ile pek cok cailma yapilmakta, gorsel ve
yazili basinda pek ¢ok haber yayinlanmaktadir.

Yasam siresinin uzamasi ve insanlarig gi-
rinimine verd@i onemin artmasl ile wanma
sirecini yavglatabilme konusu ilgi cekmeye pa
lamistir. Bilimselligin artmasi, teknolojinin inanil-
maz olanaklar ggamasi da bu ilginin artmasina
katkida bulunmgtur.

Kozmetik hastalarin buyuk ganlugu bayan-
lar olup, erkekler de artan bir orandaslgamakta
olan ciltleri icin tedavi olanaklari aramaktadir.
Eger bir kisi aynaya bakgiinda gozlerinin etrafinda
olusmaya balayan kirsikliklardan, yanaklarindaki

hafif yumuwamalardan rahatsiz olursa, 6niinde pek

¢cok tedavi secerge bulabilir. Kozmetik marketler-
den caitli kremler satin alip, bu Griinleri * kutuda-
ki umut” olarak gorebilir; ya da bir giizellik sakon

artik degigmistir. Dermatologlarin cildin ydanma-
sl ile ilgili slirecte en 6n saflarda yer almasi don
sunda hicbir kgku yoktur. Gerek tedavi
metodlarinin gedtiriimesi, gerekse hastalarin te-
davisi ve hatta tedavilemlerini gerceklgtirecek
kisilerin yetistirimesinde ilk adimlar dermatolog-
lar tarafindan atilmalidir. getici bir rol tistlenme-
li ve diger hekimleri, henireleri, saty elemanlari-
ni ve estetisyenleriggmelidirler. Bu durum hasta-
larin daha da yararina olacaktir. Dermatologlar
kozmetiklerin cilt Gzerine etkileri konusunda bi-
limsel kanita dayall agarmalari incelemeli, Uretici
firmalarla iletsim kurmalidir.

Yaslanmakta olan cildin tedavisine en sik kul-
lanilan drinler retinoidlerdir. Yillarca sirensitk
argstirmalar, bu Grlnlerin gegikullanim alanlarini
ortaya koymstur. Topikal retinoidlerin eksfoliya-
syonu, dermal kolajen sentezini ve anjiogenezi
arttirmasi fotoyglanmanin deri tzerindeki etkile-
rinde etkili olabilecgini ortaya koymsg ve bugln
pek cok kozmesotik Grindn yapisina katglandir.

Bu dagsrultudaki dier gelsmeler dgal yolla mey-
ve ve sitsekerlerinden elde edilen gal organik
asitlerdirHidroksi asit olarak tanimlanan bu Uriinle
eksfoliyasyonu indikleyerek hiicre dongisuni
hizlandirirlar. Dlzensiz pigmentasyonlar, ince
cizgilenmeler, ylzeysel purizlenmelerin tedavisin-

veya bakim merkezine gidip, bir estetisyene cildine yg 1aaryia kullanilmaktadirlar. Kliniksartlarinda

bakim uygulattirarak kendisini daha iyi hissedebi-
lir. Eger dg goranamu ile ari ilgiliyse bir estetik
cerrahi uzmanina keurabilir. Belki bir dermato-
loga bavurmay! digunmeyecektir. Cunkl “Der-
matologlar deri hastaliklarinigeis ve tedavi eder-
ler, o ise hasta @édir". Gunumizde bu senaryo
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uygulanabilen ytzeysel ve orta derinlikteki kimya-
sal peelingglemleri ev-bakim trinleri ile kombine
kullanilarak optimal etkinlik gdanabilir. Deri
yaslanmasinda serbest radikal teorisi de,skihik-
larin tedavisinde neden antioksidanlarin kullarild
gini aciklamaktadir.
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Yumusak dokunun arttirlmasi slemi,

kozmetolojide uzun siredir giindemde olup, kiri-

sikliklar ve kontlr bozukluklari endikasyonlari

arasindadir. Gecgen vyillar boyunca kozmetik en-

YASLANMANIN CiLT UZERINE ETKILERININ TEDAVISINDE YAKLA SIMLARIMIZ

lanmasina yonelik pek ¢ok tedavi modeli varsa da
bugln icin en etkili tedavinin koruyucu tedavi
oldugu vurgulanmalidir.

Dermatologlar batin kozmetik midahaleler-

dustrisi ideal bir dolgu maddesi elde etmeyi amag-qen énce hastalari ile ayrintili bizkilde kongma-

lamis, ancak tim beklentileri tamami ile kdaya-
cak bir Orin sglanamanytir. Statik kirgikhklar

lidir. Hastalarin beklentileri tagtimali; tim soru-
lar yanitlanmali, yapilacaklem, sonuclari ve olasi

icin insan, hayvan kaynakli ve sentetik olarak Ure-yomplikasyonlar hakkinda hastalar bilgilendirilme-

tilen maddeler (Sur kolajeni, hyaluronik asit,
otolog y& vb.) dermise yerkirilir. Tedavinin
basarisi uygulama tekpi ve dgsru Urliinlin segimi-
ne baglidir. En son gedtirilen Griin ise “hyaluronik
asit bazll otolog kulture fibroblast” enjeksiyonu-

lidir. Her zaman oldgu gibi tedavi hastanin ihtiya-
cina gore planlanmalidir. Ozellikle tedavilerde
dikkat edilmesi gereken bir gkr nokta yiz ve
vicudun dger bolgeleri arasinda bir uyumsuzluk
olmamasidir. Hasta cildinin ¢ok gergin, tim kiri-

dur. Enjekte edilen matriks erken ve orta duzeyde . kjardan arinmasini isteyebilir, ancak sonug
bir dolgu gorevi yapmakta, ancak uzun donemdeyapay olabilir. Genglgne heyecan ile eller, boyun

(12-24 ay) cilde verilen fibroblastlar ginin kendi
kolajen dretimine bgayarak surekli ve giderek
artan bir dizelme geamaktadirlar.

Botulinum toksin kullanimi son yillarda ortaya
cikan, yalanmanin cilt belirtileri ve 0Ozellikle de
ylzdeki dinamik kigikliklarla miicadelede cok
popduler bir tedavi yontemidir.

Yaslanmaya kay1 uygulanan tedavi rejimleri-
ne ek olarak, deri gwlanmasini direkt olarak etki-
leyen, gingten kacinmak, glinekoruyucu artnler

kullanmak, sigara, alkol kullanimi, yetersiz bes-

lenme ve olumsuz cevre §dlarl konusunda has-
talari uyarmak gereklidir. Her ne kadar cildinsya
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ve yuz arasinda onlarca yil fark gtwrulabilir.
Ayrica ilerleyen zamanla birlikte §dlerin estetik
kavrami, moda, beklenti ve ginceleri farkl ola-
bilir. Hastalara hegeyi toz pembe tablolar cizip,
her seyin tamamen diizelegiegibi yaklasimlarda
bulunulmamalidir. Elde edilen grinin derecesi
kisilere gore dgisken olabilicgi hatirlatiimalidir.

Ne yazik ki, tim bu cabalar cilt ganmasini
hendiz timiyle engellebilir dizeylere griisams,
bugiln icin kalici ve etkin bir ¢6zim Uretilememi
tir.

Gelecekte kozmetik bilimi ile ilgili neler ke
fedilecezini hep birlikte gorecgz.
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