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ÖZET 

Galvanoterapi uygulanan 20 psoriasis vulga-
risli hastadan, tedaviden önce ve tedavi ortasında 
gönüllü olarak biyopsi materyalleri alındı. Mater­
yallerden doku cGMP düzeyleri, siklik nükleoti-
din alkolle ekstraksiyonu ve ince tabaka kroma-
tografisi ile ayırıp elüe edildikten sonra UVspek-
trofotometrede okunarak miktarları saptandı. 

Psoriatik dokuda genelde, normale göre bir 
artış gözlendi. Tedaviye paralel bir düşüş gözlen­
di. 
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S U M M A R Y 

20 patients with Psoriasis Vulgaris were 
treated by galvamtherapy. Informed concent of 
patients was obtained for biopsy before and 
after treatment. Cyclic nucleotids of these 
specimen were extracted with ethanol and the 
extract was then studied by Thin Layer Chroma­
tography. cGMP was later eluted with eluchrum. 
cGMP was finally determined by spectrophoto­
metry. 

cGMP levels of toe psoriatic tissue samplei 
were significantly higher than the control group 
(p<0.01). • 
K e y words: Psoriasis, c G M P , galvanotherapy 

T J Resea rch M e d S e l V . 3 , N . 4 , 3 0 7 - 3 0 9 , 1 9 8 5 

Bir deri bozukluğu olan psoriasis vulgaris hasta­
lığında, hızlanmış bir epiderma proliferasyonundan 
söz edilir (15, 16, 19). Bu kontrolsüz çoğalmanın ne­
reden kaynaklandığı henüz bilinmemektedir. Bugüne 
kadar hastalık çok çeşitli yönleri ile (karbonhidrat, 
l ipid ve protein metabolizmaları gibi) araştırı lmış ve 
önemli sonuçlara varılmıştır (4 ,12 , 15, 16, 18). 

Bunların yanında, organizmanın büyük bir kıs­
mında cAMP'n in proliferasyonun bir inhibitörü ve 
cGMP'n in ise proliferasyonun oranını kontrol edici 
özelliklerinin bilinmesinden, psoriatik dokuda bu 
nükleotidler incelenmiştir (1, 2, 5, 8, 9, 11, 19). 
Fakat değişik sonuç lann bulunması ve hastalığın sey­
ri nedeniyle, hastalıkla bir ilişki kurulamamışt ı r . 

Ayrıca psoriasisli hastaların dışarlıklı ve içerlik-
li impulslara çok süratli cevap verdikleri de bilinir 
(15,16) . 

0 halde buradaki sorun daha da güçleşecektir. 
Çünkü, hastaların uyanlara hassas olması nedeniyle 
c A M P düzeylerinin dokularda ar tmış olması gerekir. 

Zira, asetil kol in ' in etkisiyle inaktif olan nükleotid 
siklazlar aktifleşerek siklik nükleotidleri oluşturur­
lar (7k Fakat c A M P ' n i n konsantrasyonunun yüksek 
olması proliferasyonun durması demektir k i , bu da 
psoriatik doku bulgularına uymamaktad ı r . 

B iz bu çal ışmamızda psoriatik dokunun ihtiva et­
tiği cGMP düzeylerini saptadık. Ve galvanoterapinin 
bu nükleotid üzerine yapabileceği etkiyi aradık. Daha 
önceki ça l ışmamızda psoriatik dokuda c A M P düzeyle­
rinin normal sınırlar iç inde olmasından, cGMP düzey­
lerinin normalden daha yüksek olabileceği kanısına 
varmıştık (2). 

M A T E R Y A L V E METOD 
E.Ü. Tıp Fakültesi Dermatoloji Kliniğinde galva­

noterapi uygulanan 20 psoriasis vulgarisli hastadan te­
daviden önce ve 10 seans tedavi gördükten sonra, gö­
nüllü olarak alman biyopsi materyalleri tar t ı l ıp , 
Tr i s -EDTA ph 7.5 tampon çözelt is inde (13) homoje-
nize edildikten sonra 2 volüm alkol absolü ekleyerek 
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20 C derecede 16 saat bekletildi. Süperna tan t kuru­
luğa kadar azot gazı ile uçu ru ldu . Bakiye nükleotid, 
ince tabaka krornatografisi selüloz MN 300, 25 mm 
kalınlığındaki plaklara ekilerek (14) izopropil alkol / 
amonyak / su (7:1:2, v/v) (10) solventi ile doyurul­
m u ş tanklara konularak cGMP fraksiyonuna ayrıldı. 
Eluchrom ile bu fraksiyon elüe edilerek UV 260 nm'-
de okunup (6) standart grafiği yardımı ile kantitatif 
tayini yapıldı . Aynı sekide 10 normal gönüllü kişiden 
alınan biyopsi materyalleri de iş leme konularak nor­
mal değerleri saptandı . 

B U L G U L A R 

Galvanoterapiden önce ve on seans tedavi gör­
dükten sonra, psoriasis vulgarisli 20 hastadan gönüllü 
olarak alınan biyopsi materyallerinin ihtiva ett iği 
c G M P düzeyleri hem kendi aralarında ve hem de nor­
mallerle karşılaştırı ldı. Tedaviden önce normale göre 
cGMP düzeylerinde signifıkant olarak artış gözlendi 
(p < 0.01). Tedavi ortasında psoriatik lezyonların 
iyileşmesiyle bu düzeyler normallerle karşılaştırıldı­
ğında % 95 farksız (p > 0.05), tedaviden önceki dü­
zeyleri ile sonraki düzeyleri arasında da % 99 farklı 
( p < 0.01) oldukları müşahede edildi (Tablo-I). 

TARTIŞMA 

Çoğu ça l ı şmada psoriatik dokuda c A M P düzey­
lerinin değişmediği bildirilir. Fakat nedense, genel 
metabolizma değişikliklerinin etkisinde kalınmış ola­
cak, bu nükleotidin ar tmış olması beklenir. Biz c A M P 
düzeyinin psoriatik dokuda normal veya hatta norma­
lin al t ında olması gerektiği görüşündeyiz. Fakat, 
hastalığın ilk başlangıcında bu düzeyin a r tmış olması 
beklenmelidir. 

c G M P düzeyinin ise artma göstermiş olması gere­
kir. Çünkü, dokuda hızlı bir hücre proliferasyonu söz 
konusudur. Bu da cGMP konsantrasyonunun yüksel­
mesiyle gerçekleşir . 

Ayrıca, cAMP 'n in in vitro veya in vivo artışına 
yol açan hormona! stimülasyonların cGMP düzeylerini 
etkilemediği saptanmış t ı r (17). Bu durum da nükleo-
tidlerin konsantrasyonlar ının birbirinden bağımsız 
olarak kontrol edildiklerini göstermektedir . Adreno-
loktomi yapılan canlıların iskelet kasında cGMP art­
makta fakat c A M P etkilenmemektedir. Buradan ad­
renal hormonlarla cGMP'n in birbirlerine olan etkisi 
görülmektedir. 

Gerçek ten de Ş e k i l - l ' e bakılacak olursa, c A M P 
ve cGMP'n in aktivasyonları ve bu nükleotidlerin par­
çalanmaları ayrı etken ve enzimler tarafından yapıl­
maktadı r (7). 

Psoriatik doku cGMP düzeylerinin normallerle 
karşı laşt ır ı lmasında (Tablo-I) net bir ar t ış görülmek­
tedir. Bu sonuçlar da bi rçok bulguları doğrulamakta­

dır. Tedaviden sonra ise aynı bölge cGMP düzeylerin­
de büyük bir düşme mevcuttur. Buna paralel zaten 
lezyonda iyileşme müşahede edilir. O halde c G M P 
düzeylerinin dokuda azalması ile deri dokusu normale 
dönmektedi r . 

Dokuda cGMP 'n in ar t ış sebebi ise, tahminimize 
göre, C a + + 'dan gelebilir. Çünkü, c A M P , C a + + bağlan­
masını stimüle eder ve kas relaksasyonunu destekler. 
C a + + ise fosfodiesterazın aktivatörü veya inhibitörü 
olabilir, ve c G M P için C a + + gereklidir (3). 

Tablo - I 
On Normal Doku ile 20 Psoriasis Vulgarisli Hastanın 

Lezyonlarının ve Bu Hastalara 
On Seans Galvanoterapi Uygulanmasından Sonraki 

Lezyonların İçerdiği Deri Dokusu c G M P Düzeylerinin 
Ortalama Değerleri 

(Bütün değerler n mol /g yaş doku olarak verilmiştir .) 

Psoriatik Doku 
Normal doku tedaviden önce tedaviden sonra 

0.818 + 0.31 1.197 + 0.64 0.787 4 0.32 

Normallerle tedaviden önce ve tedaviden önce ile tedaviden 
sonraki deri dokusu c G M P düzeyleri mukayesesi signifikant 
olarak birbirinden farklı oldukları görülmüştür (p < 0.01). 
Buna karşın normallerle tedavi sonrası karşı laşt ır ı ldığında 
bu düzeyler %95 aynıdır (p > 0.05). 

Şekil-1. Siklik nükleotidlerin sentez ve yıkılış mekanizması 
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