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OZET

Galvanoterapi  uygulanan 20 psoriasis vulga-
risli hastadan, tedaviden once ve tedavi ortasinda
goniillii olarak biyopsi materyalleri alindi. Mater-
yallerden doku c¢GMP diizeyleri, siklik  niikleoti-
din alkolle ekstraksiyonu ve ince tabaka kroma-
tografisi ile ayvirip eliie edildikten sonra UVspek-
trofotometrede  okunarak — miktarlar:  saptandi.

Psoriatik dokuda genelde, normale gore bir
artis gozlendi.  Tedaviye paralel bir diisiis gozlen-
di.
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Bir deri bozuklugu olan psoriasis vulgaris hasta-
liginda, hizlanmis bir epiderma proliferasyonundan
soz edilir (15, 16, 19). Bu kontrolsiiz ¢ogalmanin ne-
reden kaynaklandigi heniiz bilinmemektedir. Bugiine
kadar hastalik ¢cok ¢esitli yonleri ile (karbonhidrat,
lipid ve protein metabolizmalar1 gibi) arastirilmis ve
o6nemli sonuglara varilmistir (4,12, 15, 16, 18).

Bunlarin yaninda, organizmanin biiyik bir kis-
minda cAMP'nin proliferasyonun bir inhibitorii ve
cGMP'nin ise proliferasyonun oranini kontrol edici
ozelliklerinin bilinmesinden, psoriatik dokuda bu
niikleotidler incelenmistir (1, 2, 5, 8, 9, 11, 19).
Fakat degisik sonuc¢lann bulunmasi ve hastaligin sey-
ri nedeniyle, hastalikla bir iliski kurulamamistir.

Ayrica psoriasisli hastalarin disarlikli ve igerlik-
li impulslara ¢ok siiratli cevap verdikleri de bilinir
(15,106).

0 halde buradaki sorun daha da gii¢lesecektir.
Cinki, hastalarin uyanlara hassas olmasi nedeniyle
cAMP diizeylerinin dokularda artmis olmasi gerekir.
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ve Galvanoterapi

c¢GMP LEVELS  OF PSORIATIC  TISSUE
AND GALVANOTHERAPY

SUMMARY

20 patients with Psoriasis  Vulgaris were
treated by galvamtherapy. Informed concent of
patients was obtained for biopsy before and
of these

specimen were extracted with ethanol and the

after  treatment.  Cyclic  nucleotids
extract was then studied by Thin Layer Chroma-
tography. c¢GMP was later eluted with eluchrum.
cGMP was finally determined by spectrophoto-
metry.

cGMP levels of toe psoriatic tissue samplei
were significantly higher than the control group
»<0.01). -
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Zira, asetil kolin'in etkisiyle inaktif olan niikleotid
siklazlar aktifleserek siklik niikleotidleri olusturur-
lar (7k Fakat cAMP'nin konsantrasyonunun yiiksek
olmas1 proliferasyonun durmasi demektir ki, bu da
psoriatik doku bulgularina uymamaktadir.

Biz bu ¢aliymamizda psoriatik dokunun ihtiva et-
tigi ¢cGMP diizeylerini saptadik. Ve galvanoterapinin
bu niikleotid iizerine yapabilecegi etkiyi aradik. Daha
onceki ¢aligsmamizda psoriatik dokuda cAMP diizeyle-
rinin normal sinirlar i¢inde olmasindan, cGMP diizey-
lerinin normalden daha yiliksek olabilecegi kanisina
varmistik (2).

MATERYAL VE METOD

E.U. Tip Fakiiltesi Dermatoloji Kliniginde galva-
noterapi uygulanan 20 psoriasis vulgarisli hastadan te-
daviden 6nce ve 10 seans tedavi gordikten sonra, go-
nilli olarak alman biyopsi materyalleri tartilip,
Tris-EDTA ph 7.5 tampon ¢ozeltisinde (13) homoje-
nize edildikten sonra 2 volim alkol absolii ekleyerek
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20 C derecede 16 saat bekletildi. Stipernatant kuru-
luga kadar azot gazi ile uguruldu. Bakiye niikleotid,
ince tabaka krornatografisi seliilloz MN 300, 25 mm
kalinligindaki plaklara ekilerek (14) izopropil alkol /
amonyak / su (7:1:2, v/v) (10) solventi ile doyurul-
mus tanklara konularak cGMP fraksiyonuna ayrildi.
Eluchrom ile bu fraksiyon eliie edilerek UV 260 nm'-
de okunup (6) standart grafigi yardimi ile kantitatif
tayini yapildi. Ayni sekide 10 normal goniilli kisiden
alinan biyopsi materyalleri de isleme konularak nor-
mal degerleri saptandi.

BULGULAR

Galvanoterapiden once ve on seans tedavi gor-
diikkten sonra, psoriasis vulgarisli 20 hastadan goniillii
olarak alinan biyopsi materyallerinin ihtiva ettigi
cGMP diizeyleri hem kendi aralarinda ve hem de nor-
mallerle karsilastirildi. Tedaviden Once normale gore
cGMP diizeylerinde signifikant olarak artis gozlendi
(p < 0.01). Tedavi ortasinda psoriatik lezyonlarin
iyilesmesiyle bu diizeyler normallerle karsilastirildi-
ginda % 95 farksiz (p > 0.05), tedaviden Onceki dii-
zeyleri ile sonraki diizeyleri arasinda da % 99 farkh
(p< 0.01) olduklar1 miisahede edildi (Tablo-I).

TARTISMA

Cogu caligsmada psoriatik dokuda cAMP diizey-
lerinin degismedigi bildirilir. Fakat nedense, genel
metabolizma degisikliklerinin etkisinde kalinmis ola-
cak, bu niikleotidin artmis olmasi beklenir. Biz cAMP
diizeyinin psoriatik dokuda normal veya hatta norma-
lin altinda olmast gerektigi goriisiindeyiz. Fakat,
hastaligin ilk baslangicinda bu diizeyin artmis olmasi
beklenmelidir.

cGMP diizeyinin ise artma goéstermis olmasi gere-
kir. Ciinkii, dokuda hizli bir hiicre proliferasyonu séz
konusudur. Bu da cGMP konsantrasyonunun yiiksel-
mesiyle gerceklesir.

Ayrica, cAMP'nin in vitro veya in vivo artisina
yol acan hormona! stimiilasyonlarin cGMP diizeylerini
etkilemedigi saptanmistir (17). Bu durum da niikleo-
tidlerin konsantrasyonlarinin birbirinden bagimsiz
olarak kontrol edildiklerini goéstermektedir. Adreno-
loktomi yapilan canlilarin iskelet kasinda c¢GMP art-
makta fakat cAMP etkilenmemektedir. Buradan ad-
renal hormonlarla c¢GMP'nin birbirlerine olan etkisi

gortiilmektedir.

Gergekten de Sekil-1'e bakilacak olursa, cAMP
ve ¢cGMP'nin aktivasyonlar1 ve bu niikleotidlerin par-
calanmalar1 ayr1 etken ve enzimler tarafindan yapil-
maktadir (7).

Psoriatik doku c¢GMP diizeylerinin normallerle
karsilastirilmasinda (Tablo-I) net bir artig goriilmek-
tedir. Bu sonuc¢lar da bir¢ok bulgular1 dogrulamakta-
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dir. Tedaviden sonra ise ayni bdlge cGMP diizeylerin-
de biiyiik bir diisme mevcuttur. Buna paralel zaten
lezyonda iyilesme miisahede edilir. O halde ¢cGMP
diizeylerinin dokuda azalmasi ile deri dokusu normale
déonmektedir.

Dokuda ¢GMP'nin artis sebebi ise, tahminimize
gore, Ca'' 'dan gelebilir. Ciinki, cAMP, Ca' baglan-
masini stimiile eder ve kas relaksasyonunu destekler.
Ca'' ise fosfodiesterazin aktivatdrii veya inhibitori
olabilir, ve ¢cGMP i¢in Ca'  gereklidir (3).

Tablo - 1

On Normal Doku ile 20 Psoriasis Vulgarisli Hastanin
Lezyonlarinin ve Bu Hastalara

On Seans Galvanoterapi Uygulanmasindan Sonraki

Lezyonlarin icerdigi Deri Dokusu ¢cGMP Diizeylerinin

Ortalama Degerleri

(Bitiin degerler n mol /g yas doku olarak verilmistir.)

Psoriatik Doku

Normal doku tedaviden dnce tedaviden sonra

0.818 + 0.31 1.197 + 0.64 0.787 4 0.32

Normallerle tedaviden 6nce ve tedaviden once ile tedaviden
sonraki deri dokusu c¢GMP diizeyleri mukayesesi signifikant
olarak birbirinden farkli olduklart gorilmistir (p < 0.01).
Buna karsin normallerle tedavi sonrast karsilastirildiginda

bu diizeyler %95 aynidir (p > 0.05).

Epinefrin

Adenil siklaz ——=Adenil sddaz Fosfodiesteraz

{inaktif) {aktif)
f atp ____L__. c AMP 5AMP
Gevseme

[dazkas D

Kasdlma
GTP I cGMP I »5GMP
Guanil siklaz —»Guanit siktaz ‘Fosfodiesteraz

linaktif) {aktif)
Asetil kolin

Sekil-1.  Siklik niikleotidlerin sentez ve yikiliy mekanizmasi
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