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Adolesanlarda Medya Etkilenimine Bagh
Sigara Kullaniminin Degerlendirilmesi

Evaluate the Use of Cigarettes Due to
Media Influence in Adolescents

OZET Amag: Adolesanlar, asir1 ve kontrolsiiz medya kullanimi sonucunda; sigara, alkol, madde
bagimlilig1 gibi ¢ok ciddi saglik problemlerine sahip olabilmektedirler. Bu ¢alismada, ad6lesan-
larda medya etkilenimine bagh sigara kullaniminin degerlendirilmesi amaglanmistir. Gereg ve
Yo6ntemler: Aragtirma, 18-22 Ocak 2016 tarihleri arasinda tanimlayic: tipte yapildi. Aragtirma-
nin evrenini, 2015-2016 egitim yilinda Konya il merkezinde bulunan Konya Lisesinde kayitl 11.
sinif 6grencileri (n=335) olusturdu. Bu grup i¢inde ¢aligmaya goniillii olarak katilan toplam 127
ogrenciden konuya iligkin veri toplandi. Arastirma verilerinin toplanmasinda konu ile ilgili li-
teratiir taranarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan, 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri ve
aragtirma konusu ile ilgili sorulardan olusan bir anket formu kullanildi. Arastirmadan elde edi-
len veriler SPSS 15.0 programinda degerlendirildi. Bulgular: Ogrencilerin %24,4’iiniin sigara ic-
tigi, sigara deneme yas ortalamasinin 12,97+2,56 yil oldugu saptanmistir. Caligmamizda, medyada
sigara icerikli sahnelerle karsilagsan adélesanlarin ekran 6niinde gegirdikleri stirenin yiiksek ol-
dugu belirlenmigtir. Aragtirma kapsamindaki sigara i¢en adélesanlarin medya etkilesim siireleri,
i¢meyenlere gore yiiksek saptanmistir. Adélesanlarin televizyon izleme, bilgisayar oyunu oy-
nama, internete girme ve ekran 6niinde gegirilen siirelerindeki bu farklar istatistiksel olarak
6nemli bulunmustur. Sonug: Calismamizda medyada sigara igerikli sahnelerle kargilasan addle-
sanlarin ekran 6niinde gegirdikleri siirenin ve sigara icen adolesanlarin medya etkilesim siirele-
rinin, igmeyenlere gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Aileler; ¢ocuklarinin medya kullanim
amacini, igerigini kontrol etmeli, stiresini kisitlamali ve nitelikli vakit gecirebilecekleri etkin-
likleri desteklemelilerdir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan; iletisim araglary; sigara igme; sigara

ABSTRACT Objective: As a consequence of excessive and uncontrolled media use, adolescents can
have very serious health problems such as smoking, alcohol, substance abuse. In this study, it was
aimed to evaluate the use of cigarettes due to media influence in adolescents. Material and
Methods: The study was carried out on descriptive type between 18-22 January 2016. The universe
of the research was composed of 11" grade students (n=335) registered in the Konya Register in
Konya city center during the 2015-2016 education year. A total of 127 students volunteered to work
within this group. In the collection of the research data, a questionnaire consisting of questions
about the characteristics of the students and the research topic, formed by the researchers, was
used. The data obtained from the study were evaluated in the SPSS 15.0 program. Results: It was
determined that 24.4% of the students smoked and the mean age of smoking was 12.97+2.56. In our
study, adolescents who were exposed to cigarette-containing scenes in the media were found to
have a high amount of time spent on screen. The media interaction time of the smoking adolescents
in the study was higher than the non-smokers. These differences were statistically significant. Ado-
lescents' watching television, playing computer games, entering the internet and getting in front of
the screen were found to be statistically significant. Conclusion: The adolescents who were exposed
to cigarette scenes in the media were more likely than the non-users to spend time on the screen
and the media interaction duration of the smoking adolescents were higher than those who did
not. The children should control the media use, the content, the time constraint and the quality of
the activities.

Keywords: Adolescent; communications media; smoking; smoke
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rgenlik donemi; insanda biiylime ve gelisme-
E nin en hizh oldugu, hizh biyolojik olgunlas-

mayla birlikte psikososyal degisikliklerin
ortaya ¢iktigi, cocukluktan eriskinlige (10-19 yas
grubu) gecisini kapsayan 6zel bir donemdir. Adéle-
sanlar zaman zaman bu hizli degisimlere uyum sag-
lamakta zorlanmakta ve sagligi olumsuz olarak
etkileyen davraniglar sergilemektedir.! Bu nedenle,
bu donem riskli saglik davraniglarina baglama ag1-
sindan da en tehlikeli yas donemi olarak degerlen-
dirilmektedir. Adolesanlarin saglikla iliskili bireysel
davraniglarinin incelendigi bir arastirmada, riske
meyilli, zorba davranislar, problemli ekran 6niinde
gecirilen siire ve hareketsiz yasgam davramiglar
olmak tizere dort farkli davranis kalib1 tanimlan-
mugtir.> Ad6lesanlar, agir1 ve kontrolsiiz (problemli)
medya kullanimi sonucunda; sigara, alkol ve madde
bagimhilig1 gibi ¢ok ciddi olumsuz saglik problem-
lerine sahip olabilmektedirler.? lannotti ve ark.nin
iki farkh iilkede adolesanlar tizerinde yaptiklar: bir
calismada, ekran 6niinde gegcirilen siirenin artmasi-
nin; saghk sikayetleri, fiziksel saldirganlik, sigara,
alkol ve esrar kullanimi gibi negatif saglik gosterge-
lerinin bir¢ogu ile pozitif yonde bir iligkisinin ol-
dugu belirlenmistir.* Tiirkiye'de Tiirkiye Istatistik
Kurumu tarafindan yapilan “2012 Kiiresel Yetiskin
Tiitiin Arastirmasi” verilerine gore, 15 yas ve iize-
rindeki eriskinlerin %27’si sigara kullanmaktadir.®

Onceki yillarda yapilan arastirmalar, filmler-
deki sigara icme sahneleriyle karsilagma ile addle-
sanlarin sigara i¢me, baglama ve duyarli olma
arasinda bir iligki oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.6'
Morgenstern ve ark., alt1 Avrupa tilkesini kapsaya-
cak sekilde adolesanlar iizerinde yaptiklar iki ¢a-
lisma sonucunda da tiim iilkelerde filmlerde sigara
sahneleriyle karsilagsma diizeyi ile hi¢ sigara ig-
meme arasinda 6nemli derecede iliski oldugunu
saptamiglardir.?®?! Yas, cinsiyet, aile zenginligi,
okul performansi, televizyon (TV) izleme siiresi,
kardes, anne-baba, akranlarin sigara igme durum-
lar gibi kisisel 6zelliklerin tiimii kontrol edildik-
ten sonra, her ilave 1.000 tiitiin olayz ile kargilasmak
adolesanlarin %13’ iinde sigaraya baglama riskini go-
receli olarak artirmaktadir (p<0,001).%

Giintimiizde her ortamda medya iiriinlerinin
hemen hemen tamamina ulasabilen adolesanlar,
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tek bir medya {iriinii ile vakit gecirmektense ayni
anda birden fazla medya iiriinii ile vakit gecirmek-
tedirler. Ulkemizde birden ¢cok medya iiriiniiniin
sigara kullanimina etkisinin degerlendirildigi bir
caligmaya rastlanmamigtir. Bu duruma bagh olarak
Tiirkiye’de konu ile ilgili tanimlayici tiirde aras-
tirma yapilmasina gereksinim duyulmaktadar.

Bu ¢alismada; konu ile ilgili problem olup ol-
madiginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in “Adodlesanlarda
Medya Etkilenimine Baglh Sigara Kullaniminin De-
gerlendirilmesi” amaclanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirma, ad6lesanlarda medya etkilenimine bagh
sigara kullanimini degerlendirilmek amaciyla, 18-
22 Ocak 2016 tarihleri arasinda tanimlayic tipte
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egi-
tim yilinda Konya il merkezinde bulunan Konya
Lisesinde kayith 11. sinif 6grencileri (n=335) olus-
turmustur. Arastirmaya, psikiyatrik herhangi bir
rahatsizlig1 olmadigini ve aile ici siddet yagamadi-
gin1 bildiren 6grenciler dahil edilmigtir. Bu grup
i¢cinde caligmaya goniillii olarak katilan toplam 127
ogrenciden konuya iliskin veri toplanmistir. Bu
aragtirma sirasinda addlesanlarda medya etkileni-
mine bagh hem alkol hem de sigara kullanim ile
ilgili sorular sorulmustur, ancak alkol kullanima ile
ilgili verilerin bagka bir makalede sunulmas: plan-
lanmagtir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirma verilerinin toplanmasinda konu ile ilgili
literatiir taranarak aragtirmacilar tarafindan olug-
turulan, 6grencilerin tamimlayici ozellikleri ve
aragtirma konusu ile ilgili sorulardan olusan bir

anket formu kullanmilmigtir.5%

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15.0 progra-
minda degerlendirildi. Giinliik medya ortalama sii-
releri; “hafta ici stiresi x 5 + hafta sonu stiresi x 2=/7”
seklinde hesap edilerek bulundu. Ekran 6niinde ge-
cirilen siire ise TV izleme, bilgisayar/video oyunu
oynama, internete girme ve cep telefonu ile oyun
oynamanin glinliik ortalama siirelerinin toplanmasi
ile elde edildi. Ogrencilerin, demografik bilgileri-
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nin ve medya kullanma aligkanliklarinin analizleri
i¢in frekans, ylizde alma teknikleri, medya etkile-
simi ile sigara icme durumu ve baz: degiskenler ara-
sindaki iligkiyi test etmek igin ise varyans analizi,
bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi. Arastirma
grubunun sigara igme durumu ile bazi agiklayic
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in
Binary lojistik regresyon analizi kullanildi. Istatis-
tiksel olarak anlamlilik i¢in 0,05 degeri kabul
edildi.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma-
nin yiritilmesine iligkin kurum izni ve Selguk
Universitesi Etik Kurulu'ndan 12 Ocak 2016 tari-
hinde, 2016/3 karar numarasiyla etik izin alinarak
aragtirmaya baglandi. Arastirmaya baglamadan,
aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerine arastir-
manin amaci anlatildi ve izin alindi.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin kisithiliklar: arasinda; sadece Konya
Lisesinde kayith 11. sinif 6grencileri tizerinde ya-
pilmasi, érneklem biyiikligiiniin kii¢iik olmas:
ve ekran oniinde gegcirilen siirelerin objektif bir
kaynaktan alinan rapor yerine, 6grencilerin bil-
dirimlerine gore degerlendirilmesi sayilabilmek-
tedir.

I BULGULAR

Aragtirma grubunun tamimlayici 6zellikleri Tablo
1’de goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki 6g-
rencilerin, %55,1’1 kiz, yas ortalamas1 17,07+0,26
yildir. Ogrencilerin %24,4iniin sigara ictigi, sigara
deneme yas ortalamalarinin 12,97+2,56 yil oldugu,
%093,5’inin ark.ndan diizenli sigara igen ve
%58,1’inin ailede diizenli sigara icen biri oldugu
saptanmistir. Sigara icenlerin %51,61’inin uyan-
diktan 1 saat sonra sigara igtigi, %45,16’sin1n glinde
1-5 adet sigara ictigi belirlenmistir (Tablo 1).

Aragtirma grubunun bazi medya parametreleri
ile ekran 6niinde gecirilen siirelerin varyans ana-
lizi sonuglar: Tablo 2’de goriilmektedir. Aragtirma
grubunun medyada sigara icerikli sahnelerle kargi-
lagma sikliklar ile ekran 6niinde gegirilen siirelerin
puan ortalamalar: incelendiginde; sonuglarda soru
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TABLO 1: Arastirma grubunun tanimlayici
dzellikleri (n=127).
Cinsiyet n %
Kiz 70 55,1
Erkek 57 449
Yas {yil) Min/max ort/ss
17/18 17,07+0,26
Sigara igme durumu n %
Evet 31 244
Hayir 96 75,6
Sigara deneme yas! (yil) Min/max ort/ss
7 12,97+2,56
Arkadaslarindan diizenli sigara icen n %
Var 29 93,5
Yok 2 6,5
Ailede diizenli sigara icen
Var 18 58,1
Yok 13 41,9
Uyandiktan ne kadar siire sonra sigara igme
5 dakika sonra 6 19,35
6-30 dakika sonra 1 3,23
31-60 dakika sonra 8 25,81
1 saat sonra 16 51,61
Giinde sigara igme saylsi
1-5 adet 14 45,16
6-10 adet 5 16,13
11-15 adet 9 29,03
16-20 adet 2 6,45
20'den fazla 1 3,23

9, 10 ve 11 harig farklilasma oldugu goriilmektedir
(f=4,262, p>0,05, £=4,364, p<0,05, £=4,770, p<0,05,
1=3,205, p<0,05, £=11,129, p<0,001, f=10,741,
p<0,001, £=13,770, p<0,001, £=3,138, p>0,05,
£=0,835, p>0,05, £=2,705, p>0,05 £=1,593, p>0,05).
Sorulara verilen yanitlar aras1 farklarin hangi ya-
nit1 verenler arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tamhane veya LSD (homojeniteye gore)
testinin sonuglarina gore, soru 4 hari¢ 8 soruya da
“her zaman” yanitini verenler ile “bazen” yanitimi
verenler arasindaki anlaml farkin “her zaman” le-
hine oldugu bulunmustur. Soru 4, 5, 6 ve 7’ye “her
zaman” yanitini verenler ile “hi¢bir zaman” yani-
tin1 verenler arasindaki anlamh farkin yine “her
zaman” lehine oldugu saptanmistir. Ailenin sigara
icerikli TV programlarini izlemeyi ve bilgisayar
oyunlarini oynamay: yasaklamasi; medya triinle-
rini kullanma siiresini sinirlamasi, TV programla-
rin1 veya PC oyunlarini yag grubuna uygun olup
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TABLO 2: Aragtirma grubunun bazi medya parametreleri ile ekran éniinde gegirilen stirelerin varyans analizi sonuglari.
Ekran 6niinde
gegirilen siire Onemlilik*

n % Ort/SS F p Fark
internette bazi videolarda Her zaman 72 57 11,91+9,90 4,262 0,016 1ve2
sigara rlnleri veya Bazen 32 25 7,26+6,28
sigara igen birilerini Higbir zaman 23 18 7,3548,13
gbrme {soru 1)

Sosyal ag sitelerinde Her zaman 78 61 11,68+9,83 4,364 0,015 1ve2
sigara tiketen birilerinin Bazen 23 18 6,11+5,06
fotograf veya yorumlarini Hicbir zaman 26 21 7,96+8,03
gdrme (soru 2)
Sinemada veya kiralik Her zaman 68 54 12,14+10,23 4770 0,010 1ve2
film video/DVD'lerinde sigara Bazen 31 24 7,0415,47
igen birilerini gérme (soru 3) Highir zaman 28 22 7,67+7,82
TV programlarinda Her zaman 57 45 12,12+9,89 3,205 0,044 1ve3d
sigara igen birilerini Bazen 28 22 8,12+7,95
gbrme (soru 4) Hicbir zaman 42 33 8,11+7,97
Magazin programlarinda Her zaman 43 34 14,82+10,75 11,129 0,000 1ve2
sigara igen birilerini Bazen 28 22 7,48+5,90 1ve3d
gdrme (soru 5) Highir zaman 56 44 7,36+7,30
Sigara Griinleri veya Her zaman 42 33 14,83+10,59 10,741 0,000 1ve2
icmek ile ilgili sarki duyma Bazen 17 13 7,76+6,93 1ve3d
veya dinleme (soru 6) Hicbir zaman 68 54 7,41£7,13
Video oyunlarinda Her zaman 43 34 15,23+10,13 13,770 0,000 1ve2
sigara Urlnleri, sigara i¢en Bazen 25 20 8,13+8,46 1ve3
veya sigara satan birilerini Highir zaman 59 46 6,79+6,42
gdrme {soru 7)
Sigara satan magazalarin Her zaman 76 60 11,52+9,88 3,138 0,047 1ve2
digindaki agik gorintileri Bazen 22 17 7,0446,13
gérme (soru 8) Hicbir zaman 29 23 7,89+7,76
Ailenin sigara igerikli Her zaman 50 39 8,72+8,27 0,835 0,436
TV programlarini ve bilgisayar Bazen 22 17 9,88+9,36
oyunlarini yasaklamasi {soru 9)  Higbir zaman 55 43 11,01£9,59
Ailenin medya Urdinlerini Her zaman 51 40 7,67+7,89 2,705 0,071
kullanma suresini (TV izleme, Bazen 20 16 11,35+8,30
internet, PC oyunu oynama gibi)  Hicbir zaman 56 44 11,44£9,94
sinirlamasi (soru 10)
TV programlarini veya Her zaman 41 32,3 8,69+9,14 1,593 0,208
PC oyunlarini yas grubuna Bazen 17 13,4 7,68+5,70
uygun olup olmadigina gére Higbir zaman 69 54,3 11,19+9,53
gdzden gegirme (soru 11)
*Tek Yonlu Varyans Analizi F Test
olmadigina gore gozden gecirme sorularina “higcbir Aragtirma grubunun sigara igme durumlari ile
zaman” yanitini verenlerin ekran 6niinde gegir- medya etkilesim stirelerinin kargilagtirilmas: Tablo

dikleri siireler yiiksek olsa da istatistiksel olarak bir =~ 3’te goriilmektedir. Aragtirma kapsamindaki sigara
fark yaratmadig1 saptanmigtir (p>0,05), (Tablo 2). icen adolesanlarin medya etkilesim siireleri igme-

17



Duygu AKCAY ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Health Sci 2018;3(1):14-23

TABLO 3: Arastirma grubunun sigara icme durumlari ile medya etkilesim sirelerinin karsilastirnimasi.

Ortalama medya etkilesim siiresi (glin/saat)
TV izleme sUresi

Hafta igi

Hafta sonu
Gunlik ortalama
Bilgisayar oyunu oynama Hafta ici

Hafta sonu
Gunlik ortalama
internete girme Hafta igi

Hafta sonu
Gunlik ortalama
Muzik dinleme Hafta ici

Hafta sonu
Gunlik ortalama
Cep telefonu ile oyun oynama  Hafta igi
Hafta sonu

Gunlik ortalama

Ekran éntinde gegirilen stire

Sigara icme durumu

Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

ort/SS Onemlilik* p
2,38+2,37 8,464 0,004
1,35+1,34 p<0,005
2,94+2,75 3,239 0,074
2,3242,20 p>0,05
2,54+2 41 6,350 0,013
1,63+1,49 p<0,05
2,20+4,33 10,484 0,002
0,96+2,67 p<0,05
3,84+5,64 15,898 0,000
1,63+3,54 p<0,001
2,67+4,63 12,610 0,001
1,15+2,86 p<0,005
8,24+6,85 8,413 0,004
4,34+5,00 p<0,005
9,69+7,15 3,939 0,049
5,50+5,80 p<0,05
8,66+6,89 7,464 0,007
4.68+515 p<0,05
4,17+3,81 1,091 0,298
3,44+4,67 p>0,05
5,40+4,93 0,010 0,921
3,60+5,07 p>0,05
4,52+4,06 0,624 0,431
3,55+4,90 p>0,05
1,01+1,33 0,307 0,580
0,75+1,35 p>0,05
1,31£2,22 0,513 0,475
1,02+2,30 p>0,05
1,10+1,55 0,462 0,498
0,83+1,56 p>0,05

14,96+10,83 9,323 0,003
8,28+7,76 p<0,005

* Ba§imsiz gruplarda t testi.

yenlere gore daha yiiksek saptanmistir. Ad6lesan-
larin hafta sonu TV izleme ile hafta ici, sonu ve or-
talama miizik dinleme ve cep telefonu ile oyun
oynama siireleri hari¢ tiim medya etkilesim siirele-
rindeki bu farklar istatistiksel olarak dnemli bu-
lunmugtur (p<0,05) (Tablo 3).

Aragstirma kapsamina alinan adélesanlarin si-
gara icme durumunu; ark.nin sigara i¢mesi 5,771
kat [olasilik orami “Odds ratio (OR)=5,771, %95
gliven aralig (GA)=1,08-30,78, p=0,040] ve ekran
oniinde gecirdikleri stirenin 0,899 kat (OR=0,899,
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%95 GA=0,83-0,97, p=0,008) artirdig: bulunmus-
tur. Diger agiklayic1 degiskenlerin (cinsiyet, yas,
anne-baba egitim, ekonomik durum, ailede sigara
icen biri olma durumu, spor yapma ve gazete, kitap
okuma siiresi) sigara kullanma iizerindeki etkisinin
6nemsiz oldugu saptanmigtir (Tablo 4).

TARTISMA

Ogrencilerin %24,4’{iniin sigara ictigi, sigara de-
neme yas ortalamalarinin 12,97+2,56 yil oldugu
saptanmustir (Tablo 1). 2013 yilinda yapilan Tiir-
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TABLO 4: Arastirma grubunun sigara icme durumlarini etkileyen degiskenlerin lojistik regresyon analizi sonucu.

Sigara icmeyen
n (%)

Cinsiyst
Kiz 60 (62,5)
Erkek 36 (37,5)
Yas 17,07+0,26
Anne egitim
Temel egitim 50 (52,1)
Ortadgretim 32(33,3)
Universite ve iistii 14 (14,6)
Baba egitim
Temel egitim 27 (28,1)
Ortadgretim 28(29,2)
Universite ve iistii 41(42,7)
Ekonomik durum
Dastik 7(7,3)
Orta 52 (54,2)
Yiiksek 37 (38.5)
Ailede sigara icen
Var 51 (53,1)
Yok 45 (46,9)
Arkadaslarindan sigara icen
Var 62 (64,6)
Yok 34 (35,4)
Ekran éniinde gegirilen siire 7,08+5,26
Spor yapma siiresi 0,58+1,14
Gazete, kitap okuma siiresi 0,73£0,89

Sigara icen OR (%95 GA) p*
n (%) Referans degeri
10(32,3) 0,608 (0,21-1,77) 0,361
21 (67,7)
17,06+0,25 1,385 (0,20-9,54) 0,740
15 (48,4) 0,833 (0,28-2,50) 0,744
12 (38,7) 1,793 (0,37-8,75) 0,470
4(12,9)
7(22,6) 0,639 (0,17-2,41) 0,509
12(38,7) 0,668 (0,16-2,76) 0,578
12(38,7)
5(16,1) 2,785 (0,61-12,77) 0,187
13 (41,9) 1,283 (80,27-6,11) 0,754
13 (41,9)
18 (58,1 1,116 (0,43-2,89) 0,821
13(41,9)
29 (93,5) 5,771 (1,08-30,78) 0,040*
2(6,5)
11,5316,36 0,899 (0,83-0,97) 0,008**
0,94£1,23 0,823 (0,56-1,21) 0,321
0,47£0,56 1,793 (0,88-3,64) 0,106

*Binary lojistik regresyon analizi, **p<0.05.

kiye Ergen Profili Aragtirmasi’na gore, yas aralig1
13-18 yil olan ergenlerin %18’inin sigaray1 dene-
digi ve sigaray1 deneme yas ortalamasinin 13,4 yil
oldugu belirlenmistir.”® Kiiresel Genglik Titiin
Arastirma’sinda, Tirkiye genelinde genglerin
%16,1’inin 15 yasindan 6nce her giin sigara igmeye
basladiklar bildirilmigtir. Ayni arastirma verilerine
gore, 15 yas ve tizerindeki erigkinlerin %27’si si-
gara kullanmaktadir.®> Aragtirma sonucumuz, Tir-
kiye’de yapilan genis katilimli diger arastirma
bulgulariyla 6rtiismemektedir. Bu durumun aras-
tirma gruplari arasindaki yag farklhiliklarindan
kaynaklandig1 degerlendirilmektedir. Arastirma
grubundaki addlesanlarin, sigara satin alabilmek
i¢in yasal yas sinir1 olan 18 yasindan 6nce sigara ig-
meye baslamalar:1 diisiindiiriici bir bulgudur. Sa-
tanlar hakkinda cezai iglemlerin uygulanmasi ve
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denetimlerin artirilmasinin yararh olacag: diisii-
niilmektedir. Literatiirde, insan hayatindaki kritik
doénemlerin (gecis donemleri, bagimsizlik ve ken-
dini ispat donemi, idealist donem, ¢evreyi etkileme
donemi) alkol ve madde bagimlhilig1 acisindan risk
olusturdugunun alt1 gizilmektedir.?6?’ Insan haya-
tinin kritik donemi olan ad6lesan dénemde, geng-
lerin aile ve okul ortaminda izlem ve kontroliiniin
saglanmasi ile daha sonraki yaslarinda edinebile-
cekleri kotii aligkanliklarin 6niine gegilebilecegi
disinilmektedir.

Calismamiz, medyada sigara igerikli sahnelerle
karsilagsan ad6lesanlarin, ekran 6niinde gegirdikleri
stirelerin yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo
2). Sargent ve ark.nin ¢aligmasinda, yaklasik 500
filmde 14 milyar sigara icme gosterimi saglandig:
tahmin edilmigtir.”® Tirkiye'de yapilan Kiiresel



Duygu AKCAY ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Health Sci 2018;3(1):14-23

Genglik Tutiin Aragtirma’sina katilan erigkinlerin
%15,7’si, son ay i¢inde en fazla TV (%6,3) ve diik-
kéanlarda (%3,6) olmak {izere gesitli yerlerde tiitiin
iirtini reklami, tanitimi veya sponsorlugu gordiik-
lerini belirtmiglerdir.> Anderson ve ark. ekrandaki
sigara icme sahneleri ile kargilasma miktar: ile er-
genlerin sigara icmeye baglama olasilig1 arasinda bir
doz-yanit iligkisi oldugunu bildirmislerdir.” On-
ceki yillarda yapilan ¢aligmalarda, daha 6nce si-
gara i¢meyen addlesanlarin filmlerde sigara i¢me
sahneleri ile karsilasma sonucunda daha erken yas-
larda sigara i¢gmeye baglayacaklar1 6ngoriilmiis-
tiir.303! Sekiz longitudinal ¢aligmanin (yiiksek
kalitede kabul edilen) incelendigi bir arastirmada,
filmlerde sigara igme sahneleriyle daha fazla kargi-
lagmanin, sigara igmeye baglamay1 %46 oraninda
artirdif1 saptanmigtir.®” Sigara i¢iminin filmlerde
tasvir edilme bi¢iminin, ergen sigara i¢imi tizerin-
deki etkisini belirlemek amaciyla yapilan bagka bir
arastirmada, sigara igmenin rahatlamaya yardimci
oldugu diisiiniilen klipler, sigara igme nedeninin
belirsiz oldugu klipleri izleme ile karsilastirildi-
ginda sigara icme konusunda daha giiglii bir istek
uyandirdig1 belirlenmistir.** Benzer konuda yapi-
lan bagka bir aragtirmada, sigara i¢me sahnelerini
izleyen katilimcilarin, mola siiresince daha fazla si-
gara igtikleri belirlenmistir. Bu bulgular 1s181nda
aragtirmacilar, sigaray1 azaltmaya veya birakmaya
calisan kisilerin filmlerdeki sigara sahneleri ile kar-
silagsmalarini 6nlemelerini ya da azaltmalarin tav-
siye etmektedirler.3

Almanya, izlanda, Italya, Hollanda, Polonya
ve Ingiltere’de, filmlerde sigara goriintiileriyle
karsilasan, daha 6nce hig sigara icmeyen adoéle-
sanlarin (n=9.987) 12 aylik izleme periyodu so-
nunda %12’sinin sigaraya basladig1 saptanmuistur.
Alt1 Avrupa tlkesinin tamaminda filmlerde sigara
icme sahneleriyle karsilagma ile sigara icmeye basg-
lama arasinda 6nemli derecede iliski oldugu belir-
lenmistir.®® Aymi konuda; Almanya, Izlanda, Italya,
Hollanda, Polonya ve Iskogya’da adélesanlar iize-
rinde yapilan bir aragtirmada, tiim tilkelerde film-
lerde sigara icme sahneleriyle karsilagma diizeyi ile
hi¢ sigara igmeme arasinda 6nemli derecede iligki
oldugu saptanmigtir.?! Elli bir aragtirma tizerinde
yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda, tiitiin satist
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yapan yerlerin ve reklamlarin etkisinin genclerin
sigaraya baglama riskini iki kat daha fazla artirdig
belirlenmistir.?2 Caligma grubundaki adélesanlarin,
sigara icerikli medya tiriinleriyle karsilasmasini 6n-
lemek i¢in 6ncelikle ekran 6niinde gegirilen siire-
nin azaltilmasi i¢in ¢aba harcanmalidir. Medya
mesajlarinin kritik diisiintilmesi ve yeniden analiz
edilmesi ile gelecekte madde kullanma niyeti olan
adolesanlar arasinda negatif iliski olusur iken, me-
sajlarin gencler tarafindan irdelenmemesi benzer
sekilde algilama ile pozitif yonde bir iligki oldu-
gunu gostermektedir.® Adolesanlarin 6z kontroli,
sigara kullanimi iizerindeki olumsuz medya etkile-
rini azaltmaktadir. Bu 6z kontrole medya okur-ya-
zarlit ve birincil 6nleme programlar katki
saglayabilmektedir.®® Bu sonuglar dogrultusunda,
calisma grubuna medya okur-yazarlig1 egitimi ve-
rilmesine gereksinim oldugu distiniilmektedir.
Kitle iletisim araglar ile yapilan kampanyalarin,
genis populasyonlarda saglikla ilgili davraniglarda
pozitif degisiklikler yapabilecegi, negatif degisik-
likleri 6nleyebilecegi bilinmektedir.” Ulkemizde;
Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanunu geregi, ayda en az 90
dk tiitiin Girtinleri konusunda uyarici, egitici mahi-
yette yayin yapilmas: zorunludur; ancak bu prog-
ramlarin sayisinin ve siiresinin artirilmasinin
faydali olacag diigtintilmektedir.?®

Amerikan Pediatri Akademisi; tim medya
irtinlerinde tiitiin reklamlarinin yasaklanmasini,
sigara ve alkol reklamlarinin sinirlanmasini, yas si-
nirlamasi olan filmlere ve TV’de madde ile ilgili
(tutiin, alkol, regeteli ilaglar, yasadis: ilaglar) ice-
riklerde kiictik cocuklarin kargilagmalarinin 6nlen-
mesini, medyadaki tiim madde bagimlilig1 6nleme
programlar ile reklam temalarinin birlegtirilmesi
ve okullarda medya egitim programlarinin uygu-
lanmasim énermektedir.?® Ulkemizde son yillarda,
titiin kullanimu ile ilgili yapilan hukuki degisiklik-
ler iimit vericidir. Buna gore; tiitiin tirlinlerinin
reklam ve tanitimi yapilamayacaktir. TV’de ya-
yimlanan programlarda, filmlerde, dizilerde, miizik
kliplerinde, reklam ve tanitim filmlerinde tiitiin
iirtinleri kullanilamayacak, goriintiilerine de yer
verilemeyecektir.® Satis tinitelerinin veya satis ala-
ninin, tiitiin mamullerinin ig yeri disindan goril-
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meyecek sekilde konumlandirilmas: zorunlu ola-
caktir. Ttittin mamulleri 18 yagin1 doldurmamus ki-
silerin dogrudan ulasamayacag: satis {initelerinde
satigsa sunulacaktir. Satig iiniteleri; hi¢bir yazili veya
gorsel ve isitsel unsurlar1 icermeyecek, reklam ige-
rikli ibare ve isaretleri tagimayacaktir.*’ Tim bu
onlemlere ragmen, 6zellikle sosyal ag sitelerinde,
internet ve filmlerdeki sigara goriintiileriyle karsi-
lasma engellenememektedir. TV’deki sigara goriin-
tiilerinin istii buzlu goériintii ile kapatilmasina
ragmen, gengler bu goriintiilerin ne oldugunu an-
lamaktadirlar. Medya ile ilgili denetimlerin artiril-
masinin yararl olacag: degerlendirilmektedir.

Caligmamizda icerik ve stire sinirlamasi yap-
mayan ailelerin gocuklar1 ekran 6niinde daha ¢ok
vakit gecirmesine kargin, bu farkin istatistiksel ola-
rak 6nemli olmadig belirlenmistir (p>0,05). TV
programlarinin veya PC oyunlarinin yas grubuna
uygun olup olmadigina gore gozden gecirme oran-
larinin digitk oldugu saptanmistir (Tablo 2). Yapi-
lan bir aragtirmada, yas sinirlamasi olan filmlerin
daha az kisitlandig1 addlesanlarin, anne ve baba bil-
gisi olmaksizin sigaraya baglama riskinin oldugu
belirlenmistir. Ayn1 caligmada, anne ve baba tara-
findan erigkinler i¢in olan filmleri izlemenin kisit-
lanmasi, gen¢ ergenlerde gelecekte madde
kullanim riskini azaltacag bildirilmigtir.>* Maruska
ve Hanewinkel, erigkinlerin onaylandig1 derece-
lendirme sistemine gore film izlemenin, sigaray:
tasvir eden filmlerle karsilagsmay: azalttigini bildir-
miglerdir.*! Bir grup aragtirmaci tarafindan yapilan
bir aragtirmada, anne ve babanin yas ve igerik si-
nirlamasi olan filmlerin izlenmesini kisitlamalari-
nin, ¢ocuklarin merak arayiglarini degistirerek
dogrudan veya dolayli olarak sigara icme riskini
azalttig bulunmusgtur.? Bagka bir grup arastirmaci,
daha sonra sigara igmeye baglama ile 13 yas ve ige-
rik sinirlamasi olan filmlerin arasinda bir iligki ol-
dugunu bulmusglardir.*?

Cocuklarin yas1 biiylidiikge anne ve baba de-
netimi azalmasina ragmen, aileler medya igerigini
denetlemeli ve siiresini kisitlamalilardir.®® Calig-
mamizda, ailelerin igerik ve siire sinirlamas: konu-
sunda fazla ¢aba sarf etmedigi belirlenmistir (Tablo
2). Tiirkiye’de Radyo ve Televizyon Ust Kurulu ta-
rafindan gelistirilen ve “akill isaretler” ad1 verilen
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icerik yas temelli program dereceleme sistemleri,
TV programlarindaki olumsuz igerikten korunmak
isteyenler i¢in yol gosterici niteliktedir. Caligma
grubundaki adolesanlara ve ailelerine “akill igaret-
ler’in kullanimi ve medya okur-yazarlig1 konula-
rinda egitim ve danigmanlik hizmeti verilmesi
gerekmektedir. Medya egitiminde, 6zellikle anne
ve baba yetkinliginin artirilmas: hedeflenmelidir.
Ote yandan, Tiirkiye’de piyasada satilan bilgisayar
ve konsol oyunlari ile internet ortaminda oynanan
“online” oyunlara iliskin yeterli bir denetleme ve
derecelendirme sistemi bulunmamaktadir. Anne,
baba ve ¢ocuklarin bu konuda bilgilenmesi ve bi-
lin¢lendirilmesinde sikint1 yaganmaktadir.** Bu
nedenle iilkemizde, oyunlar {izerinde denetleme
ve derecelendirme sistemini saglamak maksadiyla
kurumsal bir yapilanmaya gidilmesinin 6nemli
oldugu disiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, sigara icen adélesanla-
rin medya etkilesim siireleri i¢meyenlere gore
yiiksek saptanmigtir. Addlesanlarin TV izleme, bil-
gisayar oyunu oynama, internete girme ve ekran
oniinde gegirilen stireleri arasindaki bu farklar ista-
tistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05) (Tablo
3). Onceki yillarda yapilan arastirmalar, filmlerdeki
sigara i¢gme sahneleriyle kargilagma ile adolesanla-
rin sigara i¢me, baglama ve duyarli olma arasinda
bir iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.®'” Iannotti
ve ark.nin iki farkl iilkede addlesanlar iizerinde
yaptiklar bir ¢calismada, ekran 6niinde gegirilen sii-
renin artmasinin; saglik sikayetleri, fiziksel saldir-
ganlik, sigara, alkol ve esrar kullanimi gibi negatif
saglik gostergelerinin bircogu ile pozitif yonde bir
iligkisinin oldugu belirlenmistir.* Calismamizda, si-
gara icen adolesanlarin medya etkilesim siirelerinin
i¢gmeyenlere gore yiiksek olmasi bu konuda bir risk
oldugunu ortaya koymaktadir. Caligma grubundaki
adolesanlarin aligkanliklarinda degisiklikler yapal-
masina gereksinim duyulmaktadir. Arastirma gru-
buna ileri donemlerde aileleri ve okul personelini
de kapsayacak sekilde, medya okur-yazarlig ile il-
gili egitim ve miidahale ¢aligmas: yapilmasinin ya-
rarli olacag: distiniilmektedir. Aileler ¢ocuklarinin
medya kullanim amacini, igerigini kontrol etmeli,
stiresini kisitlamal1 ve nitelikli vakit gecirebilecek-
leri etkinlikleri desteklemelilerdir. [laveten, sigara
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icimi ile kot saglik sonuglar arasindaki iligki goz
oniine alindiginda, bu veriler 15181nda film derece-
lendirmelerinin gézden gegirilmesinin faydal ola-
cagl distinilmektedir.

Adolesanin, sigara kullanimini sadece medya-
daki sigara igme sahneleriyle karsilagsma ile iligki-
lendirmek miimkiin degildir. Yas, cinsiyet, egitim,
arkadas cevresi, aile ve ge¢mis yasant: deneyimi,
ruhsal durum, gelisim dénemleri gibi bir¢ok risk
faktorii ad6lesanin alkol ve madde kullanimini et-
kilemektedir.?” Caligmamizda da aragtirma kapsa-
mina alinan adolesanlarin sigara icme durumunu;
ark.nin sigara i¢mesi ve ekran dniinde gegirdikleri
stire etkilemektedir (Tablo 4). Bu sonug, ¢aligma
grubunun sigara i¢gme oraninin artiginda ekran
oniinde gecirdikleri siirenin de etkisinin oldugunu
ortaya ¢ikarmigtir. Yapilacak miidahalelerde, arka-
daslar1 sigara icen ve ekran Oniinde gegirdikleri
stire yiiksek olan adélesanlara 6ncelik verilmesi ve
riskli olarak degerlendirilmesinin faydali olacag:
distintilmektedir.

0 SONUC VE ONERILER

Calismamizda, medyada sigara igerikli sahnelerle
karsilasan adolesanlarin ekran 6niinde gegirdikleri
siirenin ve sigara i¢en adélesanlarin medya etkile-

sim siirelerinin i¢gmeyenlere gére daha yiiksek ol-
dugu saptanmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda; adélesanlarin ve
aile bireylerinin medya aligkanliklarinin degerlen-
dirilerek beraber nitelikli vakit gecirebilecekleri et-
kinliklerin desteklendigi miidahale ¢aligmalarinin
planlanmas: gerekmektedir. Bu konuyla ilgilenen
aragtirmacilarin; ¢caligmalarini 6rneklem grubunu
genisleterek, randomize kontrollii deneysel aras-
tirma olarak yapmalar:1 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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