Tirkiye Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi

Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2021;13(3):493-501

IORiJiNALARA$TIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/nurses.2020-79747

Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Internet Bagimhihig ve
Akademik Oz Yeterlilik Diizeyleri

Internet Addiction and Academic Self-Efficacy Levels of

Nursing Students

Esra Nur KOCAASLAN?,

Melahat AKGUN KOSTAK®,

Saadet OZDILEK?, * Nihal TOPCU®

“Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Edirne, TURKIYE

OZET Amag: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin internet bagimli-
1181 ve akademik 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla yapildi.
Gereg ve Yontemler: Bu tanimlayici arastirma, 377 hemsirelik 6gren-
cisi ile gergeklestirildi. Veriler, “Internet Bagimlilik Olgegi (IBO)” ve
“Akademik Oz-yeterlilik Olgegi (AOYO)” ile toplandi. Bulgular:
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,20+1,51 olup, IBO
toplam ve tiim alt boyut puanlari ile AOYO teknik beceriler alt boyut
puanlari arasinda negatif iliski bulundu (p<0,05). Ogrencilerin yaslar
ile haftalik internet kullanim siireleri ve IBO “daha fazla online kalma
istegi” ve “kontrol kayb1” alt boyut puanlari arasinda negatif iliski vard:
(p<0,05). Giinliik internet kullanim siireleri ile iIBO toplam ve tiim alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonde, AOYO toplam ve tiim alt boyut
puanlar1 arasinda negatif yénde anlaml iliski bulundu (p<0,05). Og-
rencilerin cinsiyet, boliimiine isteyerek gelme, bolimiinden memnun
olma ve kendilerini internet bagimlis1 olarak gérme durumlari ile IBO
ve AOYO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark vardi
(p<0,05). Sonug: Ogrencilerin internet bagimlihig arttikga, AOYO
“teknik beceriler” alt boyut puanlari azaldi. Erkek 6grencilerin ve ken-
disini internet bagimlis1 olarak goren dgrencilerin internet bagimlilik
diizeyi yiiksek, akademik 6z yeterlilikleri disiiktii. Bolimiine isteye-
rek gelen ve béliimiinden memnun olan 6grencilerin internet bagimli-
ik diizeyi dusiik, akademik 6z yeterlilikleri yiiksek bulundu.
Ogrencilerin yaslar kiigiildiikge, [BO “daha fazla online kalma istegi”
ve “kontrol kayb1” artt1.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; internet bagimliligi;
6grenci; 6z yeterlilik

ABSTRACT Objective: The research was conducted to determine the
internet addiction and academic self-efficacy levels of nursing students.
Material and Methods: This descriptive study was carried out with
377 nursing students. The data were collected with the “Internet Ad-
diction Scale (IAS)” and “Academic Self-Efficacy Scale (ASES)”. Re-
sults: The mean age of students participating in the study was
20.20+1.51, and a negative correlation was found between the students'
total and all subscale scores of IAS and technical skills subscale scores
of ASES (p<0.05). There was a negative correlation between the age of
the students and their weekly internet usage times, and “desire to stay
online” and “loss of control” subscale scores of IAS. A positive corre-
lation was found between students' daily internet usage times and IAS
total and all subscale scores, and negative scores was found between
ASES total and all subscale scores (p<0.05). There was a significant
difference between the students' gender, willingly coming to the de-
partment, being satisfied with the department and perceiving them-
selves as internet addicts, and the total scores of IAS and ASES
(p<0.05). Conclusion: As the internet addiction of students increased,
ASES “technical skills” subscale scores decreased. Male students and
students who perceived themselves as internet addicts had high inter-
net addiction and low academic self-efficacy. The students who came
to the department willingly and satisfied with the department were
found to have low internet addiction and high academic self-efficacy
levels. As the ages of the students decreased the subscales “desire to
stay online” and “loss of control” of IAS were higher.

Keywords: Nursing; internet addiction;
student; self-efficacy

Internetin genis ve artan kullanimi, insan haya-
tin1 kolaylastirmasina ragmen asir1 kullanimi, 6zel-
likle geng eriskinlerde, psikolojik ve
problemlere yol agmaktadir.' Giiniimiizde ¢ogu insan

sosyal

eglence, akademik, sosyal, i ve/veya bos zaman et-

kinlikleri i¢in sanal diinyaya baglanmaktadir.”> We Are
Social tarafindan 2019’da yayimlanan “Digital in
2017-Global Overview (Global Dijital Istatistikler-
2017)” adli raporun Tiirkiye istatistiklerine gore 82,4
milyon niifuslu iilkemizde 59,36 milyon internet kul-
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lanicist oldugu, 52 milyonun sosyal medyay: aktif
kullandig1 ve 44 milyonun mobil olarak sosyal med-
yay1 aktif olarak kullandig: bildirilmistir.® Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore 2014 yilinda bilgi-
sayar ve internet kullanim oranlar1 16 yag grubu i¢in
%53,5, 75 yas grubu i¢in %53,8 iken; bu rakamlarin
2018 yilinda sirastyla %59,6 ve %72,9 oldugu bildi-
rilmigtir.*

Internetin ortaya ¢ikis amacinin; bilgiye ucuz,
kolay, glivenli, hizl1 sekilde ulagmak ve iletisimi ko-
laylastirmak olmasina ragmen patolojik asir1 kulla-
nilmasi, internet bagimliliginin yeni bir bagimlilik
tiirii olarak ortaya ¢ikmasina yol agmistir.’ Internet
bagimliligi, internetin asir1 kullanilmasi isteginin
onlenememesi, internete bagli kalmadan gegirilen
zamanin onemini yitirmesi, yoksun birakildiginda
asirt sinirlilik ve saldirganlik, kisisel ¢alisma, sos-
yal ve aile yasaminin kademeli olarak bozulmasi
olarak tanimlanabilir.” Davranigsal bagimlilik kap-
saminda “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayim-
sal El Kitab1”nin 5. basim1 DSM-5’te internet
bagimlil1g1, heniiz kabul gérmese de bu grupta yer
alip alamayacagina dair tartismalar hiz kazanmig-
tir.

Internet bagimlilig1 olan kisilerde; akademik so-
runlar, internette agir1 zaman gegirmeye bagli yagam
bigiminde degisiklikler, depresyon, anksiyete, uyku,
fiziksel bozukluklar vb. sorunlar yaganmaktadir.”:®
Ayrica internette fazla zaman harcayan kisilerde;
cevresiyle iligkilerinde bozulma, sosyalizasyonda
azalma, aile, arkadas, is ve kisisel sorumluluklarini
ihmal etme, arkadaslarini kaybetme, diisiik 6z giiven,
okul hayatinda degisiklikler ya da bagimli kisilik ge-
lismesi gibi sorunlar goriilmektedir.”!® Bu olumsuz
ozelliklerin yaninda, internet amaci dogrultusunda
kullanildiginda bilgiye daha kolay erigim, arastirma
yapma, problem ¢6zme, yaraticilik, elestirel diigtinme
ve 0z yeterlilik gibi 6grencilere kisisel gelisim ve be-
ceri kazandiran 6nemli bir teknolojidir."! Oz yeterli-
ligin 6zel bir dal1 olan akademik 6z yeterlilik; kisisel
olarak akademik gorevleri belirli bir basar1 diizeyinde
tamamlayabilecegi konusundaki algisidir.'? Ancak in-
ternetin asir1, kontrolsiiz ve amaci disinda kullanimi,
cocuk ve genclerde kaygi ve korkuya neden olmakta,
kisisel becerilerin gelismesini olumsuz etkilemekte,
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bireyin zay1f 6z yeterliligi sonucunda da olumsuz egi-
tim ¢iktilarina neden oldugu diistiniilmektedir.'*-'3

Internetin uygunsuz kullaniminin zayif 6z yeter-
lilige ve olumsuz egitim ¢iktilarina neden oldugu dii-
siiniildiigiinde, hemsirelik 6grencilerinin internet
bagimliligi ve akademik 6z yeterlilik diizeyleri ara-
sindaki iligkinin belirlenmesi, hemsirelik egitimi ag1-
sindan Onemlidir."*'® Bu nedenle bu c¢alisma,
hemsirelik boliimi dgrencilerinin internet bagimlilig
ve akademik 6z yeterlilik diizeylerini ve internet ba-
gimlilig1 ile akademik 6z yeterlilik iligkisini belirle-
mek amaciyla yapildi.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Caligma tanimlayici niteliktedir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu ¢alisma, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesinde yapildi. Calismanin evrenini, saglik bi-
limleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 2014-2015
egitim-6gretim yil1 bahar doneminde 6grenim goren
549 hemsirelik 6grencisi, drneklemini de ¢calismaya
goniillii olan, derslere devam eden 391 6grenci olus-
turdu. Evrenin %71,2’sine ulagildi. Toplam 14 anket
formu, sorularin ¢ogu cevaplandirilmadig: i¢in ana-
lize dahil edilmedi ve analizler, 377 6grenci ile ta-
mamlandi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin verileri, “anket formu”, “Internet Ba-
gimhilig1 Olgegi (IBO)” ve “Akademik Oz-yeterlik
Olgegi (AOYO)” ile toplandi.

Anket Formu: Aragtirmacilar tarafindan litera-
tiir dogrultusunda gelistirildi.">”'° Ogrencilerin de-
mografik (yas, cinsiyet, kardes sayisi, gelir durumu
vb.), internet kullanim ve akademik 6zellikleri ile il-
gili (internet kullanim siireleri ve amaci, boliim ba-
sar1 ortalamalar1 vb.) 19 sorudan olustu.

internet Bagimlihg Olcegi (IBO): Bireylerin
internete iliskin bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi
amactyla Hahn ve Jerusalem tarafindan gelistirilen
Olgegin, iilkemizde gegerlik ve giivenilirligi Sahin ve
Korkmaz tarafindan yapilmistir.''7 Olgek, 19 mad-
deden ve 3 faktorden olusmaktadir. Olgek maddeleri,
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“Higbir zaman (1), “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Ge-
nellikle (4)” ve “Her zaman (5)” seklinde puanlan-
maktadir. Olgegin “kontrol kaybi”, “daha fazla
online kalma istegi” ve “sosyal iliskilerde olumsuz-
luk” olmak tizere 3 alt boyutu vardir. Kontrol kayb,
internetin asirt kullanimi ve interneti kullanmay1 bi-
rakamamanin neden oldugu ¢esitli sorunlar1 ifade
eder. Daha fazla online kalma istegi, internette gegi-
rilen zamani gosterir. Sosyal iliskilerde olumsuzluk
ise internetin 6l¢iisiiz kullanimi sonucunda diger ki-
silerle yasanan iliski sorunlarim ifade eder.'® Olgek-
ten en diisiikk 19 puan, en yiiksek 95 puan alinabilir.
Olgekten alman puanlar arttikga, bagimlilik diizeyi-
nin de arttig1 kabul edilmektedir. Sahin ve Kork-
maz, 6lgegin geneli igin glivenirlik katsayisini 0,85
bulmustur.'® Bu ¢calismada, Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi 0,93 olarak bulunmustur.

Akademik Oz-yeterlilik Olcegi (AOYO):
Owen ve Froman tarafindan gelistirilen Ol¢egin
Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi, Ekici tarafindan ya-
pilmustir."® Olcek 33 maddeden ve sosyal statii, bi-
lissel uygulamalar, teknik beceriler olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri “Oldukga az
(1), “Az (2)”, “Kismen fazla (3)”, “Fazla (4)” ve
“Oldukca fazla (5)” olarak yanitlanmaktadir. Olgek-
ten veya boyutlarindan alinabilecek toplam puan, 1-
5 arast maddelerin toplamima gore hesaplanan
aritmetik ortalama degeridir. Olgegin genelinden ali-
nabilecek en diigiik puan 33, en yiiksek puan ise 165,
sosyal statii boyutundan alinabilecek en diisiik puan
10, en yiiksek 50 puan, bilissel uygulamalar boyu-
tundan en diisiik 19 puan, en yiiksek 95 puan, teknik
beceriler boyutundan en diigiik 4 puan, en yiiksek 20
puan alinabilir. Puanlarin artmasi, akademik 6z ye-
terlik diizeylerinin arttigim gostermektedir. Olgegin
genelinin Cronbach alfa degeri 0,86 olarak bulunmus
olup, bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0,90 olarak
bulunmustur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizi, SPSS 20.0 istatistik programinda
(IBM Statistical Package for Social Sciences Corp.;
Armonk, NY, ABD) yapildi. Verilerin degerlendiril-
mesinde; 6grenciye ait tanimlayici 6zelliklerde say1,
ylizde, frekans, ortalama, standart sapma kullanildi.
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Olgek puanlarmin normal dagilima uygunlugunu be-
lirlemek i¢in normallik testi yapildi. Tki bagimsiz
grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtiril-
masinda Mann-Whitney U testi kullanildi. ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli veri-
lerin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi kulla-
nildi. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon analizi
uygulandi. Spearman korelasyon analizinde; 0,00-
0,25=¢ok zayif, 0,26-0,49=zay1f, 0,50-0,69=orta,
0,70-0,89=ytiksek, 0,90-1,00=¢ok yiiksek iliski ko-
relasyon katsayilari esas alindi. Sonuglar %95 giiven
araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendi-
rildi.

ETIK YAKLASIM

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Trakya Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu (No: 18/16, Tarih:
6.11.2019) ve Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligindan yazil izinler alindi. Anket
formu ve dlgekler dagitilmadan 6nce aragtirma or-
neklemine alman dgrencilere, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak arastirmanin amaci agik-
land1 ve sdzel onamlari alindi. Ogrencilere anket
formu ve dlgeklerde isim yazmamalari ve elde edilen
verilerin bilimsel amacli kullanilacagi bilgisi verildi.

I BULGULAR

Hemgirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,20+1,51;
%911 kiz, kardes sayis1 2,8+1,5 (minimum=1, mak-
simum=12) bulundu. Ogrencilerin %67,9’u bdliime
isteyerek gelmis olup, %73,2’si béliimden memnun
olup, basar1 ortalamasi 2,81+0,32 bulundu (Tablo 1).

Ogrencilerin %97,9’unun internete erisimi olup,
internete erisebilenlerin  %73,5’inin telefondan,
%34,7’sinin yurt vb. yerlerden, %14,6’sinin evden
ulastig1 belirlendi. Ogrencilerin %85,2’si interneti
sosyal paylasim sitelerine erisebilmek, %60,7’si
Odev-aragtirma, %30,0’1 ise “chat” amaciyla kullan-
makta idi. Ogrencilerin internet kullanimi ortalamasi
giinliik 4,51+3,02 saat, haftalik 28,44+18,86 saat
olup; %65,5’1 aksam saatlerinde, %17,2’si ise gece-
leri kullanmaktadir. Ogrencilerin %24,7’sinin kendini
internet bagimlisi olarak ifade ettigi belirlendi (Tablo

1.
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TABLO 1: Ogrencilerin bazi ézelliklerinin dagilimi.
Ozellikler Ortalama£SS*
Yas 20,20+1,51
Bagari ortalamasi 2,81+0,32**
Glnlik internet kullanim siiresi (saat/gtin) 4,51+3,02
Haftalik internet kullanim stiresi (saat/giin) 28,44+18,86
Sinif n %
1 129 34,2
2 101 26,8
3 84 223
4 63 16,7
Cinsiyet
Kiz 343 91,0
Erkek 34 9,0
Bolimden memnun olma
Evet 276 73,2
Hayir 101 26,8
internet erigim varligi
Evet 369 97,9
Hayir 8 2,1
internet erigimine ulagim yeri
Telefondan 277 73,5
Evden 55 14,6
Okuldan 45 11,9
internet kafeden 14 37
Diger (yurt) 131 34,7
interneti kullanma amaci
Sosyal paylasim siteleri 306 85,2
Odev-arastirma 229 60,7
Chat 13 30,0
Oyun 97 25,7
E-mail 90 23,9
Aligveris 66 17,5
interneti en sik kullanim zamani
Sabah 4 1.1
Glindiiz 61 16,2
Aksam 247 65,5
Gece 65 17,2
Kendini internet bagimlisi olarak tanimlama
Evet 93 24,7
Hayir 284 75,3

*SS: Standart sapma; **Veriler, “Ogrenci Bilgi Sistemi” giincel transkriptlerine bakilarak
elde edilmistir.

Ogrencilerin IBO toplam puan ortalamasi
37,41+13,60, “daha fazla online kalma istegi” alt
boyut puan ortalamasi 9,174+4,03, “sosyal iliskilerde
bozulma” 12,86+5,94, “kontrol kayb1” puan ortala-
masi ise 15,29+5,56 bulundu (Tablo 2).

Ogrencilerin AOYO toplam puan ortalamasi

92,83+17,96, “sosyal statii” puan ortalamasi
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28,15+6,17, “bilissel uygulamalar” puan ortalamasi
52,37+10,50, “teknik beceriler” puan ortalamasi ise
12,29+2,89 bulundu (Tablo 2).

Ogrencilerin yaslari ile IBO daha fazla online
kalma istegi (r=-0,104; p=0,043) ve kontrol kaybu alt
boyutu arasinda negatif yonde ¢ok zayif iliski vardi
(r=-0,140; p=0,007). Ogrencilerin yaslar1 azaldikca,
online kalma istegi ve kontrol kayb1 puanlari artti
(Tablo 3).

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri
ile IBO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif
iliski (r=0,345; p<0,001), daha fazla online kalma is-
tegi puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif iligki
(r=0,316; p<0,001), sosyal iligkilerde bozulma puan-
lar1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif iligki (r=0,185;
p<0,001), kontrol kayb1 (r=0,409; p<0,001) alt boyut
puanlar arasinda pozitif yonde orta anlamli iligki bu-
lundu. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri
ile AOYO toplam, “sosyal statii” ve “teknik beceri-
ler” puanlar arasinda negatif yonde iliski bulundu
(p<0,05). Ogrencilerin giinliik internet kullanim sii-
releri arttikga, AOYO toplam, sosyal statii ve teknik
beceriler puanlari azaldi (Tablo 3).

Ogrencilerin haftalik internet kullanim siireleri
ile IBO toplam (r=0,388; p<0,001), daha fazla online
kalma istegi (r=0,381; p<0,001), sosyal iliskilerde bo-
zulma (r=0,190; p<0,001), kontrol kayb1 (r=0,458;
p<0,001) alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde an-
laml1 iliski bulundu. Ogrencilerin giinliik ve haftalik
internet kullanim siireleri arttik¢a, daha fazla online

TABLO 2: Ogrencilerin internet Bagimlilik Olgegi ve Akademik

Oz-yeterlik Olgegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin
dagiimlari.

Olgekler Ortalama£SS

internet Bagimlilik Olgegi

Daha fazla online kalma istegi 9,17+4,03

Sosyal iligkilerde bozulma 12,86+5,94

Kontrol kaybi 15,29+5,56

Toplam 37,41+13,60

Akademik Oz-yeterlik Olgegi

Sosyal statii 28,15+6,17

Bilissel uygulamalar 52,37+10,50

Teknik beceriler 12,29+2,89

Toplam 92,83+17,96

SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Ogrencilerin bazi ézellikleri ile Internet Bagimlilik Olgegi, Akademik Oz-yeterlik Olgegi ve alt gruplari arasindaki iliki.

Dahafazla  Sosyal iligkilerde ~ Kontrol ~ iBO Sosyal  Biligsel  Teknik  AOGYO

Ozellikler online kalma istegi ~ bozulma kaybi  toplam statii  uygulamalar beceriler Toplam
Yas r degeri 0,104 -0,026 -0,140 0,091 0,031 0,037 -0,002 0,033
p degeri 0,043 0,613 0,007 0,077 0,542 0,476 0,965 0,528

Gunlik internet kullanim stiresi r degeri 0,316 0,185 0,409 0,345 -0,139 0,113 0,191 0,140
p degeri <0,001 <0,001 <0,001  <0,001 0,007 0,29 <0,001 0,006

Haftalik internet kulanim siiresi r degeri 0,381 0,190 0,458 0,388 -0,095 -0,069 0,155 -0,095
p degeri <0,001 <0,001 <0,001  <0,001 0,065 0,179 0,003 0,066
Basari durumu r degeri 0,005 -0,062 0,074 -0,049 0,142 0,150 0,162 0,161
p degeri 0,941 0,333 0,245 0,447 0,026 0,013 0,011 0,012

r: Spearman korelasyon analizi; IBO: internet Bagimlilik Olgegi; AOYO: Akademik Oz-yeterlik Olgegi.

TABLO 4: Ogrencilerin Akademik Oz-yeterlik Olgegi ve internet Bagimlilik Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliki.
Ozellikler Daha fazla online kalma istegi  Sosyal iligkilerde bozulma Kontrol kaybi iBO
AOYO s -0,075 -0.095 -.0.069 -0.096

p degeri 0.148 0.065 0.183 0.062
Sosyal statti s -0.071 -0.083 -0.081 -0.098
p degeri 0.169 0.106 0.118 0.058
Bili$sel uygulamalar I's -0.053 -0.072 -0.047 -0.067
p degeri 0.307 0.164 0.367 0.192
Teknik beceriler Is -0.157 -0.163 -0.137 -0.177
p degeri 0.002 0.002 0.008 0.001

rs: Spearman korelasyon analizi; IBO: internet Bagimlilik Olgegi; AOYO: Akademik Oz-yeterlik Olgegi.

kalma istegi, sosyal iliskilerde bozulma, kontrol
kaybi puanlari da artt1 (Tablo 3). Ogrencilerin hafta-
lik internet kullanim siireleri ile AOYO “teknik be-
ceriler” puanlar arasinda negatif yonde iliski bulundu
(r=-0,155; p=0,003). Ogrencilerin haftalik internet
kullanim siireleri arttik¢a, teknik beceriler puanlar
azaldi (Tablo 3).

Ogrencilerin basar1 durumlari ile AOYO toplam
(r=0,161; p=0,012), sosyal statii (r=0,142; p=0,026),
biligsel uygulamalar (r=0,150; p=0,013), teknik be-
ceriler (r=0,162; p=0,011) alt boyutlar1 arasinda po-
zitif yonde anlaml iliski vardi. Ogrencilerin basari
diizeyleri arttikca AOYO toplam, sosyal statii, bilis-
sel uygulamalar, teknik beceriler alt boyut puanlari

da artt1 (Tablo 3).

Ogrencilerin AOYO teknik beceriler alt boyut
puanlar1 ile IBO toplam (r=-0,177; p=0,001), daha
fazla online kalma istegi (r=-0,157; p=0,002), sosyal
iliskilerde bozulma (r=-0,163; p=0,002), kontrol
kayb1 (r=-0,137; p=0,008) puanlar1 arasinda negatif
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yonde ¢ok zayif iliski bulundu (Tablo 4). Ogrencile-
rin IBO toplam puanlari arttikga, AOYO teknik be-
ceriler alt boyut puanlar1 azaldi. Ogrencilerin “daha
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fazla online kalma istegi”, “sosyal iliskilerde bo-
zulma”, “kontrol kayb1” puanlar1 artarken, AOYO

“teknik beceriler” puanlari azald1 (Tablo 4).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile IBO toplam ve “sos-
yal iliskilerde bozulma” ve AOYO “teknik beceriler”
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulundu. Erkek 6g-
rencilerin IBO toplam ve sosyal iliskilerde bozulma
puanlar1 yiiksek, AOYO teknik beceriler puan orta-
lamalar1 diisiik idi (Tablo 5).

Ogrencilerin kendini internet bagimlis1 gdrme
durumlar ile IBO toplam, tiim alt boyutlar, AOYO
toplam, AOYO bilissel uygulamalar, teknik beceriler
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark
vardi. Kendini internet bagimlisi olarak goren dgren-
cilerin IBO toplam ve tiim alt boyut puan ortalamalari
yiiksekti. AOYO toplam, bilissel ve teknik beceriler
puan ortalamalari diisiik bulundu (Tablo 5).
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TABLO 5: Ogrencilerin bazi ézellikleri ile internet Bagimlilik Olgegi ve Akademik Oz-yeterlik Olgegi
alt boyut puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.
Daha fazla online Sosyal iliskilerde ~ Kontrol iBO AOYO Sosyal Biligsel Teknik
olma istegi bozulma kaybi toplam toplam statii uygulamalar  beceriler

Ozellikler Ortalama%S$ OrtalamazSS  OrtalamatSS  OrtalamatSS  OrtalamatSS  OrtalamazSS OrtalamazSS OrtalamatSS
Cinsiyet
Kiz 9,10+4,04 12,415,52 15,12+5,42 36,72+13,06 93,39+18,05 28,35+6,14  52,63+10,64  12,40+2,88
Erkek 9,91+3,86 17,38+7,91 17,08+6,65 44,38+16,91 87,14+16,10 26,14+6,23 49,76+871  11,23+2,76
z -1,223 -3,397 -1,616 2,532 -1,843 -1,746 -1,451 2,024
p degeri >0,05 0,001 >0,05 0,011 0,065 0,081 0,147 0,043
Kendini internet bagimlisi olarak gérme
Evet 11,87+3,89 16,04+6,23 20,46+4,45 48,37+11,96 89,13+16,69 27,21+6,25 50,21+9,67 11,70+2,83
Hayir 8,29+3,67 11,82+5,46 13,60+4,80 33,82+12,12 94,04+18,22 28,46+6,12 53,08+10,68  12,49+2,88
z -7,196 -6,458 -10,130 -8,962 2,013 -1,843 -2,106 -2,268
p degeri <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,044 0,065 0,035 0,023
Bolimden memnun olma
Evet 8,96+4,02 12,36+5,70 15,015,57 36,44+13,31 94,53+18,24 28744628  5325+10,70  12,53+2,92
Hayir 9,75+4,02 14,22+6,37 16,06+5,49 40,04+14,09 88,17+16,35 26,55+5,58 49,98+9,60  11,64+2,68
z 1,722 -2,569 -1,709 2,225 2,793 -3,004 2,321 -2,505
p degeri 0,085 0,010 0,087 0,026 0,005 0,003 0,020 0,012

SS: Standart sapma; Z: Mann-Whitney U testi; IBO: internet Bagimlilik Olgegi; AOYO: Akademik Oz-yeterlik Olgegi.

Ogrencilerin béliimden memnun olma durum-
lar1 ile IBO toplam, AOYO toplam, sosyal statii, bi-
lissel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardi (p<0,001).
Boliimden memnun olan 6grencilerin IBO toplam
puan ortalamalar diisiik, AOYO toplam, sosyal statii,
biligsel uygulamalar ve teknik beceriler alt boyut
puan ortalamalari yiiksek idi (Tablo 5).

I TARTISMA

Bu ¢alisma, ¢agimizin dnemli bir problemi olan, yeni
bir bagimlilik tiirii olarak kabul edilen ve en fazla in-
ternet kullanicisina sahip ilk 20 {ilke arasinda 13. si-
rada yer alan iilkemizdeki Ogrencilerin internet
bagimlilig1 diizeyleri, akademik 6z yeterlilik diizey-
leri ve internet bagimliligi ile akademik 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ya-
pildi.”?

Bu calismada, 6grencilerin iBO toplam puan or-
talamasi 37,41+13,60 bulundu (Tablo 2). Sahin ve
ark.nin tiniversitede beden egitimi dgrencileriyle yap-
tiklar1 ¢aligmada, 6grencilerin internet bagimlilig:
puan ortalamasi 43,06+15,60; Kutlu ve ark.nin saglik
yonetimi Ogrencileriyle yiiriittiigli calismada ise
42,15+12,95 olarak bulunmus ve orta diizeyde ifade
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edilmistir.2*?' Olgekten en diisiik 19, en yiiksek 95
puan alinacagi géz oniine alindiginda, internet ba-
gimliliginin hemsirelik boliimii 6grencileri arasinda
cok yaygin olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin AOYO puan ortalamalari ince-
lendiginde; toplam 92,83+17,96, “sosyal statii”
28,15+6,17, “bilissel uygulamalar” 52,37£10,50 ve
“teknik beceriler” puan ortalamasi 12,29+2,89 bu-
lundu (Tablo 2). Olgegin genelinden alinabilecek en
diisiik puanin 33, en yiliksek puanin ise 165 oldugu
disiiniildiiginde; bu ¢alismada 6grencilerin akade-
mik 0z yeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Koca ve Dadandi, 318 lise 6grencisiyle
yiiriittiigii calismasinda, akademik 6z yeterlik diizey-
lerini 96,81+19,54 bulmustu.?? Bu bulgu Yalmanci ve
Aydim, Cuhadar ve ark., calismalariyla da benzerlik

gostermektedir.”*>*

Bu ¢alismada, 6grencilerin yaglar arttikga, in-
ternet bagimlilik diizeyleri azaldi (Tablo 3). Kumar
ve ark. da 384 dis hekimi ile yaptiklar1 ¢aligmada, 1.
sinif dgrencilerinin internet bagimliligi puanlarinin
daha yiiksek oldugunu, benzer sekilde Alzayyat ve
ark., 1 ve 2. sinif 6grencilerinin, 3 ve 4. siif 6gren-
cilerine gore internet bagimliligina daha yatkin ol-
duklarini bulmuslardir.”?* Universite yasammin ilk
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yillarinda 6grencilerin bog zamanlarmin ve riskli dav-
raniglariin artmasi, internet bagimliliklarinin da ge-
lismesine neden olabilir. Universite grencilerinin,
internet bagimlilig1 gelismesinde toplumdaki en sa-
vunmasiz grup olarak kabul edildigi, ¢ocuk ve er-
genler arasinda internet kullanim artig1 ve kullanim
oranlarinin artmasimin yaninda, internet kullanim yas-
larinin diigmesi disiiniildiigiinde; iiniversite egitimi-
nin ilk yillarindan itibaren 6grencilere internetin etkin
ve verimli kullanilmasi konusunda danigsmanlik veri-
lebilir.**

Bu caligmada, 6grencilerin giinliik internet
kullanim sireleri 4,51+3,02 saat, haftalik ise
28,44+18,86 saat bulundu (Tablo 1). Ogrencilerin
giinliik ve haftalik internet kullanim siireleri arttikca,
internet bagimlilik diizeyleri artti, akademik 6z ye-
terlilikleri azald1 (Tablo 3). Internet bagimlilik dii-
zeyleri yiiksek olan Ogrencilerin akademik 6z
yeterlilik “teknik beceriler” puanlar1 daha diisiiktii
(Tablo 4). Block tarafindan Giiney Koreli ortaokul
Ogrencileri ile yiiriitiilen calismada da 6grencilerin
haftalik 23 saat bilgisayar kullandiklari, 1,2 milyon
ogrencinin bagimlilik riski altinda oldugu bildiril-
mistir.?® Ali ve ark., 18-21 yag arasindaki problemli
internet davranigi olan 6grencilerin ders ¢alisirken
konsantrasyon eksikligi yasadiklari ve akademik per-
formanslariin diisiik oldugunu; Cao ve ark., internet
bagimliliginin Cin’deki liniversite egitiminin basari-
sizlikla sonuglanmasinin en biiyiik nedeni oldugunu
belirtmislerdi.®'> Xu ve ark. da internette daha fazla
vakit harcayan 6grencilerin diisiik akademik perfor-
mansinin oldugunu bulmuslard1.?’ Internette asiri
zaman gegiren ogrenciler, siirekli interneti diisiin-
mektedir. Bu nedenle dgrencilerin akademik calis-
malarina ve derslerine yeterli zaman ayirmadiklari,
dikkatini veremedikleri, 6dev ve projelerini stirekli
erteledikleri diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda da
akademik basarisizliklar yasanmakta ve bireyin aka-
demik 6z yeterlik inancinin azalmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismada, internet ba-
Simlilik diizeyleri yiiksek olan dgrencilerin, akade-
mik 6z yeterlilik “teknik beceriler” puanlarmin diisiik
olmasi 6nemlidir. Hemsirelik egitiminin énemli bir
bolimiiniin uygulamali oldugu; hastanede klinikler
ve diger uygulama alanlarinda (aile sagligi merkez-
leri, okullar vb.) birey, aile ve toplumun saglik bakim
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gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik uygulama-
larin 6gretimine yonelik oldugu diistintildiigiinde,
bunun 6nemi daha iyi anlagilabilir. Semerci ve Akgiin
Kostak tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan
calismada, 6grencilerin ¢ogu teorik ders ve klinik uy-
gulama sirasinda akilli telefon kullandiklarini ve yak-
lasik yarisinin derste ve teorik uygulamada akilli
telefon kullaniminin 6grenmelerine engel teskil etti-
gini bildirmislerdir.?® Teknoloji ve internetin yaygin-
lagmasi, Ogrencilerin zihinlerini hem teorik hem
pratik derslerde mesgule ederek, odaklanmalarini
zorlastirdigt, konsantrasyonun azalmasina ve akade-
mik 6z yeterliliklerinin diismesine neden oldugu dii-
stiniilebilir.

Bu calismada, erkek 6grencilerin problemli in-
ternet kullanim diizeylerinin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5). Bu ¢a-
lismaya benzer sekilde literatiirde, erkeklerin kizlara
gore daha problemli internet kullanim davraniglarina
sahip oldugunu gosteren bazi ¢aligmalara rastlanmig-
t1ir.3% Tiirkiye’de de 16-24 yas grubunda internet kul-
lanim orani, erkeklerde %81,8 iken, kadinlarda bu
oranin %68,9 oldugu gorilmiistiir.* Literattirde, 6g-
rencilerin cinsiyetleri ile problemli internet kulla-
nimlari arasinda herhangi bir farklilik bulunmadigina
dair sonuglar1 bulunan ¢alismalar da vardir.’*3! Gii-
niimiizde erkek ve kadin {iniversite 6grencilerinin in-
ternet kullanimi1 her gegen giin artmaktadir.’' Gelisen
teknoloji ile birlikte bilgisayara ve internete erisimin
daha kolay olmasi; egitim, iletisim, eglence, aligveris
vb. gereksinimlerin internet araciligi ile giderilmesi,
interneti vazgegilmez bir arag haline getirmistir. Ay-
rica erkeklerin kadinlara gore teknoloji odakli olma-
lar1, teknolojiye karsi daha fazla olumlu tutum
sergilemeleri ve bilgisayar1 daha ¢ok kullanma egili-
minde olmalarindan kaynaklanabilir.**

Bu calismada, kendini internet bagimlisi olarak
ifade eden 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri
fazla, ayn1 zamanda bu 6grencilerin akademik 6z ye-
terlilikleri daha diisiik bulundu (Tablo 5). Kubey ve
ark., 576 tiniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢aligmada,
ogrencilerin %9,3’linlin internet bagimlis1 oldugu ve
akademik performanslarinin diger dgrencilerden 4
kat daha diisiik oldugunu; Rotunda ve ark.nin, 393
ogrenci ile yiirittikleri ¢alismada, Ogrencilerin
%18’1nin internette her zaman planladiklarindan daha
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fazla zaman gegirdiklerini ve zaman duygusunu kay-
bettiklerini ifade etmislerdir.>>** Ogrencilerin dersle-
rine ve akademik calismalarina yeterli diizeyde
zaman ayirmadiklari, internette gecgirdikleri siireyi
akademik amaglar i¢in degil daha ¢ok sosyallesme ve
oyun i¢in kullandiklarindan, akademik performans-
larmin etkilendigi diistiniilebilir.

Boliimden memnun olan &grencilerin internet
bagimliliklar diisiik, akademik 6z yeterlilikleri yiik-
sek idi (Tablo 5). Egelioglu ve ark., hemsirelik bolii-
miinii  se¢gmekten memnun olan ogrenciler ile
akademik performanslar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir.>* Meslek se¢imi, kisinin iste-
digi ve basarabilecegini diisiindiigii alana yonelmesi-
dir.*® Akademik 6z yeterlik kavrami da 6grencinin,
akademik bir isi bagarili bir sekilde tamamlayabil-
mesine iliskin inanci olarak ifade edilmektedir."” Bo-
limiinden memnun olan 6grenciler, derslere diizenli
olarak devam etmekte ve egitimin gereklerini yerine
getirmekte, boylece akademik basarilar1 da ytiksek ol-
maktadir. Akademik basarisi yiiksek 6grenciler, inter-
neti saglikli bir sekilde kullanmaktadirlar.® Internette
asir1 zaman gegiren ogrenciler, derslerini/6devlerini
geciktirmekte veya aksatabilmekte, ig veya okulla il-
gili gorev ve sorumluluklarini da erteleyebilmekte-
dirler. Dolayisiyla boliimiinden memnun olan
ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin ytik-
sek, internet bagimlilik diizeylerinin diisiitk olmasi
beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

[l SONUG

Hemgirelik 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve aka-
demik 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla
tanimlayici tipte yapilan bu ¢alismanin sonucunda;
ogrencilerin internet bagimliliklarinin orta diizeyde,
akademik 6z yeterlilik diizeylerinin diigsiik diizeyde
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin internet bagimlilik-
lar1 arttikca, akademik 6z yeterlilik teknik becerileri
azaldi. Ogrencilerin yaslan kiiciildiik¢e, haftalik in-
ternet kullanma siireleri ve internette “daha fazla on-
line kalma istegi” ve “kontrol kayb1” artti. Erkek
ogrencilerin, kizlara gére internet bagimliliklar daha
fazla idi ve AOYO teknik becerileri daha diisiik idi.
Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri art-
tikca internet bagimliliklari artt1, akademik 6z yeter-

500

lilikleri azaldi. Kendisini internet bagimlist olarak
goren 0grencilerin, akademik 6z yeterlilik diizeyleri
diisiik bulundu. Béliimiinden memnun olan 6grenci-
lerin internet bagimliliklar1 daha az, akademik 6z ye-
terlilikleri daha iyiydi.

Bu sonuglar dogrultusunda; 6grencilere tiniver-
sitenin ilk yillarindan itibaren riskli internet kullanimi
davraniglari, bilingli internet kullanimi ve yararlari
ile ilgili egitim programlarinin diizenlenmesi ve da-
mismalik verilmesi dnerilmektedir. Ogrencilerin aka-
demik 6z yeterlik diizeylerini artirmak amaciyla
bireysel veya grup rehberlik ve danigsmanlik uygula-
malar1 yapilmasi onerilir.
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