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Ozet

Summary

Kadin ya da erkek her birey, varolusundan bu yana, top-
lumsal kabul goren giizelligi yakalamak amacinda olmustur.
Bu amacin gerceklesmesinde, tibbin klinik uygulamalari,
bireye degisik, bazen inanilmaz, olanaklar sunmaktadir. An-
cak; bu olanaklarin sunulmas: etik ikilemleri ve hukuksal
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Bu makalade, estetik
amach tibbi miidahalelere cesitli sorun kiimeleri agisindan
bakilarak, yeni goriis pencereleri agilmaya calisilacaktir.
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Since creation, each individual man or woman, is in the
aim of obtaining the beauty accepted socially. In the realiza-
tion of this aim, clinical applications of medicine have been
presenting various, sometimes incredible, possibilities to man.
But,the presentation of these possibilities brought ethic di-
lemmas and legal problems with them. In this article,by taking
esthetic-aimed medical interventios on as regards various
problem piles, we tried to open new horizons.
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Insan toplulugunu olusturan kadin ve erkek
cinsleri diinyamizin en miistesna yaratiklart olup
birbirileri icin olmazsa olmaz gereksinimlerdir.
Kadin ve erkek, hem cinsleri ile olan iligkilerinin
yam sira karsilikli iligkilere de girmektedirler. Bu
iligkilerin kurulmasinda ve devaminda her ne kadar
yadsinsa da giizellik ilk sirada yer almaktadir. Co-
gu kadin kendisini kopiiklerden meydana geldigine
inanilan Aphrodite ile 6zdeslestirirken, cogu erkek
de kendisini, suda kendi yansisina asik olarak inti-
har eden Narkissos ile 6zdeslestirmektedir (1).

Tarihsel siire¢ gozden gecirildiginde; giizelli-
gin, Olimsiiz asklarin kaynaginmi teskil ettigini,
diialist diisiince igerisinde karsiti ¢irkinligin, 6zel-
likle, karsiliksiz asklar nedeni ile intiharlara ve
cinayetlere neden oldugu ve hatta bu ugurda dev-
letlerin zaafa ugratildiklarim goriiriiz.

Fiziksel giizelligin, soyut bir kavram olmasi
nedeni ile kisisel goriise bagli olmakla birlikte,
toplumsal kabul géren bazi kriterleri de yok degil-
dir. Kadin ya da erkek her kisi, yasadigi toplumun
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cagdas giizellik anlayisina uygun olarak kendisini
giizellestirme cabasi igerisine girmektedir.

Toplumsal yasam igerisinde, bireysel degere
pozitif katki acisindan giizelligin yeri, yasanan
toplumun ideolojik yaklagimlarina gore degisiklik
arzetmistir. Diinyamiz 1980’lerden sonra etkinlik
kazanan ‘“Postmodernizm” adi verilen yeni bir
diisiince akimini yasamaktadir. Bu akimda gerce-
gin yerini imaj almaktadir, ekonomi iiretimden ¢ok
tilketime, faydadan ¢ok imaja dayanmaktadir.
Postmodern donemde insanin kendisini yaratmaya
calismasi gereklidir. Boyle bir yaklasim icerisinde
“Narsisizm” postmodern etige ait bir nitelik sek-
linde kendisini gostermektedir (2).

Modernizm siirecinde ozgiirliik, esitlik gibi
kavramlar1 yakalayarak liberalist diisiince ile bir-
likte pozitif bir ivme yakalayan bireysel ozerklik,
postmodern donemde de ivmesini zirveye dogru
tastmaktadir.

Imajin hemen hemen her sey oldugu goriisii-
niin topluma dayatildig1 giiniimiizde bedensel ima-
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jin degistirilmesi yada yenilenmesi de tip teknolo-
jisinin gelisimi ile kolaylikla saglanabil- mektedir.
Plastik ve rekonstriiktif cerrahideki gelismeler ve
hekimlerin yetenekleri imaj degisiklikleri icin ©-
nemli olanaklar saglamaktadir.

Bu baglamda; gelinen noktada, estetik miida-
haleleri gerek tibbi, gerek hukuki ve gerekse etik
acidan yerine oturtmak zorunlulugu ve zorlugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Estetik Miidahalelerde Tibbi Sorunlar

Bilimsel bir etkinlik alani olan tibbin temelin-
de, Hipokrates’den bu yana, hastalik olgusu yer
almaktadir. Tip, hastalik olgusunu tanimlar, sinif-
lar, nedenlerini ortaya koyar, tamisini agiklar ve
tedavi yontemlerini onerir (3). Hekim, tibbin veri-
lerini kullanarak sanatsal yonii de bulunan hekim-
lik meslegini yerine getiren kisi olarak tanimlanir-
ken, hasta, saglik hizmetlerinden faydalanma ge-
reksinimi olan kimsedir.

Bireyin, insan sifatin1 tagimasi ile sahip oldugu
en temel hak olarak kabul edilen yasama hakkinin,
insan onuruna yarasir nitelikli bir yasam olmasi
gerektigi herkesce kabul gormektedir. Yasam hak-
kinin en onemli bileskesi yasamin saglikli olmasi-
dir. Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimina gore saglik;
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir. O halde cagdas diisiince sistemine gore her
insanin saglik hakkini insan onuruna yakisir bir
sekilde kullanabilmesi gerekir. Gelinen bu noktada
estetik miidahaleler saglik hakki kapsami icerisin-
de degerlendirilecek midir?

Hekimin bireyin sagliginin korunmasi, hasta-
liklarin tanis1 ve sagaltiminda yaptigi her miidaha-
lenin etik ve hukuk tarafindan “tibbi miidahale”
olarak kabiilii gerekir. Tibbi bir miidahaleden bah-
sedilebilmesi i¢in, yapilan girisimin hastanin ona-
mu1 ile hekim tarafindan, tani, sagaltim ya da iyiles-
tirme amaci ile Hipokrates’in “Once zarar verme-
me” ilkesi dogrultusunda yapilmis olmasi gereke-
cektir (4).

Estetik amagli miidahalelere bakildiginda,
miidahalenin bireyin onamu ile hekim tarafindan
fiziksel iyilestirme amaci ile yapildigi ortadadir.
Burada aydinlatilmasi gerekli olan en énemli nok-
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talardan birisi, estetik miidahalelerde fiziksel iyi-
lestirme haricinde tedavi Kriteri var mudir noktasi-
dir. Ornekleme yolu ile ele alirsak; ergenlik done-
mi icerisinde bulunan ve kisisel bedensel 6zellikle-
rini sorgulayarak, cagdas giizellik anlayisina aykiri
buldugu egri burnundan sikint1 ve eziklik duyan bir
genc kizin, ya da ¢ok geng yasta saclarinin dokiil-
mesi nedeni ile sikintiya giren bir geng erkegin
durumunu irdeleyelim. Mevcut bedensel 6zellikle-
rini asilmaz bir sorun yaparak, sosyal iligkilerini en
aza indirerek toplumla yabancilasan, yasadig: stresi
psiki- yatrik tablolara tagiyarak, intiharin esigine
gelen ya da dzkiyimi kendisine ¢ikar yol olarak
secen kadin ya da erkek bireyin kendisini bu du-
ruma getiren kendince fiziksel kusurunun estetik
miidahale ile giderilmesinde, herhalde, tartismasiz
tedavi kriteri bulundugunu kabul etmek gerekir.
Ulkemizde intihar olgularmin her ne kadar kesin
etiyolojik verileri elimizde olmasa da 15-24 yasla-
rinda pik yaptig1 (5) diisiiniilecek olursa, fiziksel
kusurlarin da bu yas grubunda bireyleri intihara
stirekleyebilecegi ¢ok aykiri bir diistince degildir.

Bu aciklamalar 1s181nda, estetik amagli miida-
halelerin tibbi bir miidahale olarak kabul edilmesi
gerekecektir. Bu noktada acgiklik getirilmesi gere-
ken bir konu daha karsimiza c¢ikar. Mademki este-
tik miidahaleler tibbi bir miidahaledir, o halde;
estetik amaclh tibbi miidahalelerde sosyal giivenlik
kurumlar1 bireysel harcamalari karsilamalidir. Oy-
sa ki giiniimiiz uygulamasinda estetik amag¢lh mii-
dahalelerde sosyal giivenlik kurumlar1 bu harcama-
lant kisiye yiiklemektedir (6). Kanaatimizce; en
azindan kigileri depresyona sokarak sosyal yasami
etkilemeye baslayan ve hatta intihar diigiincelerinin
gelisimine neden olan durumlarda, estetik amach
tibbi miidahalelerin sosyal giivenlik kurumlarinca
karsilanmasimin yasama ve saglik hakkinin kullanil-
mast ile ilgili bir durum olarak kabul edilmesi gerek-
tigidir. Bu durum tip, etik ve hukuk acisindan hali
sahada mag¢ yaparken bacak kemigini kiran ve tani-
tedavi masrafi sosyal giivenlik kurumunca karsilanan
bir kisinin durumundan daha 6nemsiz degildir.

Estetik Miidahalelerde Etik Sorunlar

Estetik miidahalelerde etik sorunlarin varligini
ve ¢oziim yollarini etik ilkeler dogrultusunda ince-
lemenin uygun olacagi kanaatindeyiz.
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Tibbi etigin temel ilkelerinden biri olan “Ya-
rarlilik Tlkesi”, saglik ugraslar1 sirasinda hastaya,
herseyin iizerinde ve Oncelikle yararli olmay1 6n-
goren bir ilke olarak tanimlanabilir (7). Bu ilke
geregi eylemin olumlu sonuglarini artirma gabasi
on plana ¢ikarken en sikintili durumlarda yarar ve
zararin dengelenmesi yoluna gidilmelidir. Post-
modern akimi yasadigimiz diinyamizda bireyin
onamina dayanan estetik amacgh fiziksel iyilesti-
rilme yapilma-sinda yararlilik ilkesine uygun dav-
ranildigin1 kabul etmek gerekir.

Temel etik ilkelerinden “Ozerklige Sayg ilke-
si” belki de anlamini en ¢ok estetik amacli tibbi
miidahalelerde bulmaktadir. Usun eleginden geci-
rilmis amaca yonelik 6zerk bir secimle estetik mii-
dahale icin hekime basvuran bireyin isteginin he-
kim tarafindan yerine getirilmesinde etik agidan
higbir sakinca bulunmamaktadir. Ozerklige saygi
ilkesinin hayata gecirilmesinin insan onuru ile ilgili
bir durum oldugunu unutmamamiz gerekir (8).

Saglik alaninda “Adalet Ilkesi” tibbi kaynakla-
rin bireylerin gereksinimlerine gore adaletli bir
sekilde dagitilmasini gosterir (9). Adalet kavram
Aristoteles’e gore dagitict ya da denklestici nitelik-
tedir. Dagitic1 adalet; herkesin yetenegine ve top-
lum icindeki durumuna gore kendine diiseni alma-
sin1 Ongoriirken, Denklestirici adalet taraf olanlarin
esit muamele gérmesini gerektirir (10). Giliniimiiz-
de tibbi olanaklarin kisithh olmasi, ekonomik kay-
nak sikintis1 vb nedenlerle, her bireyin saglik hiz-
metlerinden ayni derecede yararlanamadig: bilinen
bir gercektir. Hasta haklarinin baginda gelen “Her-
kesin nitelikli bir saglik hizmeti alma hakki” maa-
lesef, uygulamada gerceklesememektedir. Sagliga
ayrilan kaynaklarin koruyucu hekimlikte mi yoksa
tedavi edici hekimlikte mi kullanilacagina iligskin
kesin ve akilci bir karar heniiz verilememistir. Bu
giin tip teknolojisi ile ilgili endiistri (ila¢ endiistrisi
dahil) en giiclii endiistri dallarindan birisidir ve
dogal olarak ticaretin en 6nemli ilkesi geregi amag
kardir (3). Iste sikintida burada baslamaktadir. Her
giin yenileri eklenen zayiflama ilaglari, kellige
kars1 ilacglar, zayiflamaya yonelik operasyonlar, cilt
gerdirme operasyonlart vb pahali yontemler muha-
taplarina arz edilmektedir. Halen iilkemizde ve
diinyamizda ishal nedeni ile 6liim vakalar1 dnemini
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korurken (11) estetik amacgl tibbi miidalelerde
adalet ilkesinin yorumlanmasi olduk¢a giicliik
arzetmektedir.

Estetik Miidahalelerde Hukuki Sorunlar
Estetik amacli tibbi miidahalelerde hekim-
hasta arasinda yasanilan sorunlar yargiya intikal
etmektedir. Yargiya intikal eden durumlarda, olgu-
nun, pozitif hukuka gore degerlendirilmesinin ya-
pilmasi gerekir.

Anayasamizin 17.maddesinde belirtildigi lize-
re tibbi zorunluluklar haricinde kisinin viicut bii-
tiinliigline dokunulamaz, rizasi olmadan bilimsel
ve tibbi deneylere tabi tutulamaz (12). Anayasa
hitkkmiine gore tibbi amacgh eylemler hastanin ay-
dinlatilmig onami 6n sartina bagh olarak yasa ile
acikca yasaklanmamis olmak kaydi ile tani, sagal-
tim ve iyilestirme amaci ile yapildiginda suc teskil
etmemektedir. Aksi taktirde hekimin cezai ve hu-
kuki yonden sorumlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

Estetik amacli tibbi miidahalelerde hekimin
kusurlu davranist sonucu hastaya verdigi zarar
nedeni ile dogan cezai sorumlulugu Tiirk Ceza
Kanunu’nun ilgili hiikiimlerine gore ceza mahke-
melerinde ceza usul kanunu hiikiimlerine gore dava
konusu edilebilecektir (13).

Estetik amacli tibbi miidahalelerde hekimin
kusurlu davranisi nedeni ile hastaya verdigi zarar
nedeni ile dogan hukuki sorumlulugunun belirle-
nebilmesi i¢in, oncelikle, hekim ile hasta arasinda-
ki iligkinin hukuki adinin konulmasi gerekir. Bu
konu en tartismali konulardan birisidir. Hukuk
ogretisinde hekim-hasta iligkisinin estetik miidaha-
leler de dahil hukuki mahiyetinin Bor¢lar Kanu-
nu’'nun 386.maddesinde belirtilen vekalet akti ol-
dugu goriisii hakimdir (14,15).

Vekalet akti, taraflarin iradelerine bagh olarak
belirli zaman kaydina bagli olmadan ve sonucun
elde edilmesinin kesin olmadigi ve bu nedenle
vekile riziko getirmeyen bir i gorme aktidir (16).
Hukuk 6gretisinin aksine estetik amacli tibbi mii-
dahalelerin vekalet akti olamayacagini hilkme bag-
layan herkes i¢in ¢ok onemli ve baglayict bir karar
bulunmaktadir. Yargitay Oniiciin cii Hukuk Daire-
sinin 05.04.1993 tarih ve 1993/2741 sayili kararin-
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da “Estetik ameliyatlarda ameliyat1 yapan doktor,
estetik goriiniim konusunda belli bir teminat ver-
migse taraflar arasindaki bu s6zlesme eser sozles-
mesidir. Eser sozlesmesinde de vekalet aktinde
oldugu gibi yiiklenici, isi sadakat ve Ozenle yap-
makla bor¢lu olup doktor; tibbi faaliyetlerde bulu-
nurken mesleki sartlar1 yerine getirmek, tip ilminin
kurallarin1 gozetip uygulamak zorundadir. Aksi
halde doktor tip biliminin verilerini yanls ya da
eksik uygulamigsa, mesleginin gerektirdigi ozel
kosullara geregi ve yeteri kadar uymamissa, mes-
leki kusurun varligi kabul edilmelidir. Davali dok-
tor mesleki bilgisinin tiim icaplarin1 yerine getirdi-
gini ispatla ylikiimliidiir” demektedir (17).

Yargitay’in estetik ameliyatlardaki hekim-
hasta iliskisini eser sdzlesmesi olarak belirtmesi
lizerine bu sozlesmenin hukuki 0©zelliklerinden
bahsetmekte yarar vardir.

Eser sozlesmesinin diger ad1 istisna sézlegmesi
olup Bor¢lar Kanunu’nun 355.maddesinde tanim-
lanmistir. “Istisna bir akittir ki, onunla bir taraf
(miiteahhit), diger tarafin (is sahibi) vermeyi taah-
hiit eyledigi semen mukabilinde bir sey imalini
iltizam eder” (16).

Hekim-hasta iliskilerinde miiteahhit yerinde
hekim, is sahibi yerinde hasta bulunmaktadir. S6z-
lesme; tam iki tarafa borg¢ yiikleyen bir sozlesme
olup sozlesmenin amaci eser meydana getirme
(estetik ameliyat) ve iicret 6deme asli edimlerinin
degisimidir. Eser sozlesmesi taraflarin kargilikli ve
birbirine uygun irade beyaniyla kurulur. Sozlesme-
nin gecerliligi kural olarak herhangi bir kanuni
sekil sartina bagli degildir (16).

Eser meydana getiren tarafin (hekim) eseri
(estetik miidahale) meydana getirme borcu vardir.
Meydana getirilecek eserin sec¢ilen miiteahhitin
ferdi (fikri ve bedeni) yeteneklerinin damgasini
tasiyacak tiirden oldugu ve baskalarinin aym eseri
meydana getirmesinin miimkiin olmadig hallerde
sahsen ifas1 s6z konusu olur. Hekim-hasta iligki-
sinde isin ruhuna uygun olarak secilen hekimin
estetik miidahaleyi bizzat kendisi yapmas1 gereke-
cektir. Ayrica eserin meydana getirilmesi igin ge-
rekli ara¢ ve gerecleri saglama yiikiimliiliigii aksine
adet ve mukavele olmadikca eseri meydana getire-
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cek olana aittir. Hekim-hasta arasindaki iliskide de
alisilagelmis gecerli uygulamaya gore bu yiikiimlii-
lik hekime aittir. Ayrica eser sdzlesmesinde de
eseri meydana getirecek tarafin (hekimin) 6zen ve
sadakat borcu vardir. Bu bor¢ hekim-hasta iligkisi-
nin en 6nemli borcudur (16).

Yargitay  Oniigiincii  Hukuk  Dairesinin
05.04.1993 tarihli ve 1993/2741 sayili kararinda
belirtildigi lizere estetik amacglh tibbi miidahaleler-
de ortaya cikan uyusmazliklarda akite dayanilarak
acilan davalarda davali doktorun Borg¢lar Kanu-
nu’'nun 96.maddesi geregince sorumlulugu mevcut
olup kusurlu olmadigini ispat etmesi gerekmekte-
dir (14,16).

Sonug olarak; estetik amacgh tibbi miidahale-
lerde karsilasilan tibbi, etik ve hukuki sorun- larin
yasadigimiz ¢agin postmodern diisiincesi igerisinde
heniiz c¢oziimlenemedigi, ¢oziimlenebilmesi igin
oncelikle tibbi olanaklarin ve ekonomik gosterge-
lerin daha iist sinirlara taginmasinin gerekmekte
oldugu, konu ile ilgili olarak pozitif hukuk alanin-
da baglayici nitelikteki Yargitay goriisiiniin 6zel-
likle hekimlerimiz tarafindan iyi bilinmesinin ge-
rektigi kanaatine varilmis olup her insanin bedenen
giizellesme hakkinin bulundugunu kabul ettigimizi
ancak tiim cabalarin yalnizca bu yodnde gosteril-
memesi gerektigini, ruhsal giizelligimizi ve yete-
neklerimizi gelistirmek icin de en az bu kadar du-
yarli olmamiz gerektigini temenni olarak belirtmek
isteriz.
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