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Isik ile Sertlesen Karakterizasyon Materyali ve
Beyazlatma Ajan1 Uygulanmasinin
Kompozit Materyallerin Yiizey Ozellikleri
ve Renk Degisimi Uzerine Etkileri

Effects of Characterization Material and
Bleaching Agent Application on Surface Properties and
Color Change of Composite Materials

OZET Amag: Karakterizasyon materyali uygulanan kompozit yiizeylerine ev tipi beyazlatma ajan1 uygulan-
masinin, materyallerde olusturdugu renk ve yiizey piiriizliligi degisimini incelemektir. Gereg ve Yontem-
ler: Calismada Tokuyama-Estelite-Sigma-Quick (Tokuyama Dental Corporation, Tokyo, Japan), Clearfil-Majesty-
Esthetic (Kuraray Medical, Tokyo, Japan) ve Zenit (President Dental, Miinchen, Almanya) kompozitler kul-
lanilmigtir. Numuneler 1sikla sertlesen karakterizasyon materyaliyle renklendirilmigtir (Zenit-Color-
turuncu President Dental). Ardindan numunelere 1-hafta boyunca giinde 1-kez yarim saat %14 hidrojen
peroksit icerikli beyazlatma ajani Philips-Zoom-Day-White uygulanmistir. Yiizey piiriizliilik 6l¢timleri igin
profilometre kullanilmigtir. Renk 6l¢timleri igin Easyshade-Compact (Vita-Zahnfabrik) kullanilarak; baglan-
gi¢, karakterizasyon materyali uygulamasi ve ev tipi beyazlatma uygulamas: sonras: gerceklestirilmistir. Elde
edilen veriler two-way-ANOVA ve Tukey Post Hoc testi ile analiz edilmistir. Bulgular: Kompozit materyal-
lerinin baslangig piiriizliiliik 6l¢iimleri istatistiksel olarak benzerdir (Tokuyama-Estelite-Sigma-Quick= 0,459,
Clearfil-Majesty-Esthetic=0,567, Zenit=0,516). Karakterizasyon materyali Zenit-turuncu-renk uygulamasindan
sonra, kompozitlerin piiriizliiliik degisimleri istatistiksel olarak anlamlilik sergilememistir. 7-gtinliik beyaz-
latma uygulamasinin arkasindan biitiin materyallerin yiizey piiriizliiliik degerleri kismi bir artis gosterse de ista-
tistiksel olarak anlamli degildir (sirasiyla 0,562, 0,745, 0,640 Ra). Zenit, Clearfil-Majesty-Esthetic,
Tokuyama-Estelite-Quick kompoziti i¢in baslangig, karakterizasyon materyali ve beyazlatma uygulamalar:
arasinda yiizey piriizliligi agisindan anlamh bir farklilik bulunmamistir. Beyazlatma uygulamasinin ardin-
dan renk degisimi bu ii¢ kompozit i¢in baglangi¢c zaman dilimine gore sirasiyla 3,11+1,11; 2,74+1,69; 2,75+1,51
AE olarak bulunmustur. Zenit color uygulamas: sonucu 3 kompozit i¢in de olugan renk degisimi istatistiksel ola-
rak benzer bulunmustur. Zenit kompozit art arda yapilan ti¢ 6l¢im sonrasinda anlamli oranda renk degisimi ser-
gilemistir. Sonug: Rezin materyallerin baslangi¢ piiriizliilik degerleri, karakterizasyon materyali uygulamas: ve
beyazlatma islemi sonras1 degismemistir. Zenit-Color uygulamas: Zenit kompozitte, Tokuyama-Estelite-Sigma-
Quick ve Clearfil-Majesty-Esthetic kompozitlere gore daha yiiksek oranda renk degisimine neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: Isik ile sertlesen karakterizasyon materyali; rezin kompozit;
ev tipi beyazlatma; yiizey piiriizliliigii; renk degisimi

ABSTRACT Objective: To examinate the home bleaching agent application on the color and surface-rough-
ness changes of composite surface that characterization material applied. Material and Methods: In this study,
Tokuyama-Estelite-Sigma-Quick (Tokuyama Dental Corporation, Tokyo, Japan), Clearfil-Majesty-Esthetic
(Kuraray Medical, Tokyo, Japan) and Zenit (President Dental, Miinchen, Germany) were used. A light-curing
characterization material (Zenit-Color-Orange, President Dental, Miinchen, Germany) was used as coloring
agent. A whitening agent Philips-Zoom-Day-White with 14% hydrogen-peroxide were then applied to spec-
imens for half-an-hour once-a-day for 1-week. A profilometer was used for surface roughness measurements.
The color measurements were calculated using Easyshade-Compact (Vita-Zahnfabrik); at baseline, after ap-
plication of characterization material and application of home office bleaching agent. The data obtained were
analyzed by two-way-ANOVA and Tukey Post Hoc test statistically. Results: The initial surface roughness
measurements of the composite materials were statistically similar (Ra values Tokuyama-Estelite-Sigma-
Quick=0.459, Clearfil-Majesty-Esthetic=0.567, Zenit=0.516). After applying characterization material Zenit-
Color-Orange, the surface roughness values of all composites didn’t change statistically. Although the surface
roughness values of all materials show a partial increase after application of bleaching agent for 7-days, it was
not statistically significant (respectively 0.562, 0.745, 0.640 Ra). For Zenit, Clearfil-Majesty-Esthetic and
Tokuyama-Estelite-Quick, no significant difference was found for surface roughness between measurements
of baseline, application of characterization material and bleaching agent application. Baseline AE values for
three composites after the application of the bleaching agent was 3.11+1.11; 2.74+1.69; 2.75+1.51 respectively.
Color changes for three composites after Zenit-Color application were statistically similar. Zenit composite pre-
sented significantly color change after three repeated measurements. Conclusion: The initial roughness val-
ues of resin materials did not changed by application of characterization material and bleaching. Zenit-Color
application presented much more color change.

Keywords: Light-curing characterization material; resin composite;
home office bleaching; surface roughness; color change
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estoratif dis hekimliginin ana hedeflerden
Rbiri restorasyonlarinin klinik 6mriinii uzat-

maktir. Hastalarin ¢ogu, tedavide kullani-
lan dis rengindeki materyallerin uzun 6miirli
olmasini, agiz ortamindaki zorlu sartlara dayana-
bilmelerini ve estetik goriiniimlerinin stireye bagl
olarak bozulmamasini talep etmektedirler.! Estetik
materyallerin renk degisikligi; plak birikimi, renk
verici yiyecek ve iceceklerin materyal yapisina
niifuz etmesi, materyallerin yetersiz polimerizas-
yon orani, su emme derecesi, beslenme ve sigara
aligkanliklari, kimyasal ajanlara maruz kalma sik-
lig1 ve restorasyonun ylizey piiriizlaligi gibi ¢ok
cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir.!*

Dis rengi ile restoratif materyal arasinda baglan-
gic donemindeki renk uyumu klinik bagar1 igin
onemli bir faktor olmakla birlikte, bu uyumun uzun
dénemde stabil kalmasi beklenmektedir. Agiz orta-
minda kompozit rezinlerdeki renk degisimi, birgok
faktorden etkilenmekle birlikte, bu faktorler genel
olarak icsel ve digsal faktorler olarak iki ana simifta
toplanmaktadar. I(;sel faktorler, rezin matriks ve mat-
riks/partikiil ara yiiziinde kimyasal yapz ile ilgili iken,
digsal faktorler plak, gida ve sigara gibi dis kaynak-
larla kontaminasyon sonucu renk verici ajanlarin ma-
teryal yapisina adsorbe edilmesiyle olugsmaktadir.>®

Restoratif materyallerin klinik olarak degisti-
rilme gerekgesi cogunlukla, ikincil ¢iirtikler ve ma-
teryallerdeki renk degisikligidir.”® Materyallerin
pliriizsiiz bir yiizeye sahip olmasi, restorasyonlarin
basarisi ve klinik 6mrii agisindan 6nem tagimakta-
dir.”1° Yiizeyi piirtizli materyallerde, bakteri re-
tansiyonunun arttig1 ve materyalin renklenmeye
karg1 direncinin azaldig bildirilmektedir.!""'® Res-
toratif materyallerin goriintiisiinde rol oynayan
diger bir faktor ise yiizey parlakligidir.' Jones ve
ark., restorasyonlarda olmasi gereken maksimum
ylizey piiriizliliik degerinin 0,50 mikron oldugunu
ve bu degerin hasta tarafindan tespit edilemeyece-
gini ifade etmislerdir.”

Dental kompozitlerin mekanik ve fiziksel 6zel-
likleri, doldurucularin konsantrasyonuna partikiil bo-
yutuna ve dagilimina baglidir. Rezin matriks iizerine
yapilan giincel ¢alismalar ile materyallerin pargacik
boyutu kiigiiliirken, doldurucu miktar1 artmigtir.'o”

Yeni gelistirilmis nanokompozitler, nanopartikiil
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iceren nanofil/nanohibrid yapida kompozitler olarak
adlandirilmaktadir. Bu malzemelerin, mikrofil kom-
pozitlere gore mekanik direnclerinin iistiin olmasi-
nin yaninda, cilalanabilme 6zellikleri de gelismistir.
Bu sebeple nanokompozitler hem 6n hem de arka
bolge uygulamalarinda kullanilabilmektedir.'® Bu-
nunla birlikte, restoratif materyallerin organik iceri-
ginin yani sira igerigindeki inorganik partikiillerinin
sekli, tipi ve boyutu da kompozilerdeki yiizey piiriiz-
luligii ve sertlik degerlerinin degisim oranim etkile-
yebilmektedir."”

Son yillarda restoratif materyallerin dis ile
uyumlu estetiginin saglanmas: amaciyla kompozit
restorasyonlarin tamamlanmasinin arkasindan, ma-
teryallerin yiizeyine siiriilen 151k ile sertlesen ka-
rakterizasyon materyalleri piyasaya stiriilmiistiir.
Bu materyaller ile restorasyonlarin dis ylizeyinde
farkl gériintim alanlarinin taklidinin saglanmasi
hedeflenmektedir. Yeni piyasaya siiriilmiis olan bu
materyaller ile ilgili ¢ok az in vitro ve in vivo ¢a-
lisma mevcuttur. Isikla sertlesen karakterizasyon
materyalinin dis yilizeyinde uzun siireli olarak 6zel-
liklerinin bozulmadan stabil olarak kalmasi, ma-
teryalin uygulama amacinin esaslarindan biridir.

Bu ¢aligmada, giincel estetik restoratif mater-
yallere 151k ile sertlesen karakterizasyon materyali
uygulamasinin, materyallerin renk ve yiizey pii-
rizliiligi tizerinde olusturdugu degisimin incelen-
mesi amaglanmigtir. Bu ¢aligmanin diger bir amaci
ise kompozit yiizeylerine uygulanmig olan karak-
terizasyon materyalinin, beyazlatma islemi uygu-
lamasinin arkasindan ytizeyden uzaklasip uzaklas-
madiginin, diger bir deyisle, materyal yilizeyindeki
degisimin ytiizey pliriizliilik ve renk 6l¢im yo6n-
temleri ile incelenmesidir. Bu amacla olusturulan
hipotezler; 1) Isik ile sertlesen karakterizasyon ma-
teryali uygulamasi, materyallerin renk ve yiizey
plirtizliliigi degerlerini etkilemez; 2) Karakteri-
zasyon materyali uygulanmis olan kompozitlerin
ylizey purtzlilik ve renk 6l¢im degerleri beyaz-
latma iglemi ile degismez.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alismada, kompozit materyal olarak Tokuyama
Estelite Sigma Quick (Tokuyama Dental Corpora-
tion, Tokyo, Japonya), Clearfil Majesty Esthetic
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(Kuraray Medical, Tokyo, Japonya) ve Zenit (Pre-
sident Dental, Miinih, Almanya) kullanilmigtir
(Tablo 1). Kullanilan {i¢ kompozit materyali de A2
renginde secilmigtir. Her bir materyalden 10 6rnek
olmak iizere toplamda 30 6rnek olusturulmustur.
Ornekler 8 mm capinda, 2 mm kalinliginda pas-
lanmaz gelik kaliplarin igerisine yerlestirildikten
sonra, polyester seffaf bant (Mylar, Dupont, Wil-
mington, Del., ABD) altinda cam lamel ile basing
uygulanarak, diretici firmanin 6nerileri dogrultu-
sunda 151k yogunlugu 1.200 mW/cm? olan LED 151k
cihaz ile polimerize (Elipar S10, 3M ESPE, St. Paul,
MN, ABD) edilmistir. Her bir 6rnek 20 saniye sii-
reyle iist ve alt yiizlerinden polimerize edilmistir.
Polimerizasyon isleminden sonra 6rnekler 24 saat
37°C distile suda bekletilmistir. Yirmi dort saatin
sonunda her bir drnegin st yiizeyi 600 grit SiC
zimparalar ile 15 saniye zimparalanmistir. Zimpa-
ralama igleminden sonra drneklerin tiim yiizeyleri
cila diskleri kullanilarak cilalanmistir (Sof-Lex, 3M
ESPE, St.Paul, MN, ABD). Aliminyum oksit kaplh
esnek cila diskleri su altinda kalin, orta, ince ve
stiper ince grenler sirasiyla 15’er saniye olacak se-
kilde kullanilmigtir. Cilalama igleminden sonra bas-
langi¢ renk ve piiriizliliik 6l¢timleri yapilmistir.
Olgiimler yapildiktan sonra 6rneklere 1s1kla sertle-
sen karakterizasyon materyali (turuncu renk, Zenit
Color, President Dental, Miinih, Almanya) uygu-
lanmistir. Orneklerin 6l¢iim yapilacak yiizeyi ku-
rutulduktan sonra iiretici firmanin talimatlar
dogrultusunda hava kabarcig kalmayacak ve ka-
linhg 0,3 mm’yi ge¢meyecek sekilde bir firca yar-
dimiyla uygulanmistir. Isik cihazi ile 20 saniye
polimerize edilmistir. Karakterizasyon materyali

uygulandiktan sonra tiim 6rneklerin tekrar renk ve
yiizey piiriizliiliik lgiimleri yapilmistir. Olgtimler
yapildiktan sonra ornekler 7 giin boyunca her
aksam, glinde yarim saat ev tipi beyazlatma ajanina
(%14 hidrojen peroksit, Philips-Zoom-Day-White,
Discus Dental, LLC, Ontario, ABD) maruz birakil-
mistir. Yedi giin boyunca her ii¢ materyale ayr1 bir
karigtirma kabinda %14 hidrojen peroksit icerikli
ev tipi beyazlatma ajani Philips-Zoom-Day-White
uygulanmigtir. Yarim saat beyazlatma ajaninda
bekletilen materyaller, akan suyun altinda ajan ta-
mamen uzaklasana kadar yikandiktan sonra bir
sonraki giin uygulamasina kadar distile suda bek-
letildi. Yedi giintin sonunda 6rneklerin tekrar renk
ve ylizey piiriizliliik 6l¢timleri gerceklestirilmistir.

Yiizey pirtzliliigiiniin degerlendirilmesi i¢in
400 pm aralik, 5 nm ¢oziintirliik ve 25 mm deger-
lendirme uzunlugu olarak kalibre edilmis profilo-
metre (Surtronic S128, Taylor Habson Ltd.,
Leicester, Ingiltere) cihazi kullanilmistir. Baglan-
gicta, karakterizasyon materyali uygulamas: son-
rasi ve 7 giinliik ev tipi beyazlatma uygulamasi
sonrasl olmak iizere ii¢ farkli zaman diliminde 6r-
neklerin yiizey piirtizliligi 6l¢iilmiistiir. Her bir
ornekten 3 farkli konumundan 6l¢iimler kaydedi-
lerek ortalamalar1 alimmustir. Istatistiksel analiz icin
Ra ve Rz degerleri kullanilmistir.

Renk Ol¢timlerinin degerlendirilmesi igin
Easyshade Compact (Vita Zahnfabrik, Kuzey Ame-
rika, ABD) cihaz1 kullanilmigtir. Olgiimler giin 151-
gina karsilik gelen sabit bir 151k ortami altinda
beyaz zemin tizerinde gerceklestirilmigtir. Her bir
ol¢tim CIE L* a* b* degerleri olarak kaydedilmistir.

TABLO 1: Bu calismada kullanilan kompozit materyallerin ierikleri.

{Tokuyama Dental
Corporation, Tokyo, Japonya)

Miinchen, Almanya)

Materyal Siniflandirma Organik icerigi
Tokuyama Estelite Supra-nano hibrid Bis-Gma, trietyline
Sigma Quick glikol dimetakrilat

Clearfil Majesty Esthetic Nanofill Bis-GMA, hidrofobik
(Kuraray Medical, aromatik dimetakrilat,
Tokyo, Japonya) Di-kamforokinon

Zenit {President Dental, Nanohibrid Ditiretan dimethakrilat,

Butanediol dimetakrilat,
isopropylid-bis, Bis-GMA

Doldurucu Lot
Doldurucu tipi Agirlikca/hacimce  numaralan
Silika-zirkonyum %82 / %71 E640M9
Silanlanmig baryum cam tozu %78 | %66 780161
Silanlanmis koloidal silika
Cam dolgu, %83/ %70 2017003399
Pirajenik silika,
Agglomere nanopartikiller
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Baslangicta, karakterizasyon materyali uygulamasi
sonrasi ve ev tipi beyazlatma ajani uygulamasi son-
ras1 olmak tizere toplam ti¢ farkli zaman diliminin
sonunda renk ol¢timleri yapilmistir. Her agamada,
her bir 6rnek yiizeyinden 3 kez 6l¢iim yapilarak or-
talama CIE L* a* b* degerleri elde edilmisgtir. L*, ren-
gin koyulugunu temsil etmekte ve 0 (koyu) ile 100
(acik) arasinda degisebilmekte; a*, kirmizi-yesil ek-
sende rengi tanimlamada kullanilmakta; b* rengi
mavi eksende tanimlamaktadir. Kompozit mater-
yal 6rnekleri arasindaki AE degerleri asagidaki for-
mil ile hesaplanmistur.

AE=[(AL)*+(Aa)*+(Ab)?] %,
(AL=L2*-L1*, Aa=a2*- al* ve Ab=b2*-b1*)

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS for Win-
dows siirim 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD)
kullanilarak gerceklestirildi. Veri dagitiminin nor-
malligini test etmek i¢cin Kolmogorov-Smirnov test-
leri kullanildi. Normal dagilim gésteren niimerik
degiskenler ortalamazstandart sapma olarak ifade
edildi. Normal dagiliml stirekli degiskenlerin grup-
lar arasindaki kargilagtirmalari, One Way Analysis
of Variance ve Tukey Post-Hoc testi kullanilarak
yapildi. Pirizlilik 6l¢imiinde normal dagilim
gosteren siirekli ¢ift degiskenlerin zamanlar ara-
sindaki kargilastirmalar1 Two way ANOVA ve
Tukey Post Hoc testi kullanilarak yapildi. Renk 61-
ciimiinde normal dagilim gosteren siirekli ¢ift de-
giskenlerin zamanlar arasindaki karsilagtirmalari,
t-testi kullamilarak yapildi. Iki yénlii hipotezlerin
p degeri <0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

I BULGULAR

Zenit, Clearfil Majesty Esthetic, Tokuyama Estelite
Quick kompozit materyallerinin baslangi¢, turuncu
renk Zenit Color uygulamas: ve beyazlatma isle-
minin arkasindan yapilan yiizey piiriizlilik 6l¢iim
degerleri Tablo 2’de, renk 6l¢iim degerleri ise Tablo
3’te goriilmektedir.

Bu ¢alismada kullanilan {i¢ kompozit materya-
linin (Zenit, Clearfil Majesty Esthetic, Tokuyama
Estelite Quick) baslangi¢ yiizey piirtizliilik 6l¢iim-
leri istatistiksel olarak benzer bulunmustur (Ra de-
gerleri sirasiyla 0,459, 0,567, 0,516) (p=0,378).
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Karakterizasyon materyali Zenit color turuncu
renk uygulamasindan sonra, her ii¢ kompozitin
ylizey piiriizliilik degerleri hafif diizeyde degisik-
lik gosterse de bu degisim istatistiksel olarak an-
lamhilik ifade etmemigtir (p>0,05). Turuncu renk
Zenit color uygulamasinin arkasindan, drneklere,
7 glinliik beyazlatma ajani uygulamas: biitiin mater-
yallerin yiizey piirtizliiliik degerlerini hafif diizeyde
artirmigtir, ancak bu istatistiksel olarak anlamli de-
gildir (sirastyla 0,562, 0,745, 0,640). Zenit kompoziti
i¢in baglangig, turuncu renk Zenit color uygulamasi
ve beyazlatma isleminin arkasindan yapilan yiizey
purtizliliik 6l¢timleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamugtir (p=0,498), Clearfil Majesty Esthetic
kompoziti i¢in yine bu {i¢ grup arasinda anlaml bir
farklihik bulunmamistir (p=0,411), Tokuyama Este-
lite Quick kompoziti i¢in de {i¢ grup arasinda anlamh
bir farklilik bulunmamaigtir (p=0,145).

Bu ¢alismada kullanilan ii¢ kompozit materya-
line Zenit color turuncu renk uygulamasindan
sonra olusan renk degisimi, DE degeri cinsinden
Clearfil Majesty Esthetic i¢in 3,21+1,17 DE; Toku-
yama Estelite Quick i¢in 3,86+1,58 DE ve Zenit i¢in
5,58+1,44 DE olarak bulunmugtur. Bu ti¢ deger ara-
sinda istatistiksel olarak bir anlaml bir farklilik bu-
lunmamigtir (p=0,180). Karakterizasyon materyali
uygulanmis 6rneklere beyazlatma islemi uygula-
masinin arkasindan olusan renk degisimi bu ii¢
kompozit i¢in swrasiyla 1,21+3,03; 1,62+2,77;
1,66+2,80 DE olarak bulunmugtur (p>0,05).

Tokuyama Estelite Sigma Quick kompozit ma-
teryali i¢in, baglangi¢-Zenit color uygulamasi son-
rast olusan DE degeri (3,86) ile Zenit color
uygulanmig 6rneklere beyazlatma iglemi sonras:
olusan DE degeri (1,62) arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik mevcuttur (p=0,004). Clearfil Majesty
Esthetic i¢in baglangi¢-Zenit color uygulamas: son-
ras1 olusan DE degeri (3,21) ile Zenit color uygu-
lanmig 6rneklere beyazlatma iglemi sonras: olusan
DE degeri (1,21) arasinda istatistiksel olarak an-
lamhilik vardir (p<0,0001). Zenit kompoziti i¢in
baglangi¢-Zenit color uygulamas: sonras: olusan DE
degeri (5,58) ile Zenit color uygulanmis 6rneklere
beyazlatma islemi sonrasi olusan DE degeri (1,66)
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmigtir
(p=0,024).
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TABLO 2: Materyallerin ylzey purtizluliik 8lctim degerleri (Ra ve Rz).

Materyal
Tokuyama Estelite Sigma Quick Baslangig

{Tokuyama Dental Corporation, Tokyo, Japonya)

Clearfil Majesty Esthetic
(Kuraray Medical, Tokyo, Japonya)

Baslangic

Zenit Baslangig

{President Dental, Miinchen, Almanya)

Zenit color turuncu renk uygulamasi senrasi

Beyazlatma* uygulamasi sonrasi

Zenit color turuncu renk uygulamasi sonrasi

Beyazlatma* uygulamasi sonrasi

Zenit color turuncu renk uygulamasi senrasi

Beyazlatma* uygulamasi sonrasi

Ra (ort. + standart sapma) Rz (ort.+ standart sapma)

0,51+£0,17A 373+177A
0,44 +£0,17 A 282+09A
0,64+0,19A 429+183A
0,56 +0,18 A 414177 A
0,40+0,15A 2,42 +1,12B
0,74+0,97 A 2,92 +1,02 AB
045+0,14A 285+108A
0,53+0,27A 349+189A
0,56 +022A 319+140A

*%14 hidrojen peroksit Philips Zoom Day White.

Tabloda ayni olan harfler istatistiksel olarak benzerken, farkli olan harfler istatistiksel olarak farkligi simgeler (p<0,05).

TABLO 3: Materyallerin renk dlctim degerleri.

Materyal
Tokuyama Estelite Sigma Quick

(Tokuyama Dental Corporation, Tokyo, Japonya)

Clearfil Majesty Esthetic
(Kuraray Medical, Tokyo, Japonya)

Zenit

{President Dental, Miinchen, Almanya)

Baslangig-Zenit color turuncu renk 3,86 £ 1,58 Al
Baslangig-beyazlatma* 2,74 1,69 A12
Zenit color turuncu renk- beyazlatma® 1,62+2,77 A2
Baslangig-Zenit color turuncu renk 321+1,17 Al
Baslangic-beyazlatma* 311111 A1
Zenit color turuncu renk- beyazlatma* 1,21 + 3,03 A2
Baslangig-Zenit color turuncu renk 5,58 £ 1,44 A1
Baslangig-beyazlatma* 2,75+ 151 A2
Zenit color turuncu renk- beyazlatma® 1,66 + 2,80 A3

AE (ort. + standart sapma)

*%14 hidrojen peroksit Philips-Zoom-Day-White.

Bliyuk harfler materyaller arasi gruplarin kiyaslamasini gosterirken, sayilar grup ici kiyaslamayi gosterir.

I TARTISMA

Ev tipi beyazlatma ajanlar1 giinliik yasgamda hem
hekimler tarafindan hem de hastalar tarafindan sik-
likla tercih edilmektedir. Kolay uygulanmalari,
memnuniyet verici sonuglar sergilemeleri ve uygu-
lanan diglerdeki hassasiyet oraninin az olmasi tercih
edilme sebepleri arasinda yer almaktadir. Giinliik be-
lirli stirelerde, plak esliginde dislere uygulanan bu
sistemler, mevcut diglerdeki restorasyonlara da uzun
siire etki etmektedirler. Beyazlatma ajanlarinin res-
toratif materyaller {izerinde olusturmus oldugu etki
cesitli caligmalar ile incelenmisgtir. Son yillarda, di-
rekt restoratif materyallerin bitirme ve cila iglemle-
rinin arkasindan dogal dis gortiniimiind taklit
amaciyla kullanilan renklendirici karakterizasyon
veya makyaj materyalleri piyasaya siiriilmiistiir. Bu
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materyaller doldurucu icermeyen rezin esash ren-
klendiricilerdir ve genis bir skalada renk segcenek-
leri mevcuttur. Bu materyallerin, uzun siirelerdeki
dayanikliliklarini inceleyen fazla sayida ¢caligma yok-
tur. Ev tipi beyazlatma ajanlarinin kolay ulagilabilir
olmasi sebebiyle hastalar, hekim kontrolii disinda bu
materyalleri uygulayabilmektedirler. Dolayisiyla bu
calismada, yeni piyasaya siirtilmiis olan bu rezin ige-
rikli renklendirici materyallerin, giinliik hayatta
siklikla kullanilan ev tipi beyazlatma ajanlarina
kars1 gosterdigi direncin, renk ve ylizey piirtizliilitk
oranindaki degisim agisindan incelenmesi hedeflen-
migtir.

Bu calismanin sonuglarina gore, 151k ile sertle-
sen karakterizasyon materyali uygulanmasi, calis-
mamizda kullanilan materyallerin yiizey piiriizliliik
degerlerinde anlamli bir degisiklige neden olmamis-
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tir. Renk olctimlerinde ise Tokuyama Estelite
Sigma Quick ve Zenit kompozit materyallerinde
klinik olarak kabul edilebilir deger olan 3,3 DE de-
gerinin tizerinde renk degisim orani saptanmigtir.
Dolayisiyla 1. hipotezimiz “is1k ile sertlesen karak-
terizasyon materyali uygulamasi, materyallerin renk
ve ylizey puiriizliiliigi degerlerini etkilemez.” kismen
kabul edilmistir. Bu ¢calismada, karakterizasyon ma-
teryali uygulanmis kompozitlere, beyazlatma iglemi
arkasindan yapilan ytizey piiriizliiliik 6l¢timlerinde
Ra degerlerinde anlamh bir degisim saptanmamis-
tir. Renk ol¢timleri agisindan, materyallerin bas-
langi¢c-Zenit color turuncu renk uygulamas: ile
olusan AE degerleri, Zenit color uygulanmis 6r-
neklere beyazlatma igleminin arkasindan olusan
DE degerleri ile kiyaslandiginda her ii¢ kompozit
materyali i¢cin de DE degerlerinde anlamli bir azalma
bulunmustur. Dolayistyla piiriizliiliik degerlerinde
degisim olmamasi, ancak renk degisim oranlarinda
anlaml degisiklik olmasi sebebiyle ikinci hipotezi-
miz, “Karakterizasyon materyali uygulanmis olan
kompozitlerin yiizey piiriizliiliik ve renk 6l¢tim de-
gerleri beyazlatma islemi ile degismez.” kismen
kabul edilmistir.

Restoratif materyallerin yiizey piiriizliiliik de-
gerleri restorasyonlarin klinik basarisi i¢in 6nem
tagimaktadir.”!® Materyallerin piiriizli yiizeyleri
bakteri adezyonuna uygun ortam olusturur iken,
bir yandan da materyallerin renklenmesine neden

olmaktadir.!'-1320

Bu ¢aligmada, ¢ fakl dretici firmaya ait na-
nokompozit materyalleri kullanilmistir. Yapilan
baslangi¢ 6lctimlerinde bu ti¢ materyalde istatistik-
sel olarak benzer yiizey piiriizliiliik degerleri sergi-
lemistir. Chung, yaptig1 caligmada, dort farkh
kompozit materyalini ti¢ farkli cila sistemiyle cila-
ladiktan sonra, materyallerin yiizey ptiriizliliik ve
renk degisim oranlarini incele- migtir.?! Chung,
materyallerin Ra degerleri ile renk degisim oran-
lar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu bildirmistir.
Arastirmaci, partikiil boyutunun azalmasinin ma-
teryallerin ylizey piiriiz- liligii tizerine olumlu bir
etkisinin oldugunu bildirmistir. Northeast ve van
Noort, 1 pm’den daha diisiik yiizey piiriizliiliik de-
gerlerinin optik olarak diizgiin restorasyon yiizey-
leri olarak goriilebildigini ifade etmiglerdir.?
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Harorl1i ve ark.nin ¢aligmasinda, kullanilan bir
nanohibrid kompozit rezin materyaline (Z550)
farkl yiizey ortiicii materyaller uygulanmis ve bu
ortiiciilerin kompozit materyalin yiizey piiriizlii-
lugi tizerine etkisi incelenmigtir.”® Aragtirmacilar,
test edilen yiizey ortiicli materyallerinden higbiri-
nin aliiminyum oksit diskler ile bitirilmis nanofill
kompozit rezinin yiizey pirizliilik degerlerini
azaltamadigini ifade etmislerdir.

Calismamizda kullanilan nanopartikiil icerikli
ii¢ kompozit materyalinin (Zenit, Clearfil Majesty
Esthetic, Tokuyama Estelite Quick) baslangic
ylizey piiriizliiliik degerleri istatistiksel olarak ben-
zer bulunmustur. Zenit color turuncu renk uygu-
lamasindan sonra da her ti¢ kompozitin yiizey
piiriizliilitk degerleri hafif diizeyde degisiklik gos-
terse de bu degisiklik istatistiksel olarak anlamlilik
sergilememistir. Karakterizasyon materyali uygu-
lanmasinin ardindan yapilan 7 giinliik beyazlatma
iglemi sonrasinda, ti¢ kompozit materyalinde yiizey
purtzlilik degerlerinde artig saptanmistir. Ancak
bu artis; baslangig, karakterizasyon materyali uy-
gulamas: ve beyazlatma iglemi sonrasi yapilan 6l-
cimlerle kiyaslandiginda istatistiksel olarak
anlaml bir artig degildir. Beyazlatma ajanlariyla
uzun siireli temasin kompozit materyallerin yiize-
yinde agindirici etkisinin olabilecegi bildirilmistir.?
Bu durumun aksine, ¢aligmamizda kullanilan rezin
kompozitlerin, ev tipi beyazlatma ajani uygulamas:
sonras: ylizey piirtizlillik degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli bir degisim gdstermemesinin ne-
deni, beyazlatma ajaninin uygulama stiresi olabil-
mektedir.

Ideal estetigi elde etmek igin, herhangi bir
restoratif materyal dogal dis dokusunun rengini,
transliisentligini, yiizey 6zelligini taklit etmelidir.
Ag1z ortaminda, restoratif materyallerin yiizey
ozelliklerinin bozulmas: ve renklendirici ajanlarin
emilimi renk degisikligine neden olabilmektedir.
Kompozit materyallerin renk degisimlerinin ince-
lenmesinde CIE L* a* b* degerleri, AE degerinin
saptanmasinda kullanilan bir sistemdir. Bir mater-
yalin renginin stabil olarak kabul edilmesi i¢in, test
ortamina maruz kaldiktan sonra hicbir renk fark:
tespit edilemez ise AE degeri 0 olarak kabul edil-
mektedir. AE degerinin 3,3’ten biiyiik olmas: duru-
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munda, materyalin renk degisim oranin klinik ola-
rak fark edilebilir diizeyde oldugu bildirilmistir.”"

27

Lee ve ark.nin ¢aligmasinda, bir kontrol grubu
ve bir de ytizey ortiicii (BisCover, Bisco, ABD) uy-
guladiklar1 doért farkli kompozit materyalinin
misin, klorheksidin ve ¢ay ¢ozeltilerinde bekletil-
mesinin renk degisimi iizerine etkisi incelenmis-
tir.2® Rezin kompozitlerin bu ¢ozeltilerle diizenli
muamele edilmesi sonrasinda olusan renk degisim
orani, klinik olarak kabul edilebilir renk degisim
oraninin iizerindedir (AE>3,3). Caligmanin sonu-
cunda, kontrol grubu ve yiizey ortiicii uygulanan
ornekler arasinda chroma agisindan belirgin bir renk
degisikliginin olmadig1 bulunmustur. Halagoglu ve
ark., rezin igerikli yiizey ortiicii materyali (BisCo-
ver) uygulanmig ve uygulanmamis bir nanohibrid
rezin kompozit materyalinin, beyazlatma ajan: uy-
gulanmasindan sonra renk degisim orani ve yiizey
puriizliliik degisimini incelemiglerdir.”” Aragtirma-
cilar, ylizey ortiicii materyali uygulamasinin, kom-
pozit rezin restorasyonlarinin renk stabilitesini ve
ylizey piiriizliliiglini artirmadigini bildirmiglerdir.

Yu ve ark., hidrojen peroksitin yedi farkl
kompozit materyali iizerindeki beyazlatic: etkisini
aragtirmiglardir.®* Aragtirmacilar, galigmalarinin so-
nucunda, hidrojen peroksit uygulamasinin calis-
mada kullanilan biitiin kompozitlerin yiizey
pliriizlilitk degerini artirdigini ve test edilen tiim
ornekler icin (seramik materyali harig) belirgin bir
renk degisimi olusturdugunu ifade etmiglerdir. Be-
yazlatma igleminin restoratif materyallerin fiziksel
ozellikleri iizerinde farkl etkiler olusturdugunu ve
bu etkilerin kullanilan materyale bagh oldugunu
bildirmislerdir.?® Alharbi ve ark., ofis tipi beyaz-
latma ajaninin, renklendirilmis rezin kompozit ve
CAD/CAM bloklar: tizerine etkinligini degerlen-
dirmiglerdir. Aragtirmacilar, calismamiz ile benzer
sekilde, hidrojen peroksit uygulamasinin dental
restoratif materyal tizerindeki renklenmeleri gi-
dermede etkin bir yol oldugunu bildirmislerdir.*!

[l SONUC

Bu caligmanin sinirlar igerisinde agagidaki sonug-
lar ¢ikartilabilmektedir;
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1. Karakterizasyon materyali uygulamasi so-
nucunda, bu ¢aligmada kullanilan kompozitlerin
ylizey piiriizliliikk degerlerini anlamli oranda de-
gistirmemistir. Turuncu renk ile renklendirilen
kompozit materyallerine, %14 hidrojen peroksit
beyazlatma ajani uygulamasi sonucu materyallerin
ylizey piriizliilik orani yine ciddi oranda degis-
memistir.

2. Turuncu renk karakterizasyon materyali uy-
gulamasi sonucu Tokuyama Estelite Sigma Quick ve
Zenit kompozit materyallerinde klinik olarak kabul
edilebilir deger olan 3,3 DE degerinin {izerinde renk
degisim orani saptanmugtir. Ancak, bu renk degisimi
%14 hidrojen peroksit beyazlatma ajani uygulamasi
sonucunda ciddi diizeyde azalmistir ve klinik ola-
rak kabul edilebilir araliga inmistir.

3. Kompozit materyallerin igerigi/yapisi, ka-
rakterizasyon materyalinin icerigi ve/veya beyaz-
latma ajaninin konsantrasyonu materyalin yiizey
ozellikleri iizerine farkl etkiler olusturabilmekte-

dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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