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OZET Kronik yaralar; tedavisinin uzun siirmesi, tam bir iyilesmenin
olmamast ve islevsellik kaybina yol agmasi nedeniyle bireyin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yasamini olumsuz etkiler. Bu nedenle bireylerin yasa-
diklari fiziksel sorunlar kadar psikososyal sorunlar da ele almmalidir.
Bu calismanin amaci, kronik yarasi olan bireylerin yasadigi psikosos-
yal sorunlarin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin gézden gegirilmesi
ve bu ¢alismalarin sonuglarinin sistematik bir bigimde incelenmesidir.
Konu ile ilgili “PubMed”, “ClinicalKey”, “ScienceDirect” ve “Scopus”
veri tabanlar taranmistir. Tarama yapilirken “chronic wound, psycho-
social aspect, depression, anxiety, venous leg ulcer, diabetic foot ulcer,
pressure injuries ve body image” anahtar kelimeleri ve kombinasyon-
lar1 kullanilmigtir. Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun 25 yayimn
caligmaya dahil edilmistir. Calismalarin 6rneklem sayis1 6-4.994 ara-
sinda degismektedir. Elde edilen veriler sonucunda, kronik yarasi olan
bireylerde en yaygin goriilen psikososyal sorunlarin depresyon, anksi-
yete, diisiik yasam kalitesi, benlik algisinda olumsuzluk ve sosyal izo-
lasyon oldugu saptanmustir. Bu inceleme sonucuna gore kronik yarasi
olan bireyler ¢ok fazla psikososyal sorun yasamaktadir. Bu ¢aligma ile
belirlenen kanitlar kronik yarasi olan bireylerin psikososyal yonden de-
gerlendirilmesinde yol gosterici olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kronik yara; psikososyal; sistematik derleme

ABSTRACT Chronic wounds have a negative effect on the physical,
mental and social life of the individuals due to the long duration of
treatment, lack of a full recovery and loss of functionality. Therefore,
psychosocial problems should be addressed as well as physical prob-
lems experienced by individuals. The aim of this study is to review
studies on determining psychosocial problems experienced by indi-
viduals with chronic wounds and to systematically examine the re-
sults of these studies. Systematic searches were conducted in
“PubMed”, “ClinicalKey”, “ScienceDirect” and “Scopus” databates
with using to ‘chronic wound, psychosocial aspect, depression, anx-
iety, venous leg ulcer, diabetic foot ulcer, pressure injuries and body
image’ keywords and combinations. Twenty five studies were in-
cluded in the systematic review. The sample size of the studies varies
between 6-4,994. As a result of the data, it was determined that the
most common psychosocial problems in individuals with chronic
wounds are depression, anxiety, low quality of life, negative self-per-
ception and social isolation. According to the results of this system-
atic review, individuals with chronic wounds experience a lot of
psychosocial problems. The evidence determined in this study may
guide the psychosocial evaluation of individuals with chronic wounds.

Keywords: Chronic wounds; psychosocial; systematic review

Yara; fiziksel veya kimyasal bir faktoriin doku
yapi ve biitiinliigiiniin bozulmasina neden olacak her
tiirlii lezyon seklinde tanimlanir ve iyilesmesi bekle-
nir. Kronik hastaliklar, diyabet, vaskiiler yetmezlik,
norolojik bozukluklar, enfeksiyon, yetersiz beslenme,
yaslanma, basing, 6dem, ihmal, yanls teshis veya
uygun olmayan yara bakim uygulamalar1 gibi du-
rumlar yaranin iyilesme siirecini olumsuz etkiler ve
yara kronik hale gelebilir."* Kronik yara; iyilesme sii-
recinin normalden daha uzun siirdigi (8 hafta igeri-
sinde iyilesme gozlenmedigi), cilt katmanlariin en
az 1’inde doku hasarimin olustugu, uygulanan teda-

vilere ragmen iyi yanit alinamayan ve tam iyilesme-
nin gézlemlenemedigi yaralardir.* Kronik yaralar; ba-
sin¢ yaralanmalari, diyabetik ayak iilseri, venoz iilser
gibi nedenlerden kaynaklanabilir.’ Uzun ve zor tedavi
siireci olan kronik yaralar hastalarin yasamini olum-
suz etkilemektedir.®’

Kronik yaralarin neden oldugu; agri, rahatsiz
edici koku, giinliik islerini yerine getirmede zorluk,
uyku bozukluklari, caresizlik hissi ve sosyal izolas-
yon gibi durumlar, bireyin yasam kalitesini diisiir-
mekte, mesleki/sosyal islevselligini bozmakta ve
cesitli ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasia neden ol-
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maktadir.® Yapilan bir¢ok ¢alisma sonucunda, kronik
yaralarin depresyon, anksiyete, diisiik benlik saygisi,
beden imajinda bozulma gibi ruhsal sorunlara yol ag-
t1g1 goriilmistiir.!*" Bu sorunlar yara iyilesmesini ge-
ciktirmekte, hastanede yatig siiresini uzatmakta ve
saglik i¢in harcanan maliyette artisa sebep olmakta-
dir.'® Bu nedenle kronik yarasi olan bireylerin teda-
visinde sadece fizyolojik sorunlarin ¢dzliimiine
odaklanmak tam bir 1iyilesmeyi saglayama-
maktadir. Kronik yarasi olan bireylerin tedavisinde
fiziksel sorunlar kadar psikososyal sorunlar da bii-
tiinctl bir bakis agisiyla ele alinmalidir.'®!” Litera-
tiirde kronik yaralarin psikososyal yoniinii arastiran
sistematik derlemeler sinirhidir.®!! Tiirkiye’de ise bu
konuda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
sistematik derleme ile elde edilen kanitlarin kronik
yarast olan bireylerin psikososyal yonden deger-
lendirilmesinde yol gosterici olacagi diisiiniilmekte-

dir.

1 GEREC VE YONTEMLER
AMAC

Bu sistematik derlemenin amaci, kronik yarasi olan
bireylerin yasadigi psikososyal sorunlarin belirlen-
mesine yonelik ¢caligmalarin gozden gegirilmesi ve bu
caligmalarin sonuglarinin sistematik bir bi¢imde in-
celenmesidir.

ARASTIRMA SORUSU

Kronik yarasi olan bireylerin yasadigi psikososyal so-
runlar nelerdir?

ARASTIRMA DIiZAYNI

Bu sistematik derleme, Cochrane ve “Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)” kilavuzuna gore hazirlan-
mistir.

CALISMALARIN BELIRLENMESI

Bu sistematik derleme, Ocak 2005 ve Temmuz 2020
tarihleri arasinda konuyla ilgili yayimlanan ¢aligma-
larin geriye doniik taranmasi sonucunda gerceklesti-
rilmistir. Bu amagla, “chronic wound, psychosocial
aspect, depression, anxiety, venous leg ulcer, diabetic
foot ulcer, pressure injuries ve body image” anahtar
kelimeleri kullanilarak “PubMed”, “ClinicalKey”,
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“ScienceDirect” ve “Scopus” veri tabanlar1 taran-
mistir. Veri tabanlarinin incelenmesinde “Centre for
Reviews and Dissemination” 2009 rehberi dikkate
alinmustir. "

Belirlenen anahtar kelimelerin literatiir taramasi
sonucunda toplam 2.000 ¢alismaya ulagilmigtir. Bag-
lik ve 6zetinde belirlenmis olan anahtar kelimelerin
bir ya da birkag¢in1 igeren 50 ¢aligmanin &zeti ince-
lenmistir. inceleme sonucunda, kronik yarasi olan bi-
reylerin psikososyal yoniinii ele alan ve tam metnine
ulagilabilen, dahil edilme ve dislanma kriterlerine
uyan 25 calisma bu sistematik derlemeye dahil edil-
mistir (Sekil 1).

Veri ¢cekme islemi 2 aragtirmaci tarafindan ger-
ceklestirilmis, arastirmacilar arasindaki glivenirligi
saglamak i¢in diger arastirmaci tarafindan bagimsiz
olarak tiim sayinin %10’u kadar olan 200 ¢alisma rast-
gele bir sekilde secilip dahil edilme kriterleri agisindan
incelenmis ve degerlendirmeler arasinda %100’liik bir
uyum oldugu saptamistir. Arastirmanin kontroli i¢in
“PRISMA” kontrol listesi kullanilmigtir.

DAHIL EDILME KRITERLERI

Kronik yarasi1 olan, cinsiyet, irk, sosyoekonomik sinif
gozetmeksizin 18 yas iistii bireyleri ele alan, Ocak
2005 ve Haziran 2020 tarihleri arasinda hakemli der-
gide yayimlanan, 6rneklem sayis1 sinirlamasi olma-
yan, ¢evrim i¢i olarak tam metnine ulagilabilen nicel
ve nitel aragtirmalar, derlemeler ve sistematik derle-
meler ¢alismaya dahil edilmistir.

DISLAMA KRITERLERI

Kronik yarasi olan bireylerle yiiriitiilen ¢aligmalardan
tez calismalari, s6zel ya da poster bildirileri, konuyla
direkt ilgili olmayan ve yinelenen ¢alismalar ve tam
metnine ulagilamayan caligsmalar calismaya dahil
edilmemistir (Sekil 1).

CALISMANIN ETIK YONU

Calismanin 6rnekleme dahil edilen arastirma maka-
leleri erisime agik olan elektronik veri tabanlar1 ve
arama motorlarindan alinmasi, ¢alisma gergeklestiri-
lirken arastirmacilara herhangi bir maddi/manevi
zarar verme riski bulunmamasi nedeniyle etik kurul
onay1 gerektirmemektedir. Caligmaya dahil edilen
makaleler kaynakcada gosterilmistir.
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SEKIL 1: Sistematik derlemeye dahil edilen galismalarin akis semasi (PRISMA-P akis semasi).

I BULGULAR

Sistematik derlemeye dahil edilen 25 ¢aligmanin; 10
tanesi kesitsel aragtirma, 2 tanesi retrospektif kesitsel
aragtirma, 5 tanesi niteliksel ¢alisma, 3 tanesi derleme,
3 tanesi vaka kontrol calismasi, 2 tanesi ise sistematik
derleme-metaanaliz aragtirma tasarimina sahiptir.
Dahil edilme kriterleri sonucunda, iilkemizde kronik
yarasi olan bireylerin yasadig1 psikososyal sorunlari
inceleyen bir ¢aligmaya ulasilamamigtir.

Incelenen ¢alismalardan Mudge ve ark. ve Wa-
idman ve ark.nin arastirmalarinda en diisiik 6rneklem
sayis1 (n=6) iken Dalgard ve ark. tarafindan yapilan
arastirma ise en yiksek 6rneklem sayisina (n=4.994)
sahiptir,$!3-20

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin
3’1 depresyon, 5’1 depresyon ve anksiyete, 2’si ank-
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siyete, 2’si yasam kalitesi, 6’s1 depresyon ve yagam
kalitesi, 8’1 diger psikososyal sorunlari ele almistir.
Incelenen calismalarin 8’i diyabetik ayak iilseri olan
bireyleri, 7’si kronik yarasi olan bireyleri, 10’u venoz
bacak iilseri olan bireyleri 6rneklem grubuna dahil et-
mistir. Her calismanin temel 6zelliklerini igeren yazar
ad1 ve yaym yili, ¢alismanin amaci, 6rneklem bii-
yukligi ve ¢alismalarin sonuglar ile ilgili bilgiler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Kronik yara olarak siniflandirilan basing yaralan-
malari, diyabetik ayak ve vendz bacak {ilseri gibi yara-
lar; agr1, enfeksiyon, bireylerin hareket yeteneginde
azalma, giinliik ilerini yerine getirememe, mesleki/sos-
yal islevsellikte bozulma, rahatsiz edici koku ve salgi,
amputasyon riski, baskalarina bagimlhlik, ¢oklu ilag
kullanimi gibi gesitli sorunlara neden olarak bireylerin
yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir, 101415171821
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TABLO 1: incelenen galismalarin zellikleri.

incelenen

Calismanin Yazarlari ve Yili Calismanin Amaci Orneklem Biiyiikliigii Psikososyal Sorunlar Elde Edilen Bulgular

Polikandrioti ve ark., 2020 Diyabetik ayak Ulseri olan 180 diyabetik ayak Ulseri Anksiyete ve depresyon Diyabetik ayak Ulseri olan
hastalarda anksiyete ve olan hasta hastalarda anksiyete ve
algilanan sosyal destegin depresyon saptanmistir.
depresyon iizerindeki etkisinin Hastalarin algilanan sosyal
incelenmesi desteginin yiksek olmasi dep
resyon gelisme riskini
azaltmaktadir.

Fino ve ark., 2019" Kronik yarasi olan hastalarda 33 kronik yarasi olan Depresyon Kronik yarasi olan hastalarin
depresyon riskinin incelenmesi 33 saglikli birey saglikli bireylere gére depresyon
riski daha fazla oldugu

saptanmigtir.

Kapp ve ark., 20187 Kronik yaralari olan ve 25 kronik yarasi olan hasta Yasam kalitesi Beden imajindaki degisiklikler,
kendilerini tedavi eden hasta- yaralarin neden oldugu koku,
larda yasam kalitesinin fiziksel, sargl ve bandaj kullanimi
duygusal, sosyal, yasam tarzi ve hakkindaki distinceler sosyal
finansal alanlari izerindeki etki- izolasyona neden olmaktadir.
sinin arastiriimasi Sosyal izolasyon ve fiziksel ha-

reketlerdeki kisittamalarin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi
goriimistr.
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TABLO 1: incelenen galismalarin dzellikleri (devam).

Galismanin Yazarlari ve Yili Orneklem Biiyiikliigii

Platsidaki ve ark., 2017°

Caligmanin Amaci

Kronik bacak (ilserinin hastalar 18 galismay! iceren
lizerindeki olumsuz psikososyal derleme
etkilerinin tanimlanmasi ve yasam

kalitesi tizerine etkisinin incelenmesi

incelenen
Psikososyal Sorunlar

Psikososyal yon, depresyon

Elde Edilen Bulgular
Derleme sonucunda, bacak
Ulseri olan hastalarda gériilen
koku, agri gibi semptomlar,
bireylerin yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Bu
semptomlar bireylerde sosyal
izolasyon, yiiksek depresyon

ve anksiyete oranlari goriilme

sine sebep olmaktadir.

Udovichenko ve ark., 2017% Diyabetik ayak Ulseri olan 285 diyabetik ayak/bacak

hastalarda depresyon ve Ulseri olan hasta
anksiyete gorilme yayginligi;

depresyon ve anksiyetenin olasi

risk faktorleri; Ulser tedavisi sonuglari

ile depresyon/anksiyete arasindak

iliskinin incelenmesi

Depresyon, anksiyete

Calismaya katilan hastalarin
%39'unda depresyon,
%36'sinda ise anksiyete
gorllduga bildirilmistir.
Depresyon gériilme orani
kadinlarda daha fazla

saptanmigtir.

Dalgard ve ark., 2015%° Deri hastaliklarinin psikolojik 3.635 deri hastaligi olan

ylikiinin incelenmesi birey ve 1.359 saglikli birey

Depresyon, anksiyete ve

intihar diigtinceleri

Vendz bacak Ulseri olan hasta
lar depresyon icin en yiksek
riske sahipken diyabetik ayak
Ulseri olan hastalarin ise
yasam kalitelerinin diisik,
agdri ve depresyon diizey-
lerinin ytiksek, intihar oran-
larinin fazla oldugu

saptanmigtir.
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TABLO 1: incelenen galismalarin dzellikleri (devam).

Calismanin Yazarlari ve Yili

Pereira ve ark., 2014%

Wachholz ve ark.,2014%

Salomé ve ark., 2011%

Caligmanin Amaci Orneklem Biyiikliigii

Vendz ilseri olan yasli 55 vendz Ulseri olan

hastalarda subjektif saglik

yasli hasta

ve depresyonun degerlen-

dirilmesi

Kronik bacak dlseri olan 41 kronik bacak tlseri

hastalarda yasam kalitesi olan hasta

profili ve iligkili faktorler

Diyabetik ayak Ulseri 50 diyabetik ayak Ulseri

olan hastalarda depresyon olan hasta
belirtilerinin siddetinin deger-

lendirimesi

incelenen

Psikososyal Sorunlar

Depresyon, yasam kalitesi

Yasam kalitesi, depresyon

Depresyon, beden algisi

Elde Edilen Bulgular

Hastalarda siddetli depresyon
belirtileri ve disiik yasam

kalitesi saptanmistir.

Yapilan analizler sonucunda,
llserin nedenlerini, tilsere bagli
agriy1, Ulserin baslangi¢ zamani-
ni ve depresif belirtilerin siddetini
yasam kalitesini etkileyen
degiskenler olarak belirlenmistir.
Bazi durumlarda depresif belir-

tilere anksiyetinin eslik ettigi

gorllmustdr.

Hastalarin %64'tinde orta

seviyede depresyon, beden

algisinda bozulma, libidolarinda
azalma ve kendinden nefret etme

dustinceleri oldugu gésterilmistir.
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TABLO 1: incelenen galismalarin 6zellikleri (devami).

CGaligmanin Yazarlari ve Yili Caligmanin Amaci

Finlayson ve ark., 2010% Vendz (lseri olan hasta-

ve algilanan sosyal destegin

incelenmesi

Souza ve ark., 2009% Venoz bacak Ulserli

olan hastalarda anksiyete olan hasta
ve depresyon varliginin
degerlendiriimesi ve
sosyodemografik degisken-
lerle olasi iligkilerinin arag-
tirimasi
Herber ve ark., 2007 Bacak iilserasyonlarinin
hastalarin yasam kalitesi
lizerine etkisinin incelen-

mesi

Mudge ve ark., 2006 Kronik yarasi olan hastalarin
bandajlari hakkindaki distin-

celerinin incelenmesi

Orneklem Bilyiikligii

122 vendz bacak Ulseri

larin 6zbakim faaliyetlerinin olan hasta tedavileriyle ilgili 6z yeterlilik-
ve 0z yeterlik, depresyon, lerinin yliksek ve anlamli pozitif
yasam kalitesi, sosyal destek bir iliski, depresyon orani duistik
arasindaki iligkilerin belirlenmesi olarak bulunmustur.

Moffatt ve ark., 2009 Kronik bacak Ulseri olan 95 kronik bacak dlseri Anksiyete Tedavi stirecinin uzun olmasl,
hastalarda psikolojik sagligin olan hasta hastalarin beden imajlarindaki

30 vendz bacak Ulseri

11 calismay! igeren

sistematik derleme

6 kronik yarasi olan hasta

incelenen
Psikososyal Sorunlar Elde Edilen Bulgular

Depresyon, yasam kalitesi, Vendz llseri olan hastalarin

bozukluklar ve maruz kaldiklari
damgalanma nedeniyle sosyal izo-
lasyon yasamalari anksiyete
riskini artirmaktadir.
Anksiyete ve depresyon Hastalarin %30'unda anksiyete
ve %40'inda depresyon
saptanmigtir. Hastalarin yagamig
oldugu anksiyete ve depresyon
ile din, medeni durum, meslek ve
hastaligin stresi gibi sosyode
mografik veriler arasinda bir iligki
gozlenmemistir.
Yasam kalitesi Dahil edilen galismalar
sonucunda, bacak (ilseri olan
hastalarda agri, sosyal izolasyon
ve uyku sorunlari gorilmistr.
Uygulanan tedavi yontemleri
hastalarin yagam kalitesini olum-
suz etkileyebilmektedir.
Beden algisi Hastalarin yaralarini beden
imajinda merkezi bir odak noktasi
olarak algilamasi; utanmalarina
neden olmakta ve sosyal hayat-

tan zevk almalarini da olumsuz

etkilemektedir.

Yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesi, uzun ve zor
tedavi silirecinin olmasi kronik yarasi olan bireylerde
yaygin olarak depresyon, anksiyete, ¢aresizlik hissi,
diisiik 6zgiiven, olumsuz benlik algisi, sosyal izolas-
yon ve uyku bozukluklari gibi ¢esitli ruhsal ve sosyal

sorunlar goriilmesine yol actigi gdzlenmistir.!*13-
15,17,18

I TARTISMA

Bu sistematik derlemede, birincil olarak kronik ya-
rast olan bireylerin yasadigi psikososyal sorunlarin
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neler olduguna odaklanilmistir. Kronik yarasi olan bi-
reylerin en ¢ok yasadig1 psikososyal sorunlarin; dep-
resyon, anksiyete, yasam kalitesinin diisiikliigii ve
sosyal izolasyon oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalar kronik yarasi olan bireylerde
depresyonun sik goriilen bir durum oldugunu goster-
mektedir.”"-14152024 Zhou ve Jia’nin ¢alismasi, kronik
yarasi olan bireylerde depresyon oraninin kronik yarasi
olmayan bireylere gore 3 kat fazla oldugunu ve depre-
sif belirtiler ile yara siiresinin 90 giinden daha uzun ol-
masi arasinda pozitif bir iligki oldugunu géstermistir.>*
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Jiang ve ark.nin 2020 yilinda yayimladiklar1 metaa-
naliz sonucunda, diyabetik ayak {ilseri olan bireylerde
%A47’lik insidans ile depresyonun kiiresel bir sorun ol-
dugu belirtilmistir.!! Dalgard ve ark., deri hastaliklari-
nin psikolojik yiikiinii belirlemek amaciyla yaptiklar
bir ¢alismada, ven6z bacak {ilseri olan hastalarin diger
tlim cilt hastaliklar1 arasinda depresyon i¢in en yiiksek
orana sahip oldugu belirlemistir.?® Kronik yaralar ile
depresif belirtilerin iligkisini aragtiran ¢ok sayida ¢a-
lismada, kronik yarasi olan bireylerin en az %30’unda
depresif belirtilerin goriildiigiint, bazen depresif be-
lirtilere anksiyetenin de eslik ettigi saptanmigtir.?*-°
Kronik yaralar ve cinsiyetlere gore depresyon riski in-
celendiginde kadinlarin erkeklere gore daha depresif
oldugu ortaya ¢ikmistir.?>>* Yapilan ¢aligmalar yara
siiresi, yas, agri, ampiitasyon riski gibi degiskenlerin
depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu

21242728 Pereira ve ark.nin ozellikle

gostermektedir.
vendz bacak {ilseri olan 60 yas ve iizeri hastalar {ize-
rinde yaptiklar1 aragtirmada, hastalarda siddetli dep-
resif belirtiler saptanmis ve bu belirtilerin hastalarin
yasam kalitesinde azalmaya neden oldugu bildiril-
mistir.”” Diyabet hastalar1 ile yapilan bir ¢alismada, di-
yabetik ayak iilseri olan hastalarin yagam kalitelerinin
diisiik, agr1 ve depresyon diizeylerinin yliksek, intihar
oralarinin fazla oldugu saptanmistir.”* Udovichenko
ve ark.nin ¢aligmalarinda ise diyabetik {ilseri olan has-
talarin yaklagik %39’unda depresyon, %36’sinda ise
anksiyete gortldiigi bildirilmistir.*” Renner ve Erfurt-
Berge’nin arastirmalarinda, kronik yarasi olan birey-
lerde goriilen depresyonun sadece diisiikk yasam
kalitesi ile degil, aynm1 zamanda kronik agr ile de ilig-
kili oldugu belirlenmistir.** Finlayson ve ark.nin ¢a-
ligmas1 sonucunda, vendz bacak iilseri olan bireylerin
%?33’iinde orta-siddetli agr1 semptomlari, depresif
semptomlar, yorgunluk veya uyku bozukluklari bildi-
rilmistir.”® Bu bireylerin, hafif semptomlar olan bi-
reylere gore yasam kalitelerinde azalma oldugu ifade
edilmistir. Polikandrioti ve ark., 2020 yilinda yaptik-
lar1 caligma sonucunda, diyabetik ayak iilseri olan bir
bireyin algiladig1 sosyal destek diizeyinin yiiksekligi-
nin ve hastaligi ile ilgili bilgi sahibi olmanin depres-
yon riskinin azalttig1 bildirilmistir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda, depresif belirtilerin yara iyilesmesini ge-
ciktirdigi ve bireylerin yasam kalitesini olumsuz etki-
ledigi belirlenmigtir,'4!5-22-24.28
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Kronik yaralar, bireyler tarafindan sadece fi-
ziksel bir yaralanma olarak degil, ayn1 zamanda in-
san1 zayiflatan ve ¢ogu zaman yetersiz hissettiren,
onarilamaz bir kayip, tedavi edilemez bir hastalik,
act veren bir durum seklinde algilanabilmektedir.®
Kronik yarasi olan bireyler yaralar1 i¢in kendilerini
suglayabilir, prognozlari iizerinde kendilerini giig-
siiz ve agir bir viicuda hapsolmus hissedebilirler.*°
Ayrica bu bireyler, siklikla giinlitk yasaminda ger-
ceklestirdigi bakimi i¢in 6z kontroliinii kaybetme,
kisisel hijyenini gerceklestirirken iyilesmeyi olum-
suz etkileme korkusu, anksiyete, ailelerine yiik
olma gibi duygular yasayabilirler. Bu nedenlerden
dolayi, kronik yarasi olan bireylerin genelinde ge-
lecek ve yaralarinin iyilesmesi ile ilgili karamsarlik
yaygin olarak goriiliir.>!*>* Yaganan ¢aresizlik ve
karamsarlik duygular1 depresyon gelisme riskini ar-
tirmaktadir.®*

Kronik yaralarda agri; enfeksiyon, 6dem, doku
hasar1 gibi nedenlerle sik goriilen bir durumdur. Sii-
rekli ya da aralikli devam eden agrinin; depresyon
basta olmak iizere uyku diizeninde bozulma, istah ve
libidoda azalma, sinirlilik, enerji degisiklikleri, ank-
siyete, odaklanma yeteneginde azalma, beden algi-
sinda bozulma, aile i¢i ¢atigmalar, mesleki ve sosyal
islevsellikte azalma gibi bir¢ok psikososyal soruna
neden oldugu belirtilmektedir.®>-!

Kronik yarasi olan bireylerde sik goriilen ruhsal
sorunlardan biri de anksiyetedir.!®!?3-** Moffatt ve
ark.nin yaptig1 bir vaka kontrol ¢aligmasinda; tedavi
siirecinin uzun slirmesi, beden imajinda bozulmaya
yol agmasi ve bireylerin damgalanmaya maruz kala-
rak sosyal izolasyon yagamasi bireylerin anksiyete
diizeylerini daha da artirdigim belirlenmistir.'? Ahmad
ve ark.nin, diyabetik ayak iilseri olan bireylerle yap-
tiklar1 ¢alisma sonucunda, geng yas, kadin cinsiyet ve
anksiyete arasinda pozitif iliski oldugunu bildirmistir.
Ayrica diyabetik ayak iilseri olan bireylerin yasadigi
anksiyete seviyesinin zamanla kabul edilebilir sevi-
yeye geldigi de bildirilmistir.?!* Silva ve ark.nin ¢a-
lismast sonucunda ise kronik yaralarin bireylerin
cinsel yasamini olumsuz etkiledigi, glinliik yasamla-
rinda kisitlamalara yol ag¢tigi, sahip olduklari rol per-
formanslarinda azalmaya neden oldugu ve ilerleyen
zamanlarda da bu rollerini eskisi gibi gerceklestire-
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meyecekleri konusunda anksiyete yasadiklar: sonu-
cuna varilmigtir.? Upton ve ark.nin pansuman degisi-
mindeki agr1 ve stres arasindaki baglantiy1 belirlemek
amaciyla yaptiklar bir ¢aligmada, pansuman 6nce-
sinde ve sirasinda bireylerin agri, stres ve anksiyete
diizeylerinde artis oldugu saptanmistir.** Artan agri,
stres ve anksiyetenin sonucunda, her pansuman degi-
siminin bir 6ncekinden daha ac1 verici hale geldigi ve
bu durumun tedaviyi olumsuz etkiledigi bildirilmis-
tir. Polikandrioti ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, diyabe-
tik ayak tlseri olan bireylerin hissettikleri anksiyete
diizeyi ne kadar artarsa depresyon yasama olasilikla-
rin1 artirdigi sonucuna varilmgtir. '

Kronik yaralar, deri biitiinligiinde bozulmaya
neden oldugu i¢in bireylerin beden imajlarin da de-
gisiklikler yaratmaktadir. Hem beden imajindaki de-
gisiklikler hem de kronik yaralarda goriilen koku,
salg1 ve bireylerin bandajlar1 hakkindaki diisiinceleri
nedeni ile bireylerin sosyal iliskileri bozulmakta ve
sosyal izolasyon goriilmektedir.”*! Mudge ve ark.nin
calismasinda, kronik yarasi olan bireylerin; yaralarini
beden imajinda merkezi bir odak noktasi olarak algi-
ladig1, utanmalarina neden oldugu ve sosyal hayattan
zevk almalarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Finlayson ve ark.nin ¢alismalarinda ise vendz bacak
iilseri olan bireylerin yastik ya da o6rtii kullanarak ya-
ralarimi Orttiikleri, yaralarimi gizleyemedikleri du-
rumlarda disartya ¢ikmadiklart ve bu durumun
bireylerin yalnizlik yasamasina neden olabildigi bil-
dirilmistir.'**® Waidman ve ark., kronik yaralar kotii
bir goriiniime sahip oldugu i¢in bireyler bu yaralar
gizlemekte sorun yasadiklarini ve bireylerin toplum
igerisinde damgalandiklarini, izole bir sekilde yasa-
diklar1 ve bu durumun bireylerde sosyal izolasyona
yol agtigini saptamistir. Kronik yarasi olan kadin-
larda, toplumun olusturdugu giizellik modellerinin di-
sinda kaldiklar1 i¢in 6zgiliven eksikligi de goriildigii
belirlenmistir.®

Ayrica kronik yarasi olan bireylerin kii¢iik bir
grubunda yaygin anksiyete bozuklugu, alkol ve
madde kullanimi, intihar davraniglar1 da goriilebil-
mektedir.”?
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Bu sistematik derleme ile kronik yarasi olan birey-
lerde yaygin olarak; depresyon, anksiyete, yasam
kalitesinde diisiikliik, benlik algisinda olumsuzluk
ve sosyal izolasyon gibi psikososyal sorunlarin go-
rildiigii gosterilmistir. Bu sonuglar, kronik yarasi
olan bireylerin tedavisinde psikososyal sorunlarin
da ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymakta-
dir. Yara bakimi yapan hemsirelerin hastalar1 psi-
kososyal sorunlar yonden degerlendirmeleri, bu
sorunlar goriildiigiinde tedavi ekibini bilgilendir-
meleri ve sorunlara yonelik uygun hemsirelik mii-
dahalelerini uygulamalar1 bakimin Kkalitesini
artiracaktir. Ayrica bu hemsireler biitiinciil bir
bakim hizmeti sunumu i¢in gerektiginde konsiiltas-
yon liyezon psikiyatri (KLP) hemsirelerinden kon-
Bu

hastanelerde KLP hizmetlerinin yayginlastirilmasi-

siiltasyon talep edebilirler. baglamda
nin, bu hizmetlerde nitelik ve nicelik bakimindan
yeterli saglik personeli gérevlendirilmesinin ve KLP
calisanlar tarafindan da kronik yarasi olan hastala-
rin takip ve tedavi edilmesinin énemli oldugu dii-
siinlilmektedir. Psikososyal sorunlarin tedavi
edilmesi hem hastalarin yasam kalitesini artiracak

hem de yara iyilesmesini hizlandiracaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiveligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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