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Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin,
Gocuklarinin Egitimine Katki ve
Katilimlar

Contribution and Participation of the
Families on Their Mentally Disabled Childrens’
Education

OZET Amag: Bu galisma, zihinsel engelli gocuga bakim veren ailelerin ¢cocuklarinin egitimine katki ve ka-
tilimlarinin ne diizeyde oldugunu incelemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Gereg ve Yoéntemler:
Aragtirma; Kayseri’de yer alan zihinsel engelli cocuklarin devam ettikleri, dort 6zel egitim ve rehabilitas-
yon merkezinde 2007-2008 yilarinda ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 228 zihinsel engelli cocuga bakim
veren aile bireyi ile yiiriitiilmistiir. Arastirmada 6rneklem se¢ilmemis tiim evren alinmigtir. Arastirmanin
yapilabilmesi igin; Kayseri {1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden, kurumlardan ve ailelerden izin alinmistir. Ve-
riler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket formu aracihigy ile birinci derecede bakim veren bireylerle
yiiz ylize goriisiilerek toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde say1 yiizde dagilim ve ki kare testleri kul-
lamlmigtir. Bulgular: Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; zihinsel engelli cocuga verilen egitim ko-
nularim 39 yas altinda olanlarin (p>0.05) ve egitim diizeyi yiiksek olan bakim verenlerin (p<0.05) daha
fazla bildigi bulunmustur. Engelli cocuga bakim veren bireylerin %55.2’sinin ¢ocugu egitim alirken okulda
bekledigi ve %45.2’sinin ¢ocuguna evde tiim zamanim ayirdiginin belirlenmesine ragmen sadece
9%10.9’unun ¢ocugu hakkinda her ders sonrasi 6gretmenle goriistiigii, goriigsenlerin ise yalmiz %17.6’sinin
¢ocuklarin evdeki egitimleriyle ilgili bilgi aldig1 bulunmustur. Calisma yapilan hi¢bir okulda okul saglig:
hemsiresinin bulunmadig gozlenmistir. Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; bakim verenler
¢ocugun egitimiyle ilgili yeterli bilgi almamakta ve evde okula paralel egitim stirdiirmemektedirler. Bu
durum bize ¢ocugun evdeki egitimini dogru yonlendirmesini, okul egitiminin pekismesini, siirekliligini ve
yeterli egitim almasini engelledigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle okullarda ailelere siirekli ve diizenli ola-
rak egitim ve danismanlik hizmetini verebilecek okul sagligi hemsiresinin bulunmas: 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli ¢ocuklar; entelektiiel engelli egitimi; aile

ABSTRACT Objective: The present study was descriptively carried out in order to determine the educa-
tional contributions given to mentally disabled children by the caregivers and to decide the level of their
participation. Material and Methods: This research was conducted by family members who provided care
to 228 mentally disabled children in 4 private education and rehabilitation centers in Kayseri in 2007-2008.
The study sample was selected of all the universe. The necessary approvals from the National Educational
Directorate of Kayseri Province, the private education and rehabilitation centers and children’s families
were obtained. The data were collected through questionnaire forms designed by the researchers and
through a face to face interview with the first degree caregivers. Percentage and chi-square tests were
used in order to evaluate the data. Results: It was found that caregivers who were under the age of 39
(p>0.05) and had a higher educational level (p<0.05) knew much better the topics of the training course
given to the mentally disabled children . Caregivers with disabilities child waiting %52.2 while child
training at school and devote full time to their children at home although only 10.9% talked to the teacher
after each lesson about the child, who spoke to the only 17.6% had received information related to chil-
dren’s studies at home. It was obseved that none of the schools have school health nurses. Conclusion: Ac-
cording to the results of the study, caregivers did not get enough informatin about the child's education
and not continued education in paralel with school at home. This situation hinders the orientation towards
the child's home education, consolidation of school education, continuity and receive adequate training.
Therefore, the school health nurse was recommended continuous and regular training and consulting
services to families in schools.

Key Words: Disabled children; education of intellectually disabled; family
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oplumun temelini olusturan kurumlarin ba-
Tgmda aile gelmektedir. Aile bireylerinden

birinin saghiginin bozulmasi ya da siiregen
bir hastaliginin olmasi aileyi ve toplumu etkile-
mektedir. Toplum ve aile i¢in biiyitkk 6neme sahip
olan engelli niifusu, Tiirkiye'deki genel niifus ice-
risinde %12,3’tiir. Bu niifusun %48’ini ise zihinsel
engelliler olusturmaktadir. Hem aileyi hem de top-
lumu etkileyen zihinsel engelli cocuk niifusu, diin-
yadaki engelli niifusun %23’ini, Tirkiye’'de ise
%26’s1n1 olugturmaktadir.!

Zihinsel engelli bir cocuga sahip olmak aileler
i¢in biiytlik bir stres ve belirsizlik kaynagidir. En-
gelli cocugun saglik ve bakim gibi gereksinimleri-
nin yogun, egitiminin uzun ve zahmetli,
istihdaminin kisith olmas: bu stresi daha fazla art-
tirmakta, psikolojik ve ailevi sorunlar gibi farkl so-
runlar yasanmasina neden olmaktadir. Ailelerin
yasadig1 sorunlar nedeniyle gereksinimleri artmakta
ve islevleri etkilenmektedir. Ayrica engellilik,
cocuk ve ailesine oldugu kadar toplum i¢in de hem
maddi hem de manevi yiik olusturmaktadir.>” Bu
nedenle engelli ve zihinsel engelli ¢ocuklarin egi-
tilmesi, bagimsizliklarinin kazandirilmas: yasadik-
lar1 iilkenin gelismesi ve kalkinmas: agisindan da
Ulkemizdeki

%21’inin okur-yazar olmamasi ve zihinsel engelli-

o6nem tagimaktadir. engellilerin
lerin diger engelliler arasinda en diisiik egitim dii-
zeyine sahip olmasi zihinsel engellilere verilmesi
gereken egitimin 6nemini ortaya koymaktadir.?

Engelli ¢ocugun toplumsal yasama hazirlan-
masinda, bu gruba yonelik 6rgilin egitimin yani sira
anne-babalarin egitime katilmalar1 da 6nemlidir.?
Okulda kazanilan becerilerin ve davraniglarin giin-
litk yagama gegirilebilmesi, kaliciliginin saglanabil-
mesi i¢in, anne-babalarin okulda yapilan &gretimi
tamamlayici rolii tistlenmeleri gerekmektedir. Ya-
pilan calismalarda zihinsel yetersizlikten etkilenmig
¢ocuklarin okullarinda, 6zbakim ve giinlitk yasam
becerileri, akademik beceriler ve sosyal beceriler
gelistirmek tizere almis olduklar egitimleri ailele-
rine 6gretmeleri ve onlarin bu konuda katilimlarin
saglamanin, egitimi daha etkili, kalici, genellenebi-
lir ve ekonomik kildig1 gosterilmistir. Bu yararhilik-
larin yani sira, ¢ocuklarda olumsuz yonleri azalttigi,
6zbakim ve ev i¢i becerilerinin gelismesini sagla-
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dig1, ailelerin bilgi diizeyini arttirdig: ve karamsar-
liklarini azalttig1 da belirlenmigtir.” !

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim almalar:
kadar nasil egitim aldiklar1 da 6nemlidir. Bu ne-
denle egitimlerinde belirli bir sira, kural ve uygun
teknikler kullanilmalidir. Ailelerin bu 6zelligi bi-
lerek egitime katilmalar ve engelli cocuklarin okul
dis1 yagsamlarinda da bu egitimi siirdirmeleri ge-
reklidir."!

Engelli ¢cocuga sahip olan ailelerin, gereksi-
nimlerinin kargilanmasi ve sorunlarinin ¢6ziilebil-
mesi i¢in  profesyonel kisilere  ihtiyag
duyulmaktadir. Zihinsel engelli cocugu olan aileye
yonelik hizmetler bir¢ok disiplinin bir arada calis-
masini gerektirmektedir. Zihinsel engelli cocuga
bakim verecek olan saglik profesyonelleri arasinda
hemsireler, cocugun gelecek yagaminda bagimsiz,
kendine yeten, toplumla uyumlu ve olumlu davra-
nislara sahip saglikh birer birey olabilmesini sagla-
mak amaciyla etkin egitim  almalarim
saglamalidir.'””"? Caligmalarda, okul sagligi hemsi-
resinin kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin okuldaki
basarilarinin ve yasam kalitelerinin arttirilmasinda
etkin rol aldig: belirtilmektedir.”*?! Hemsireler zi-
hinsel engelli cocugun 6zbakim becerilerinin ge-
listirilmesi, fonksiyonel yeterliginin artirilmasi i¢in
girisimlerde bulunmakta, ailelere bircok konuda
egitim ve danigmanlik saglamaktadirlar.””" Hem-
sirenin zihinsel engelli cocugun iyilik durumunun
arttirilmasina yonelik her tiirlii girisimi, aile ytkii-
niin azalmasina ve ¢ocugun fonksiyonel durumu-
nun arttirilmasina katki saglamaktadir. Ozellikle
¢ocuktaki davranigsal sorunlarin azaltilmasina yo-
nelik planlamalar annenin yiikiinii ve stresini azalt-

mada etkili olmaktadir.!617:22-2>

Zihinsel engelli bireylere yonelik aile merkezli
bakimu siirdiiriirken zihinsel engelli cocugun aileyi
hangi agidan etkilediginin ve ailenin ¢ocugun egi-
timine olan katkisinin ne diizeyde oldugunun bi-
linmesi, hemsirelik stirecinin planh yiiriitiilmesine
katki saglayacaktir."*'> Bu nedenle ¢aligma, zihinsel
engelli cocuga bakim verenlerin ¢ocugun egitimine
katk: ve katilimlarinin hangi diizeyde oldugunu or-
taya ¢ikarmak ve hemsirelik bakimini planlayabil-
mek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
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I GEREG VE YONTEMLER

Tanimlayici nitelikteki bu aragtirmanin verileri 2009
yilinda toplanmistir. Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye
simirlar ierisinde (I¢ Anadolu Bélgesi'nde bulunan)
Kayseri ilinde yer alan dort 6zel Rehabilitasyon
Merkezinde 6grenim goren toplam 276 zihinsel en-
gelli 6grencinin, birincil bakimindan sorumlu olan
arastirmaya katilmaya goniillii aile bireyleri olus-
turmustur. Aragtirmada 6rneklem secilmemis tim
evren alinmigtir. Zihinsel engelli ¢ocuga bakim
veren 16 kisi sehir disinda olmas: ve 32 kisiyle de
6n uygulama yapilmas: nedeniyle ¢aligmaya 228
kisi katilmigtar.

Arastirmanin verileri, literatiirden yararlani-
larak arastirmaci tarafindan olusturulan, anket

formu kullanilarak toplanmigtir.26-28

Anket formu: Anket formu; ii¢ boliim, 42 so-
rudan olugmaktadir. Anket formunun birinci bolii-
miinde engelli ¢ocuga bakim veren bireyin
sosyo-demografik ozellikleri (11 soru); ikinci bo-
liimde engelli cocugun yasi, cinsiyeti, engeli ve
okula devam siiresi (4 soru); anketin ti¢tinct bolii-
miinde ise (27 soru), bakim verenin ¢ocugun egiti-
mine katki ve katilimini agiklayacak sorulara yer
verilmistir. Bu sorular; bakim verenin okulda veri-
len egitim konularini bilme durumu, ¢ocugun 6g-
rendigi becerilere ne diizeyde yardimc: oldugu ve
yardimei olurken hangi davranislarda bulunduguna
iligkin durumlarla ilgilidir.

Anket formunda, bakim verenin ¢ocugun egi-
timiyle ilgili 6grendigi becerilere yardimci olurken
hangi davraniglarda bulundugu sorusu; ¢ocugun
yerine kendisi yapma (olumsuz), cocuga gostererek
yaptirma (olumlu), ¢cocuga soru sorarak yaptirma
(olumlu) ve ¢ocuga anlattirarak yaptirma (olumlu)
seklinde gruplandirilarak degerlendirilmistir.
Bakim veren birey yaptig1 davranisa dogru 6rnek
verdiyse evet (yapiyor) olarak isaretlenmistir. Or-
negin: Okulda, ¢ocugun motor fonksiyonlarini ge-
cocuga
pantolonunu tek basina indirme ve ¢ekme davra-

listirmek  igin tuvalet  yaparken
nis1 kazandirilmaya calisiliyorsa evde bakim vere-
nin bu davranig: siirdiirmesi beklenmektedir. Bu

davranisi nasil gelistirdigi soruldugunda: kendim

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2013;5(1)

indiriyorum-gekiyorum (evet-olumsuz), kendisi-
nin yapmasini bekliyorum, yapmazsa birakiyorum
(evet-olumsuz), kendim indiriyorum-gekiyorum,
yaptigimi kendisinin yapmasini istiyorum (evet-
olumlu), kendi iizerimde gostererek yaptiriyorum
(evet-olumlu)

*Bu 6rnek bir soru olarak verilmigtir. Her ¢ocuk i¢in dav-
ranis ve yaptirma diizeyleri farkl olarak ele alinmigtir.
Ornegin; motor becerisi gelismemis cocuklarda bu bece-
riler geligtirilemeyecegi icin diizeltebilecek ve degistiri-
lebilecek beceriler tizerinden sorular sorulmugtur.

Anket formunda, egitim konularini bilme so-
rular1 verilen cevaba gore biliyor- bilmiyor olarak
degerlendirilmistir.

Anket formu 6rnekleme giren bireylerle yiiz
yiize goriisiilerek uygulanmistir. Arastirmanin
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yapila-
bilmesi icin 11 Milli Egitim Miidiirligiinden, an-
ketlerin ailelere uygulanmas: i¢in de kurumlardan
ve ailelerden yazili ve sozlii onam alinmigtir. An-
ketin uygulama siiresi yarim saat almigtir.

Veriler say1 ve yiizde olarak verilmis ve SPSS-
10 programinda ki-kare analiziyle degerlendiril-
mistir. Anlamhiligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in tablodaki en biiyiik dagilimi goste-
ren bagimsiz degisken grubunun ¢ikarilmasindan
baslanarak yeniden analiz yapilmis ve farklilig: sag-
layan grup belirleninceye kadar analiz tekrarlan-
mistir.?® Istatistiksel 6nemlilik 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Engelli ¢cocuga bakim verenlerin %85,5’inin anne,
%40,4’tintin  30-39 yas araliginda oldugu ve
9059,2’sinin ilkokul mezunu oldugu saptanmaistir.
Engelli cocugun ailesine ait demografik 6zellikler
incelendiginde; %52,2’sinin ailesinin dort ve daha
az bireyden olustugu ve %82,0’sinin cekirdek aile
yapisinda  oldugu  gozlenmistir.  Ailelerin
%20,2’sinin 6ziirli ¢ocugun bakimi igin verilen
yardim parasinmin disinda geliri olmadig: belirlen-
mistir. Bakim verenlerin %33,8’inin ¢ocugun oku-
lunun bulundugu ilde yasamadig: ve %13,2’sinin

sosyal giivencesinin bulunmadig1 saptanmistir.
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Okula devam eden engelli ¢ocuklarin %42,1’inin
9%53,9’unun

%69,7’sinde gelisim geriligi oldugu belirlenmistir.

0-7 yas grubunda, erkek ve

Caligmada, egitim alan ¢ocuklarin yaridan faz-
lasinin haftada bir kez ya da iki haftada iki ve daha
fazla 45 dakikalik bir egitim programi aldiklar: sap-
tanmustir. Engelli cocuklarin birincil bakimindan
sorumlu olan bireylerin %55,2’sinin ¢ocugu egitim
alirken okulda bekledigi ve %45,2’sinin ¢ocuguna
evde tiim zamanini ayirdig1 belirlenmistir. Ancak
yalnizca %10,9unun ¢ocugu hakkinda her ders
sonrast Ogretmenle goriistiigii ve onlarin sadece
%17,6’s1nin ¢ocuklarin evdeki egitimleriyle ilgili
bilgi aldig1 bulunmustur (Tablo 1).

Annelerin ¢ocuga verilen egitim konularini
bilme durumu incelendiginde (Tablo 2), 39 yas al-
tinda olanlarin diger yas grubundakilere gore egi-
daha fazla bildikleri

tim konularini ancak

aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
madig1 bulunmustur (p>0,05). Yirmi dokuz yas alt1
ve 40 yas istii grupta bakim veren bireylerin ta-
mama yakini ¢ocugun becerilerini gelistirmesine
izin vermemekte ve onun yapmasi gereken beceri-
leri kendisi yapmaktadir. Anlattirarak yaptirma
davranigi annenin yasi ilerledikce azalmakta 40 yas
ve lstll olanlarin sadece %26,8’inin yaptirdig1 sap-
tanmigtir (Tablo 3a). Bakim verenin yas ile cocu-
gun egitimiyle ilgili uyguladigi davraniglar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olma-

d1g1 bulunmustur (p>0,05).

Bakim veren bireylerin egitim diizeylerinin
¢ocuklarinin egitimine olan etkisi incelendiginde,
(Tablo 2) bakim verenin egitim diizeyi arttikca egi-
tim konularini bilme durumunun arttig1 ve arala-
rindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05). Egitim konularinm bilme du-

TABLO 1: Bakim verenin gocugun egitimine katki saglayabilmek icin uyguladigi davraniglar (N=228)

Uyguluyor Uygulamiyor Toplam
Bakim verenin davraniglari Sayl  Yiizde Sayl  Yizde Sayr  Yiizde
Evde ¢ocuga tiim zamanini ayirma durumu 104 452 124 54,8 228 100
Ogretmeniyle her ders sonrasi gériisme durumu* 10,9 196 89,1 221 100
Gocugun evdeki egitimiyle ilgili bilgi alma durumu* 17,6 181 82,4 221 100
*n=221.
TABLO 2: Bakim verenin demografik dzelliklerine ve cocugun engeline gére
egitim konularini bilme durumunun dagilimi (N=228).
Egitim konularini bilme durumu
Bilenler Bilmeyenler
Demografik 6zellikler Sayi Yiizde Sayi Yiizde X4 p
Bakim verenin yasl
29 yas ve alti 55 84,6 10 15,4 0,968, >0,05
30-39 yas 79 86,0 13 14,0
40 yas ve Usti 57 80,3 14 19,7
Bakim verenin egitim durumu
Okuma-yazma bilmiyor 20 62,5 12 37,5 14,893, <0,05
ilkokul 114 84,4 21 15,6
Ortaokul ve Ustil 57 934 4 6,6
Cocugun engeli
Gelisim geriligi 133 83,6 26 16,4 0,958, >0,05
Otistik 33 80,5 19,5
Down sendromu 25 89,3 10,7
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rumundaki farkliligin; okuma-yazma bilmeyen ve orta-
okul ve {istii egitim diizeyine sahip bireylerden kaynak-
landig1 bulunmustur. Aymi1 zamanda bakim verenin
egitim diizeyi azaldik¢a ¢ocugun egitimine yardimci
olmak i¢in yaptig1 uygulamalarin da azaldig, ¢ocugun
yerine kendisinin yapma davranisinin arttigy; egitim dii-
zeyi yiikseldikce ¢ocuga gostererek, soru sorarak ve an-
lattirarak yaptirma davraniglarinin arttig: belirlenmistir
(Tablo 3b). Cocuga soru sorarak ve anlattirarak yaptirma
davraniglariyla bakim verenin egitim durumu arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmugtur
(p<0,05).

Cocugun engeline gore bakim verenin egitim konu-
larim1 bilme durumu incelendiginde (Tablo 2) otistik ¢o-
cuga bakim verenlerin %19,5’i ¢ocuguna verilen egitimi
bilmedigi, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
bulunmustur (p>0,05). Bununla birlikte otistik ¢ocuga
bakim veren bireylerin (%29,3) cocuga soru sorarak ve
anlattirarak yaptirma davraniglarini en az kullanan grup
oldugu belirlenmistir (Tablo 3c).

I TARTISMA

Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli ¢cocuk-
larin egitiminde de, onlarin ileride bagkalarina bagimh
olmadan yagamlarini siirdiirmeleri, kendi kendilerine ye-
terli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amag-
lanmaktadir. Bu diislince cercevesinde zihinsel engelli
bireylere sunulan 6zel egitim hizmetlerinde, bagimsiz
yasam becerilerinin kazandirilmasi temel amac olustur-
maktadir. 26

Engelli ¢ocuklarin egitiminin zor bir siire¢ olmasi
bakim verenler i¢in ¢ogu zaman problem olusturmakta,
egitime katilimlarim etkilemekte ve bireysel ¢6ziim yol-
lar1 aramaktadirlar. Engelli cocugun ailesinin ve 6zellikle
gocuga bakim verenin 6zellikleri de ¢ocugun gelisimini
ve egitimini etkilemektedir.>3*3* Caligmada (Tablo 2) 30-
39 yas grubundaki bireylerin egitim konularini daha fazla
bildikleri ancak aralarindaki farkin istatistiksel olarak an-
lamli olmadig: (p>0,05) ve 30-39 yas grubunda olan
bakim verenlerin ¢ocuga egitim verirken olumlu davra-
nislar1 daha fazla uyguladiklar1 bulunmustur (Tablo 3a).
Yapilan diger ¢aligmalar da ¢alismay destekler nitelikte
olup, engelli cocuga sahip annelerin yaglarina gore aile
islevlerinin ve sosyal destek olgularinin farkhilastig:; geng
annelerin daha yash annelere gore daha fazla bilgi gerek-
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timiyle ilgili uyguladigi davraniglarin dagilimi.

Gun egi

TABLO 3c: Cocugun engeline gére bakim verenin gocu

timiyle ilgili uyguladig davraniglar ***

gun egi

Cocuga gostererek yaptirma **

Evet

Bakim verenin ¢ocu

Cocuga anlattirarak yaptirma **

Evet

Cocuga soru sorarak yaptirma **

Evet

Cocugun yerine kendisi yapma *

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Evet

Yiizde
61,6
70,7
67,9

Sayi
98
29
18
1,374
>0,05

Yiizde
3.4
29,3
32,1

Sayi
61
12

9

Yiizde
46,7
70,7
50,0

Sayi
77
29
14

Yiizde
53,3
29,3
50,0
10,676
<0,05

Sayi
82
12
14

Yiizde
22,0
17,1
10,7

Sayi
B
7
3
2,341
>0,05

Yiizde
78.0
82,9
89,3

Sayi
124
34
25

Yiizde
15,7
12,2
10,7

Sayi
25
5
3
0,704
>0,05

Yiizde
84,3
87,8
89,3

134

Sayi
36
25

Down sendromu

Cocugun engeli
X2
p

Gelisim geriligi

Otistik

*** Birden fazla secenek isaretlenmesi nedeniyle n'ler farklidir.

* Olumsuz davranis.
** Olumlu davranig
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sinimlerinin oldugu ve annelerin yas1 arttik¢a
umutsuzluk diizeylerinin arttig1 belirlenmigtir.34%
Bu nedenle ¢aligmada 29 yas altindaki bireylerin
isleri kendilerinin yapmasi ve ¢ocugun yapmasini
beklememeleri bilgi ve deneyim yetersizliginden
kaynaklandigini diistindtirmektedir.

Annelerin, egitim diizeylerinin diisiik olmasi,
¢ocuga kars1 uygun davranisi nasil gosterecegi ko-
nusunda bilgi eksikligine neden olabilmektedir.**%
Calismada annelerin egitim diizeyi arttikca, ¢ocu-
gun egitimini daha fazla bildikleri (p<0,05) ve
olumlu bir davranis olan ¢ocuga gostererek, soru
sorarak, anlattirarak yaptirma davraniglarin1 daha
fazla uyguladiklar saptanmistir (Tablo 2,3b). Yapi-
lan benzer caligmalarda egitim diizeyi yiiksek olan
anne babalarin ¢ocugun engeli ile ilgili konular
daha iyi anladiklari, cocugun egitimine katihim ve
katkilarinin daha yiiksek oldugu, farkli miidahale
ve yontemlerle ilgili arayis icinde olduklar belir-
lenmigtir.3® Egitim diizeyi yiiksek oldugunda, bi-
reyler cocuklarinin durumu ile ilgili ihtiyag
duyduklar1 bilgiyi, hizmeti, materyalleri sapta-
mada, yeni bilgiye ulagsmada ve izlemede daha
avantajli durumdadirlar.®** Bu sonuglar, egitim dii-
zeyi diisiik bakim vericilerin ¢ocuga verilen egitim
ve olumlu davraniglar hakkinda bilgilendirilmeleri
konusunda desteklenmelerinin geregini ve One-
mini gostermektedir.

Cocuklarin engeline neden olan faktorler ayni
olsa da gelisimsel 6zellikleri bireysel olarak farkli-
Lik gosterebilmektedir. Bu nedenle bakim veren
kisi, cocugunu ve engelini iyi tamimali ve ¢ocugu-
nun egitiminde bireysel farkliliklar1 dikkate alma-
Lidir.* Cocugun engeline goére bakim verenin
egitim konularini bilme durumu incelendiginde
(Tablo 2, 3c); cocugun engel tiirii ile egitim konu-
larini bilme arasindaki farkin anlamli olmadig:
(p>0,05), ancak otistik ¢ocuga bakim veren birey-
lerin diger gruplara gore egitim konularini daha az
bildikleri bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda da
otistik ¢ocugun diger zihinsel engelli ¢ocuklara
gore daha zor 6grendigi, bu ailelerin egitilebilir zi-
hinsel engelli cocuga sahip diger ailelere gore daha
fazla stres yasadig1 ve egitimlerine daha zor adapte
olduklar belirtilmistir.*** Otistik cocuklarda bir-
¢ok davranis probleminin bulunmas: ¢ocuklarin
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iletisimini engellemekte ve egitimlerini giiclestir-
mektedir. Bu durum ailelerin tiilkenmisgliklerine,
bos yere ugrastiklarini diisiinmelerine ve stresleri-
nin artmasina neden olabilmektedir. Ailelerin
streslerinin artmasi, giidiillenmelerini azaltmakta,
¢ocuklarinin egitiminin bir yararinin olmadigim
diistinmelerine ve ¢ocuklarinin egitimi konusunda
bilgi alma gereksinimi duymamalarina neden ola-
bilmektedir.*>** Bu c¢aligmada da otistik ¢ocuga
bakim verenlerin egitim konularini daha az bilme-
leri ve diger gruplara gore dogru davraniglar1 daha
az gostermeleri ayn1 nedenlere bagl olabilir.

Calismada egitim alan ¢ocuklarin yaridan faz-
lasinin haftada bir kez ya da haftada iki ve daha
fazla, 45 dakikalik bir egitim programi aldiklar:
saptanmistir. Bu da ¢ocuklarin geriye kalan za-
manlarini bakim verenlerle birlikte gecirdigini
gostermektedir. Uzmanlar, hem ailelerin ¢ocuk-
lariyla gecirdikleri zamanin daha uzun olmasi hem
de 6zbakim gereksinimlerinin evde kazanilmasi-
nin daha kolay olmas: nedeniyle, bakim verenin
ders sonras1 6gretmenle ¢ocuklarin evdeki egiti-
miyle ilgili gériismesinin ¢ocuklarinin gelisimine
daha fazla katk: saglayacagini belirtmiglerdir.”®
Ancak ¢alismada bakim verenlerin yaridan fazlas
¢ocuga verilen egitim konularini bildigini ifade et-
mesine ragmen bakim verenlerin %17,6’s1 gibi ¢cok
kiiciik bir boliimii ¢cocuklarinin evdeki egitimle-
riyle ilgili bilgi aldigini ifade etmislerdir. Bu
durum ¢ocuklarin egitimlerinin okulda verilenle
sinirli kaldigini ve bakim verenin evdeki egitimle
ilgili yeterli egitim ve bilgi diizeyine sahip olma-
digin1, cocugun egitimine katilmadigini ve gelisi-
mine yeterince katki vermedigini gostermektedir.
Gelfer’in evdeki egitimin 6nemini ortaya koyabil-
mek i¢in yaptig1 calismada; 6gretmenlerin ¢ocuk-
lara ve ebeveynlerine gelisim dosyas: olusturma
konusunda yardimci olmasi ve planli egitim yap-
masi, ebeveynlerin biligsel ve akademik alanda
daha ¢ok bilgi sahibi olmalarina neden oldugunu
bulmustur.®

Aileler ¢ocuklarinin egitimlerinde ozellikle
evde yapacaklar: etkinliklerle ¢ocuklarina destek
saglayabilirler. Bu nedenle bakim verenlerin ¢o-
cuklan ile birlikte olmak icin ayirdiklari glinlitk
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aktif zamanin ¢ocuklarin evdeki egitimlerinde ya-
rarh olacag belirtilmektedir.* Ancak ¢ocuga egi-
tim verirken ayrilan siire kadar etkin kullanilmas:
da 6nemli olup, ¢ok zaman ayirmak yerine etkin
zaman ayrilmasi gerekmektedir.?® Caligmada bakim
veren bireylerin %45,2’sinin ¢ocuga tiim zamanla-
rin1 ayirdig: belirlenmistir. Bakim verenlerin tiim
zamanlarimi ¢ocuklarina ayirmalari, ¢ocuklarin egi-
timinden ¢ok gereksinimlerini kargilamak amaciyla
oldugunu diisiindiirmektedir.

Calismada bakim veren bireylerin yaridan faz-
lasinin ¢ocugu egitim alirken okulda bekledigi, goz
6ntine alinirsa bu zaman diliminin aileyi egitime
katmak icin biiyiik bir firsat olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Cetinkaya'nin okulda bekleyen velilerle
yaptig1 calismada hemsireler tarafindan serebral
palsili cocugu olan annelere yapilan planlh bilgi-
lendirme sonucunda ¢ocugun hastalig1 ve fizik te-
davi ilkelerine iligkin bilgilerinin 6nemli derecede
arttif1 gozlenmistir.*’ Yapilan diger caligmalarda da
benzer olarak, hemsirelerin ailelere yaptiklari; bil-
gilendirici, rahatlatici, egitici, paylasimci ve yon-
lendirici diizeydeki planl egitimlerin, ailenin stres
diizeyini ve olumsuz duygularinin azalttig1, kendi-
lerine giivenlerini ve ¢cocuga verilen egitim konu-
sundaki bilgilerinin 6nemli derecede arttirdig:
gozlenmistir.*”*® Calisma yapilan okullarda hem-
sire bulunmadig ve engelli cocuga bakim verenle-
rin zamaninin ¢ogunu okulda ¢ocugunu bekleyerek
gecirdigi saptanmistir. Eger okullarda hemgire bu-
lunsaydi, hemsire okulda c¢ocugunu bekleyen
bakim verenlerin zamanini; ¢ocugun egitimi, ¢o-
cukla ilgili sorunlarda aileyi bilgilendirme ve aile-
nin gereksinimlerine yardimc: olmak igin
degerlendirebilir, ailenin ¢ocugun egitimi tizerinde
olan katkisini artirabilirdi.!*'” Ailenin ¢ocukla il-
gili sorunlar yagamasi, bu sorunlarin da egitim, yas,
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¢ocugun engel tiirdi, sinirh egitim kaynaklari, eko-
nomik sorunlar ve ulagim nedeniyle ¢oziilemedigi
diisiiniiliirse hemsire tarafindan aileye verilecek
olan planl egitimin yararhi olacag: sdylenebilir.
Clnki engelli cocuga yardim edebilmek i¢in onu
ev ortaminda da destekleyen ve rehabilitasyonunda
yardimci olan bakim verenlerin, ¢ocugunun duru-
muna iligkin beklentilerini sinirlayabilmesi, uygun
beklentiler koyabilmesi ve cocuguna daha gercekgi
yardim edebilmesi agisindan, gereksinimlerinin be-
lirlenmesi ve bilgilendirilmesinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Bunu da aileyi biitiin olarak ele
alip bakim veren hemsireler gerceklestirebilir.

0 SONUC

Egitim duzeyi diisiik, 29 yas alt1 ve 40 yas ve iistil
bakim vericilerin egitim ve davranis gelistirme ko-
nularinda bilgi ve destek gereksinimlerinin olmasi,
bakim verenlerin zamanlarinin ¢ogunu okulda ¢o-
cuklarini bekleyerek gecirmeleri nedenleriyle bu
kurumlarda engelli cocuklar: ve aileleri taniyan ve
onlara yardimci olabilecek okul sagligi hemsirele-
rinin gérev almasi ve anne babalara egitim, danis-
manlik, destek bakim vermek tizere roller
sergilemeleri onerilebilir. Ayrica bu konuda ¢a-
lisma yapacak arastirmacilara, aileler icin destek
programlari olusturarak ve uygulamali bakimlar
planlayarak, aile ve cocugun yasam kalitelerini goz-
lemeleri 6nerilebilir.
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