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Iki Yeni Dezenfektanin Etkinliginin
Diger Dezenfektanlarla Kargilastirilmas:

Comparison of the Efficacy of Two New
Disinfectants with Other Disinfectants

OZET Amag: Son yillarda rutin kullanilan antiseptik ve dezenfektanlardan kuarterner amonyum,
hidrojen peroksit, perasetik asit, fenol bilesiklerine ve gluteraldehide kars1 bakteriyel sporlar, mi-
kobakteriler ve degisik Gram negatif basiller, Pseudomonas ve Stafiolokok tiirleri tarafindan geli-
sen direng karsisinda yeni dezenfektanlar gelistirilmeye baslanmistir. Bu yeni ajanlarin disiik
konsantrasyonlarda etkinligi ve yan etkisi olmadan yiizey dezenfeksiyonunun yani sira insan iize-
rinde giivenilir sekilde kullanilabilirligi diger antiseptik ve dezenfektanlardan ayirdedici en 6nem-
li 6zellikleridir. Gereg ve Yoéntemler: Bu ¢alismada %70 etil alkol, %2’lik gluteraldehid , %1’lik
benzalkonyum kloriir , %0.5 "lik sodyum hipoklorid yani1 sira %25’lik Akacid® forte ve 15000
ppm’lik Oxel-B® adinda yeni gelistirilen iki dezenfektanin Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pse-
udomonas aeruginosa ATCC 15442, Candida albicans ATCC 90028 standart suslarina etkinligi aras-
tirilmigtir. Temas siireleri 5 ve 30 dk. olarak alinmigtir. Caligma standardizasyonu i¢in EN 1040
(1997) esas alinarak Tiirk standard: olarak kabul edilen TS EN 1040 (1999) uygulanmustir. Bulgu-
lar: Sodyum hipoklorit, Akacid® forte ve Oxel-B®'nin diger dezenfektanlara gére daha diisiik kon-
santrasyonlarda da 5 dk. ve 30 dk. olan iki temas siiresi sonunda etkinliklerinin daha iistiin oldugu
bulunmugstur. Diger dezenfektanlar 6nerildikleri konsantrasyonlarda etkin bulunmustur. Sonug:
Yiiksek seviyede dezenfeksiyon, bakteri sporlar1 diginda biitiin mikroorganizmalari 6ldiiren dezen-
fektan kullanilmasini hedeflemekte; bu amaglar ile kullanilan dezenfektanlara direng orani hizla ge-
lismekte oldugundan yeni maddeler gelistirilmektedir. Bu iki yeni dezenfektanin, 6zellikle Oxel-B®
i¢in ileri aragtirmalar yapilmasi daha genis kullanim alanlar1 bulmasin: saglayabilecektir. Yeni ge-
ligtirilen etkili dezenfektanlarin diger ajanlara oranla iistiinliiklerinin belirlenmesi hastanelerimiz-
de dezenfektan alimi ve kullanimini etkileyebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektan; etkinlik; direng; nozokomiyal enfeksiyon

ABSTRACT Objective: New disinfectants are being developed due to the emerging resistance of
bacterial spores, mycobacteriae, Gram negative bacilli, Pseudomonas and staphylococci species to
routine antiseptics and disinfectants like quaternary ammonium compounds, hydrogen peroxides,
peracetic acid,phenol compounds and gluteraldehyde. These new agents are superior to others for
their effectiveness at low consentrations and are safely used without adverse effects in surface and
human disinfection. Material and Methods: In this study, the effectiveness against the standard
strains Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442, Candida albi-
cans ATCC 90028 of 70% ethyl alcohol, 0.5% sodium hypochlorite, 2% gluteraldehyde, 1% benzal-
konium chloride and two new disinfectants including 25% Akacid® forte and 15000 ppm Oxel-B®
has been studied. 5 minutes and 30 minutes have been taken as a contact time. For the standardi-
zation, as a Turkish guideline TS EN 1040 (1999) based on EN 1040 (1997) has been used. Results:
It has been found that sodium hypochlorite, Akacid® forte and Oxel-B® are more effective at low
consentrations also at both two contact times of 5 min and 30 min. The other disinfectants were fo-
und as effective at the suggested concentrations. Conclusion: In the highest level disinfection, use
of disinfection killing all microorganisms except bacteria spores is targeted; because the resistance
to these disinfectants used for this reasons has been rapidly increased, new agents are being deve-
loped. For these two new disinfectants, especially for Oxel-B® to make forward studies will effect
to find broad fields to use. To suspect the superiority of the new developed disinfectants will play
a role in disinfectant policy in our hospitals.

Key Words: Disinfectants; efficiency; drug resistance; cross infection
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astanelerde topikal ve sert ylizeylerin mik-
H roorganizmalardan arindirilmasinda gegit-

li antiseptik ve dezenfektanlar kullanilmak
tadir. Bu tiir kimyasal ajanlarin ¢ogu genis anti-
mikrobiyal spektruma sahip olup fenol, alkol, iyot
ve klor bazl yapilar icermektedir. Son yillarda bak-
teriyel sporlar, mikobakteriler ve degisik Gram ne-
gatif basiller, Pseudomonas ve Stafilokok tiirlerinin
kuarterner amonyum, hidrojen peroksit, perasetik
asit, fenol bilesiklerine ve gluteraldehide kars1 bir
direng gelisimi s6z konusu oldugu i¢in yeni bile-
siklerin gelistirilmesine gerek vardir.!”? Caligma-
mizda yaygin kullanilan dezenfektanlarin yani sira
yeni iki dezenfektanin da etkinligi degerlendiril-
migtir. Bunlardan Akacid® forte tige bir oraninda
poli-heksametilen-guanidyum-klorid ve poli-2-(2-
etoksi)-etoksietil- guanidyum-kloridin %25’lik
akoz soliisyon karigimini iceren bir polimerdir. Di-
geri 15000 ppm’lik bir hipoklorit tiirevi olan Oxel-
B® adl iiriindiir.

I GEREG VE YONTEMLER

Calismaya %70 etil alkol (Carlo Erba, 1talya), sod-
yum hipoklorit (Net, Tiirkiye), gluteraldehid (Flu-
ka, 1svigre), benzalkonyum kloriir (Fluka, 1svigre),
Akacid® forte (P.O.C Polymer Produktions, Viya-
na, Avusturya) ve Oxel-B® (Kemisan Klor-Alkali
AS, Izmir) alinmis; S. aureus ATCC 6538, P. aeru-
ginosa ATCC 15442, C. albicans ATCC 90028 sus-
larina karsi etkinligi diliisyon-nétralizasyon
yontemi ile degerlendirilmistir. Dezenfektanlarin
onerildikleri konsantrasyonlarda etkinliklerine ba-
kilmig; Oxel-B® ve Akacid® forte’nin ileri diliis-
yonlar1 yapilarak diger iirtinlere karg: iistiinliikleri

olup olmadigina bakilmistir (Tablo 1).

Temas stireleri 5 ve 30 dk. olarak alinmigtir.
Notralizan olarak %?1’lik 0.25 mol/L fosfat tamponu
icinde 30 g/L saponin kullanilmigtir. Caligma stan-
dardizasyonu i¢in EN 1040 (1997) esas alinarak
Tiirk standard: olarak kabul edilen TS EN 1040
(1999) uygulanmgtir.?

Caligmaya alinan standart suslarin 24 saatlik
taze pasajlarindan 0.5 McFarland olacak sekilde
triptik soy buyyonda siispansiyonlar1 (1.5 x 108
cfu/mL) hazirlanmistir. Tiiplere 1 mL mikroorga-
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nizma siispansiyonu ile 9 mL dezenfektan diliisyo-
nu konmus, 5 dk. temas siiresi sonrasinda 1 mL ali-
nip 9 mL nétralizan igeren tiipe aktarilmigtir. 10
dk. sonra triptik soy agara 500 pL ekim yapilmistir
ayni iglem 30 dk. temas siiresi i¢in de tekrarlan-
mugtir. Plaklar 24 saat 37°C’de inkiibe edilmis; her-
bir dezenfektan diliisyonu distile su ile hazirlanan
kontrolleri ile birlikte canli koloni say1s1 bakimin-
dan degerlendirilmistir.

I BULGULAR

%70 etil alkol, %2’1ik gluteraldehid, %1’lik benzal-
konyum kloriir, %0.5’lik sodyum hipoklorid, Oxel-
B®, %25’lik Akacid® forte ile denenen suslarda 5
dk. ve 30 dk. sonunda iireme olmamagtir (Tablo 2).

fleri diliisyonlar1 olan dezenfektanlardan sod-
yum hipoklorid ve Oxel-B®’nin yapilan %2 diliis-
1/1024
diliisyonlarinda iireme saptanmamuigtir. Sodyum hi-

yonu ile dilisyonu  arasindaki
pokloridin 1/1024 diliisyonunda her iki temas stire-
si sonunda S. aureus ve P. aeruginosa iremezken 5
dk. sonunda C. albicans tiremesi saptanmamis, 30
dk. sonunda 8 koloni tiremigtir. Oxel-B® ile elde
edilen sonuglar sirastyla 0, 26; 0, 0 ve 0,7 kolonidir.
Akacid® forte’nin ileri diliisyonlarinda 1/64 diliis-

yonuna kadar tireme saptanmamustir (Tablo 3).

I TARTISMA

Yiiksek seviyede dezenfeksiyon, bakteri sporlari di-
sinda biitiin mikroorganizmalari (6rnegin; bakteri,
viriis, mantar, mikobakteri gibi) 6ldiiren dezenfek-
tan (glutaraldehid, ortofitalaldehid, hidrojen perok-
sitli perasetik asit, hidrojen peroksit ve klor
(650-675 ppm) gibi kimyasal madde veya yiiksek
seviye dezenfektan] kullanilmasini hedeflemektir.
Bu amaglar ile kullanilan dezenfektanlara direng

TABLO 1: Kullanilan dezenfektanlarin konsant-
rasyonlari.
Dezenfektanlar Konsantrasyon

Sodyum hipoklorit

Benzalkonyum klortr

Oxel-B® Sulandirmadan
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TABLO 2: Calismaya alinan dezenfektanlarin dnerilen konsantrasyonlarindaki koloni sayilari.

Standart suslar Temas siireleri Etil alkol ~ Gluteraldehid
S. aureus 5dk. 0 0
ATCC 6538 30 dk. 0 0
P. aeruginosa 5dk. 0 0
ATCC 15442 30 dk. 0 0
C. albicans 5dk. 0 0
ATCC 90028 30 dk. 0 0

Benzalkolyum kloriir Sodyum hipoklorid Akacid® forte ~ Oxel-B®
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

TABLO 3: ileri dilusyonlar yapilan dezenfektanlardaki koloni sayisi olarak tireme sonuglari.

Standart suglar  Temas siireleri

S. aureus 5 dk. 0
ATCC 6538 30 dk. 0
P. aeruginosa 5 dk. 0
ATCC 15442 30 dk. 0
C. albicans 5 dk. 0
ATCC 90028 30 dk. 8

Sodyum hipoklorid (1/1024 dilusyonu)  Oxel-B® (1/1024 dilusyonu)

Akacid® forte (1/64 dilusyonu)
0 0

NSO O o o
o O O C o

orani hizla gelismekte oldugundan yeni maddeler

gelistirilmektedir.

Ozellikle metisiline direncli S. aureus (MRSA)
ve vankomisine direncli enterokok ile olan enfek-
siyonlarinda artis gozlenmekte, antiseptik ve de-
zenfektanlara karg: gelisen direng bu enfeksiyonlar
i¢in major risk faktorii olusturmaktadir.*® Genel
olarak bu konu ile tilkemizde yapilmis olan calis-
malar standart etkinlik ¢aligmalar1 olmayip ¢alis-
macilarin kendi merkezlerinde cesitli sekillerde

izole etmis olduklar izolatlar ile yapilmigtir.

Kantarcioglu ve Yiicel 2002 yilinda el ve bu-
run tagtyicilarindan izole edilmis MRSA ve metisi-
line duyarli S. aureus (MSSA) suslari iizerinde
etanol, povidon iyot, klorheksidin, benzalkonium
klorit ve sodyum hipokloritin etkinligini aragtir-
muis; etanolun %50, povidon iyotun 1/40, klorhek-
sidinin 1/100’likk ve sodyum hipokloritin 1/40 ve
1/80 yogunluklarinin da biitiin deney kokenlerine
etkili olduklarini gostermiglerdir.” Erbay ve ark.
farkl kliniklerinden izole edilen MRSA, Acineto-
bacter spp. ve P. aeruginosa suglarina %70 alkol,
gluteraldehid, Na hipoklorid, %15 setrimid + %1.5
klorheksidin ve %10 benzalkonyum kloriir arasin-
da en etkin ajani Na hipoklorid olarak saptamis-
lardir.®
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Kuzucu ve ark. ¢alismasinda hastane enfeksi-
yonlarindan izole edilen 20’ser Klebsiella pneumo-
niae, P. aeruginosa ve Acinetobacter suslarina karsi
%10 benzalkonyum kloriir (zefan), %4 klorhekzi-
din glukonat (klorhekzidin), %10 polivinilpiroli-
don iyot (povidon), %15 setrimit (savleks)
maddelerinin stok, 1/10, 1/100 ve 1/1000 diliisyo-
nunun 1., 2., 5., 10. ve 30. dk.da etkilerini aragtir-
miglar; stok soliisyonlarinin tiim siirelerde etkili
oldugunu; 1/1000 diliisyonlarinin her ii¢ bakteriye
de etkili olmadigini gostermiglerdir.® Kiilah ve ark.
yogun bakim izolatlar1 olan Acinetobacter bau-
mannii, Stenotrophomonas maltophilia ve Burk-
holderia cepacia tizerinde sodyum hipoklorit, iyot
ve gluteraldehitin tiim siire ve konsantrasyonlarda
tam etkili oldugunu bildirmiglerdir."

Altindis ve ark. %10’luk povidon iyot, %4’liik
klorheksidin glukonat, %2’lik gluteraldehit ve ok-
tenidin hidrokloridin preparatlarinin nozokomiyal
A. baumannii suslarina etkinligini farkl siire ve
konsantrasyonlarda arastirmis; preparatlarin %1’lik
konsantrasyonlar1 hari¢ kullanilan diger sulandi-
rimlarinin ve klorheksidin glukonatin tiim diliis-
yonlarinin tiim izolatlara 2 dk. iginde etkili
oldugunu bulmuglardir.!

Cihangiroglu ve ark. yogun bakim izolat1 cok-
lu antibiyotik direngli Acinetobacter suslarina kar-
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s1 dezenfektan etkinligini arastirmis, en sik kulla-
nilan %70’1lik alkol, benzalkonyum kloriir ve povi-
don iyodin c¢ozeltilerinin etkinliginin en az
oldugunu gostermislerdir.'?

Acinetobacter suslariyla yapilan bir diger ca-
lismada, Martro ve ark. meketronyum etil siilfat, n-
propanol ve izopropanol bilesigi, klorheksidin
diglukonat, gluteraldehit, formol, glioksal ve dode-
sil-dimetilamonyum klorid bilesiklerinin iiretici
firmalarin belirttigi konsantrasyon ve siirelerde et-
kin oldugunu saptamiglardir.’

Wisplinghoff ve ark. sporadik ve hastane en-
feksiyonu etkeni olan 20’ser Acinetobacter susuy-
la yaptiklari ¢caligmada denedikleri dezenfektanlar:
etkili bulmuglardir.!

Rutala ve ark. fenol, kuartarner amonyum bi-
lesigi ve etanol iceren hastane dezenfektanlarinin
yani sira sodyum hipokloridinin de MRSA, Salmo-
nella choleraesuis, Escherichia coli O157:H7 ve P.
aeruginosa, vankomisin duyarl ve direncli Entero-
coccus spp. ve MSSA’ya etkili oldugunu gostermis-
lerdir."”

Calismamiza aldigimiz yeni dezenfektanlardan
Akacid® forte polimer dezenfektanlarin katyonik
ailesinin yeni bir iiyesi olup 3’e bir oraninda poli-
heksametilen-guanidyum-klorid ve poli-2-(2-etok-
si)-etoksietil-guanidyum-kloridin %25’lik akoz
soliisyon karigimidir.'® Bu polimer dezenfektanla il-
gili yapilan diger bir ¢alismada ¢ok daha az toksik
olmas: 6zelligi ve suda ¢oziinebilirligi yiiksek ol-
masinin yani sira Gram pozitif ve negatif bakteriler
ve mantarlara kars1 genis in-vitro aktivite goster-
digi bildirilmigtir."” Kratzer ve ark. 2 farkh katyonik
dezenfektan olan bisbiguanid klorheksidin diglu-
konat ile Akacid plus’t karsilastirmiglar, Akacid
plus’in %0.1 konsantrasyonunu 5 dk.lik temas sii-
resinde tiim test edilen patojenlere karg: etkili bul-
mus, klorheksidin diglukonatin S. aureus, E. coli ve
P. aeruginosa kars1 etkisinin yiiksek oldugunu fa-
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kat Enterococcus hirae’ye karsi belirtilen temas sii-
resinde etkisiz oldugunu saptamiglardir.'® Her iki
ajanin fungisidal etkinligi arastirildiginda C. albi-
cansa kars1 etkili olduklar1 saptanmis; Aspergillus
niger’e kars1 klorheksidinin 60 dk.lik temas siire-
sinde %4’liik konsantrasyonunda bile etkisiz oldu-
gu gozlenmistir.

Etkinligine baktigimiz bir diger {riin olan
Oxel-B® klor ve oksijen oksidanlar: iceren saf hi-
poklorit icermektedir. Ozon ve oksijen gibi oksit-
leyicileri icermekte ve pH degeri diisitk (pH 8.4
-8.5) olmaktadir. Oksitleme 6zelliginin yiiksek ol-
mastyla normal hipokloritlere gore daha etkili ol-
dugu tretici firma tarafindan bildirilmistir. pH
degeri yaklasik notr oldugundan, toksik madde
icermediginden ve ayrica saf olarak imal edilebil-
diginden insan viicuduna uygulamada, ameliyatha-
nelerde, bebek malzemeleri dezenfeksiyonu, gida
maddeleri yikanmasi sirasinda kullanilmas: hedef-
lenmektedir. Bu tirtin ¢ok yeni gelistirilmis oldugu
i¢in bu konu ile ilgili caligmalar heniiz yoktur. Ca-
lismamizi bu konuda 6ncii ¢aligmalardan sayabili-
riz.

Caligmamizin sonucunda sodyum hipoklorit,
Akacid® forte ve Oxel-B®nin diger dezenfektan-
lara gore diisiik konsantrasyonlarda da her iki te-
mas siiresi sonunda etkinliklerinin daha istiin
oldugu bulunmustur. Bu iki yeni dezenfektanin,
ozellikle Oxel-B® i¢in ileri aragtirmalar yapilmasi
daha genis kullanim alanlar1 bulmasini saglayabi-
lecektir.

Sonug olarak, tilkemizde kullanilan dezenfek-
tanlarin direncli suslar karsisinda etkinliklerine ba-
kildig1 calismalara ihtiyag vardir. Insan viicuduna
uygulamalarinda toksisite ¢aligmalari gibi ileri ¢a-
lismalarin yapilmas: gerekliligi vardir. Yeni gelis-
tirilen etkili dezenfektanlarin diger ajanlara oranla
ustiinliiklerinin belirlenmesi hastanelerimizde de-
zenfektan alimi ve kullanimini etkileyebilecektir.
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