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Su Cicegi Agisi ile Gelisen
Herpes Zosterli Bir Cocuk Hasta

n dort aylik kiz olgu, bacakta meydana gelen agrih kizarikliklar ve
ici s1v1 dolu kabartilar nedeni ile degerlendirildi. Lezyonlar bes

giindiir olup, giderek cogalmakta idi. Ayrica, aglama ve huzursuz-

luk sikdyetleri de eslik etmekte idi. Dermatolojik muayenesinde sag uyluk

mediyalinde, sag bacak anteromedialinde ve sag ayak medialinde en biiyii-

giniin ¢cap1 5 cm olan, eritemli zeminde grup yapmus papiiller ve vezikiiller

mevcuttu. Lezyonlar L4 dermatom sahasina uyumlu olarak yerlesmisti

(Resim 1). Oz ge¢mis ve soy ge¢misinde 6zellik yoktu. Hastane kayitlarin-

dan ve aile anamnezinden iki ay 6nce
pediatri polikliniginde su ¢icegi agis1
yapildig1 belirlendi. Laboratuvar test-
lerinden tam kan sayimi, serum fer-
ritin diizeyi ve tam idrar tetkiki
normal bulundu. Idrar kiiltiiriinde
ise herhangi bir iireme belirlenmedi.
Bu bulgular esliginde, lezyonlarin ag-
riya neden olmasi, dermatomal yay1-
lim gostermesi ve su c¢icegi asisi
yapildiktan sonra olugsmasi nedeni ile
olguya herpes zoster tanisi konuldu.
Klinik ¢ok tipik olmasa da 6zellikle
lezyonlarin trase takip etmesi, olgu-
nun herpes zoster tanisi almasina
yardimci1 oldu. Olguya oral asiklovir
20 mg/kg/giin tedavisi baglandi. Tiim
lezyonlar bir hafta i¢inde tamamen
geriledi.

Herpes zoster, arka kok ganglio-
nunda latent olarak bulunan varisella
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RESIM 1: Sag bacakta eritemli zeminde grup
yapmig papl ve vezikiller.



Secil SOYLU ve ark.
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zoster viriisiiniin reaktivasyonuyla meydana gelen
viral bir hastaliktir. Herpes zoster, primer enfeksi-
yon gecirildikten herhangi bir siire sonra gelige-
bilmektedir. Bunun yaninda, su ¢igegi asis1 canli
bir ag1 oldugu i¢in, as1 yapilmasiyla da meydana ge-
lebilir.! Literatiirde su ¢icegi asist ile herpes zoster
gelisen saglikli ¢cocuk olgular bildirilmistir. Uebe
ve ark., as1 yapildiktan 16 ay sonra servikal der-
matomlarda yerlesen herpes zoster gelismis 27
aylik saglikli bir kiz ¢ocugu bildirmislerdir.? Chou-
liaras ve ark., su ¢igegi asis1 yapildiktan 20 ay sonra
ensefalit ve oftalmik herpes zoster gelisen 3,5 ya-
sinda immiinkompetan bir kiz hasta bildirmisler-
dir.3

Ulkemizde su cicegi asis1 ulusal a1 takvimi-
mize gore 12. ayda tek doz seklinde yapilmakta-
dir.* Bu calismada sunulan olgu ile, su ¢icegi
agisinin iilkemizde de ulusal bagisiklama cizelge-
sine girmesiyle, cocukluk déneminde meydana
gelen herpes zosterli vakalarin, su ¢icegi asisi ile
iligkili olabileceginin akilda tutulmas: gerektigi
vurgulanmigtir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-
dirmemigtir.

Yazar Katkilar1

Fikir/Kavram: Aragtirma ve/veya makalenin hipotezini veya
fikrini olusturmak: Secil Soylu, Funda Tamer, Erol Kog; Tasa-
rim: Sonuglara ulagilmasim saglayacak yéntemi tasarlamak:
Erol Kog; Denetleme/Danigmanlik: Aragtirmanin/¢aligmanin
ytiriittilmesini organize etmek, ilerlemesini gézetmek ve so-
rumlulugunu almak: Erol Kog; Veri Toplama ve/veya Isleme:
Hastalarin takibi, ilgili biyolojik materyallerin toplanmasi, ve-
rilerin diizenlenmesi ve raporlanmasi, deneylerin yapilmasi
icin sorumluluk almak: Erol Kog, Secil Soylu, Funda Tamer;
Analiz ve/veya Yorum: Bulgularin mantikli bir sekilde deger-
lendirilerek sonug¢landirilmasinda sorumluluk almak: Erol Kog;
Kaynak Taramasi: Caligma i¢in gerekli kaynak taramasinda so-
rumluluk almak: Se¢il Soylu, Funda Tamer; Makalenin Yazimi:
Calismanin tamaminin ya da 6nemli boliimlerinin yazilmasinda
sorumluluk almak: Secil Soylu, Funda Tamer, Erol Kog; Elegti-
rel Inceleme: Calismanin teslim edilmesinden énce, dil ve ya-
zinsal diizeltmelerden bagimsiz olarak bilimsel anlamda
¢aligmay1 yeniden degerlendirmek, Erol Kog¢; Kaynaklar ve Fon
Saglama: Calisma icin gerekli personel, mekan, finansal kaynak
ve arag-gerecleri saglamak: Erol Kog, Funda Tamer, Se¢il Soylu;
Malzemeler: Biyolojik materyaller, sevk edilen hastalarla ilgili
sorumluluk almak: Frol Kog.
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