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OZET Amag: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik boliimii 6grencileri-
nin problemli internet kullanimu ile 6z-etkililik-yeterlik algilari arasin-
daki iligkinin tespit edilmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma, nicel
arastirma olarak tasarlanmis olup, tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Usak Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii'nde
okuyan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 271 hem-
sirelik 6grencisi ile yapilmistir. Arastirma verileri, 2017-2018 egitim-
dgretim yili giiz déneminde anket formu ile toplanmistir. Ogrencilerin
problemli internet kullanim durumlari “Problemli Internet Kullanimi
Olgegi (PIKO)” ve 6z-etkililik-yeterlik algilar1 “Oz-Etkililik-Y eterlik
Olgegi (OEYO)” ile dlgiilmiistiir. Arastirma verileri, SPSS 22.0 prog-
rami kullamlarak analiz edilmistir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zel-
likleri ve internet kullanim aligkanliklari, frekans analizi ile arastirma
degiskenlerine iliskin veriler ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler, giivenilirlik ve
korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirma bul-
gularma gore hemgirelik 6grencilerinin problemli internet kullanimi-
nin yiiksek (128,17+27,34), 6z-etkililik-yeterlik algilarinin orta diizeyde
(48,47£10,54) oldugu goriilmiistiir. Hemsirelik 6grencilerinin prob-
lemli internet kullanimu ile 6z-etkililik-yeterlikleri (r=-0,292, p=0,000)
arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu saptanmustir. PIKOniin alt
boyutlari ile OEY O niin alt boyutlarina yonelik yapilan korelasyon ana-
liz sonucunda, negatif yonlii anlamli iliski oldugu bulunmustur. Sonug:
Ogrencilerin problemli internet kullanimu arttikca, 6z etkililik-yeterlik
algilar1 azalmaktadir. Oz-etkililik-yeterlik algis1 diisiik olan 6grencile-
rin ise problemli internet kullanimi artmaktadir. Ogrencilerin 6z-etki-
lilik-yeterlik algilariin gelistirilmesi ve saglikli internet kullanimi
konusunda bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri;
problemli internet kullanimi;
oz-etkililik-yeterlik algisi

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is to determine the
relationship between problematic internet use and self-efficacy per-
ceptions of nursing students. Material and Methods: The research was
designed as a quantitative research and was a descriptive research. It
was conducted with 271 nursing students studying at the Usak Univer-
sity Faculty of Health Sciences Department of Nursing and agreeing to
participate in the study voluntarily. The research data were collected
by a questionnaire in the fall semester of the 2017-2018 academic year.
Problematic internet usage situations of the students were measured by
“Problematic Internet Usage Scale (PIUS)” and perceptions of self-ef-
ficacy with “Self-Efficacy Scale (SES)”. Research data were analyzed
using the SPSS 22.0 program. The socio-demographic characteristics
and internet usage habits of the students were evaluated with frequency
analysis and the data on the research variables with descriptive statis-
tics regarding mean, standard deviation, minimum and maximum val-
ues, reliability and correlation analysis. Results: According to the
findings of the study, it was observed that the problematic internet use
of nursing students was high (128.17+27.34), and their self-efficacy
perceptions were moderate (48.47+10.54). A significant negative cor-
relation was found between nursing students' problematic internet use
and their self-efficacy (r=-0.292, p=0.000). As a result of the correla-
tion analysis made for the sub-dimensions of the PIUS and the sub-di-
mensions of the SES, a significant negative relationship was found.
Conclusion: As students' problematic internet use increases, their self-
efficacy perception decreases. Problematic internet use of students with
low self-efficacy perception increases. It is recommended to improve
students' self-efficacy-efficacy perceptions and to raise awareness about
healthy internet use.
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Internet, saglikli bir sekilde kullamldiginda
onemli faydalar saglayan ve giinlilk hayatimizin
onemli bir parcasini olugturan yararl bir ara¢ olma-
sina ragmen gilinlimiizde internetin asir1 ve kotiiye
kullanim1 gibi yeni bir sorun alani ortaya ¢ikmustir.
Internetin asir1 ve kétii amagli kullanilmasi, problemli
internet kullaniminin ortaya konmasinda 6nemli birer
faktor olarak kabul edilmektedir.! Problemli internet
kullanimi; “kisinin hayatinda internetin asir1 kulla-
nilmas1 veya internetin kotiiye kullanilmasi sonu-
cunda psikolojik, sosyal, akademik (okul hayati) ve
mesleki (is hayati) olarak zorlanmas1” seklinde ta-
nimlanmaktadir.’

Literatiirde hemsirelik 6grencileriyle yapilmis
caligmalarda, problemli internet kullaniminin yay-

35 Yapilan ¢alismalar,

ginlastig1 bildirilmektedir.
hemsirelik 6grencilerinin problemli internet kullanim
oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir.*> Aragtir-
malarda, problemli internet kullaniminin genglerde
depresyon, anksiyete, stres ve yalnizlik hissine yol
actig1 tespit edilmistir.®” Internet bagimlilig: ve in-
ternetin asir1 kullanimi sonucunda; zaman yonetimi,
uykusuzluk, gorevlerini erteleme veya yerine getir-
meme gibi sorunlarla karsilagilmaktadir.®® Dayapoglu
ve ark.nin yaptiklar1 ¢alismada, hemsirelik 6grenci-
lerinde artan sorunlu cep telefonu kullanimiyla yagsam
doyumunun azaldig1, yalnizligin arttig1 ve akademik
performansin diistiigii bulunmustur.’ Bir baska ¢a-
lismada ise genglerde problemli internet kullanimi
arttik¢a ders ¢alisma motivasyonunun azaldigi be-
lirtilmektedir.'”

Davis’in biligsel-davranigsal modeline gore
problemli internet kullaniminin biligsel semptom-
larindan biri olan diisiikk 6z-yeterligin, internetin
asir1 kullanimi ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Oz-etkililik-yeterlik kavrami; “bireyin gelecekte
karsilasabilecegi glic durumlarin iistesinden gel-
mede ne derece basarili olabilecegine iliskin kendi
hakkindaki yargis1 ve inanc1” olarak tanimlanmak-
tadir.!! Bireyler sosyal, akademik, mesleki veya ev-
aile hayatinda yasamis oldugu yetersizlikleri telafi
etmek veya ortadan kaldirmak amaciyla asir1 inter-
net kullanmaya ve bagimli hale gelmeye yonele-
bilmektedir.!> Young ve ark., internet bagimliligina
egilimli bireylerin ger¢ek hayatta algilanan yeter-
sizliklerinin listesinden gelmek i¢in sanal ortamda
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¢ok fazla zaman harcadiklarini belirtmektedir.'3 Bu
sayede algilanan diisiik 6z-yeterligin, internet kul-
lanimin1 kontrol altinda tutmay1 zorlastirdigr go-
riilmekte; buna bagl olarak da 6z-yeterlik ile
problemli internet kullanimi arasinda gii¢lii bir
iliski oldugu diisiintilmektedir.'? Arastirmalarda,
0z-yeterligi diisiik olan genclerde problemli inter-
net kullaniminin arttigi goriilmektedir.!>!413

Yapilan ¢aligmalarda, problemli internet kul-
lanimi ile cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi de-
mografik degiskenler, yalnizlik diisiik 6z giiven,
psikolojik iyi olus, baglanma stilleri ve akran ilis-
kileri, dislik diizeyde aile destegi ve zayif sosyal
uyum, depresyon, anksiyete, diisiik uyku kalitesi,
diisiik benlik saygis1 arasindaki iligkilerin incelen-
digi saptanmistir.®7!%1-18 Hemsgirelik egitimi hem
teorik hem de uygulamali yiiriitiilen bir disiplin
olarak 6grencilerde belirli bilgi ve becerilerin olus-
masin1 gerektirmektedir. Ogrencilerin bu beklen-
tiyi karsilamalar ise bir isi gerceklestirebilmelerine
iliskin duyduklar1 inangla iliskilidir. Bu sebeple 6g-
rencilerin basarili olabilmesi i¢in kendilerine yo-
nelik inanglarimin artirilmasi ve gii¢lendirilmesi
gerekmektedir. Ayrica aileden ve sevdiklerinden
ayrilarak yeni baslangiclar yapma, yer degisikligi,
sosyal izolasyon ve akademik beklentiler, iiniver-
site 0grencilerinde ayr1 bir stres yaratmakta ve bu
stresle bas etmek amaciyla problemli internet kulla-
nimi gibi olumsuz bag etme yontemlerine bagvura-
bilmektedirler."” Stresle bag etme yOntemlerinin
gelistirilmesinin ve 6z-etkililik-yeterlik algisinin ar-
tirilmasinin problemli internet kullanimini azaltacagi
diisiiniilmektedir.?

Bu sebeple ¢alismamizda, hemsirelik boliimii
ogrencilerinde problemli internet kullanimi ile 6z-et-
kililik-yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin tespit edil-
mesi amaclanmaktadir.

Aragtirmamizin sorulari:

Lisans hemsirelik 6grencilerinde problemli in-
ternet kullanim orani nedir?

Problemli internet kullanimi, 6grencilerin 6z-et-
kililik-yeterlik algilarini nasil etkilemektedir?

Problemli internet kullanimu ile 6z-etkililik-ye-
terlik algis1 arasinda nasil bir iligki vardir?
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI VE TURU

Aragtirma, hemsirelik 6grencilerinde problemli in-
ternet kullanimi ile 6z-yeterlik algilari arasindaki ilig-
kinin tespit edilmesi amaciyla nicel arastirma olarak
tasarlanmis olup tanimlayici tipte bir arastirmadir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Usak Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 2017-2018
egitim-6gretim y1l1 gliz doneminde kayitli olan 410
ogrenci olusturmaktadir. Bir 6rneklem belirlenmemis
olup, evrenin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir ve
arastirmaya toplamda 271 (%65,9) 6grenci katilmis-
tir. Caligmaya katilmay1 kabul etmeyen 139 6grenci
ornekleme alinamamuistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Verilerin toplanmasinda, literatiir dogrultusunda aras-
tirmacilar tarafindan hazirlanan, sosyodemografik
ozellikler ve internet kullanimu ile ilgili bilgileri ige-
ren “Katilime1 Bilgi Formu” ile “Problemli Internet
Kullanim1 Olgegi (PIKO)”, “Oz-Etkililik-Yeterlik
Olgegi (OEYO)” kullamlmistir.

KATILIMCI BILGI FORMU

Bu form; cinsiyet, yas, siif, kisisel bilgisayara sahip
olma, internete baglanma durumu ve giinliik internet
kullanim siireleri ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.

PROBLEMLI INTERNET KULLANIM OLGEGI

Olgek, Ceyhan ve ark. tarafindan iiniversite grenci-
lerinin problemli internet kullanim diizeylerini 6lgmek
lizere gelistirilmistir.?' Ogrencilerin internette gegir-
digi zaman, kullanim amaglari, bagimli olma durumu
ve bu durumun sonuglarina yonelik bir dlgektir.
Olgek, “internetin olumsuz sonuglari (9, 14-25, 27, 28,
29, 31. sorular)”, “’sosyal fayda/sosyal rahatlik (3, 4, 5,
8, 10, 11, 13, 26, 32, 33. sorular)” ve “asirt kullanim
(1,2, 6,7, 12, 30. sorular)” olmak {izere 3 alt boyut-
tan ve 33 sorudan olusmaktadir. Olgekteki 3 faktor,
toplam varyansin %48,96’si1 agiklamistir. Her soru
1-5 arast puanlanmstir. “Tamamen uygun=>5 puan”,

ERINA3

“olduk¢a uygun=4 puan”, “biraz uygun=3 puan”, “na-

diren uygun=2 puan”, “hi¢ uygun degil=1 puan” ola-
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rak puanlanirken; 7 ve 12. sorular i¢in ters puanlama
yapilmustir. Olgekten alinabilecek puanlar 33-165 ara-
sinda degismektedir. Olgekten alman toplam verilerle
internet bagimlilig: teshisi konulamamakta, dl¢ekten
alinan yiiksek puanlar, internetin sagliksiz kullanimi
ve bagimlilik patolojisinin ve negatif etkilerin artigini
ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cron-
bach alfa katsayisi) ise 0,94 olarak elde edilmis olup,
yiiksek glivenilirlik seviyesindedir. Hemsirelik 63-
rencileri {izerine yapilan bu arastirmada, PIKO’ye yo-
nelik yapilan giivenilirlik analizi sonucunda ig¢
tutarlilik katsayis1 0,96 bulunmustur.?!

OZ-ETKILILIK-YETERLIK OLCEGI

Sherer ve Maddux tarafindan gelistirilen olcek,
Goziim ve Aksayan tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig-
tir. Olgek, “davranisa baslama (2, 11, 12, 14, 17, 18,
20, 22. maddeler)”, “davranisi siirdiirme (4, 5, 6, 7,
10, 16, 19. maddeler)”, “davranigi tamamlama (3, 8,
9, 15, 23. maddeler)” ve “engellerle miicadele (1, 13,
21. maddeler)” olmak iizere 4 alt boyuttan ve 23 ifa-
deden olugsmaktadir. Bu 4 faktor, toplam varyansin
% 44,6’sm1 agiklamaktadir. Her bir madde i¢in:

Beni hig¢ tanimlamiyor,
Beni biraz tanimliyor,
Kararsizim,

Beni iyi tanimliyor,

Beni ¢ok iyi tanimliyor seceneklerinden birinin
isaretlenmesi istenmektedir.

Olgekteki “2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16, 17,
18, 20 ve 22.” ifadeler ters yonde kodlanmaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 23-115 arasinda de-
gismektedir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek
olmasi, bireyin OEY algisinin iyi diizeyde oldugunu
gdstermektedir. Olgegin ig tutarlilik katsayis1 (Cron-
bach alfa katsayisi) 0,81’dir. Hemsirelik 6grencileri
iizerine yapilan bu arastirmada, OEYO’ye yonelik
yapilan giivenilirlik analizi sonucunda i¢ tutarlilik
katsay1st 0,84 bulunmustur."!

VERILERIN TOPLANMA SURECI

Calisma kapsaminda, kurum ve etik kurul izinleri
alimmustir. Arastirmacilar, anketi fakiiltede 6grenci-
lerin uygun olduklar1 ders disindaki bos bir zaman
araliginda dersliklerde, arastirmaya yonelik gerekli
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aciklamalar yaptiktan ve 6grencilerden sozlii onam
alindiktan sonra uygulamistir. Veriler, 15 Kasim-4
Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Ogrenci-
ler, anketi yiiz ylize doldurmus ve anketin doldurul-
mas1 yaklasik 15-20 dk stirmiistiir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirma verileri, Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 22.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Veriler frekans, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri, bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonlil varyans analiz (ANOVA)
ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Normallik varsayiminda skewness (¢arpiklik) ve kur-
tosis (basiklik) degerleri (+1,500 ve -1,500) dikkate
alinmistir.?> Aragtirmanin degiskenlerinin skewness
degerleri -1,256 ile 0,260; kurtosis degerleri ise -
0,749 ile 0,836 araligindadir.’”> Bu degerler ile aras-
tirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yapilmistir. Oncelikle PIKO ve OE-
YO’niin bu ¢aligmada kullanimi igin dlgegin Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirligini yapan arastirmacilardan
yazili izin alinmistir. Arastirma, Usak Universitesi
Saglik Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu (Tarih: 08.11.2017 No: 2017-78) tarafindan
onaylanmistir. Usak Universitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Dekanligi’ndan arastirmanin yapilabilmesi
icin gerekli izinler alimmustir. Veri toplama siirecinde
katilim saglayan 6grencilere arastirmanin amaci ve
kapsami hakkinda bilgi verilmis ve sozlii onamlari
almmustir.

I BULGULAR

Hemsirelik 6grencilerinin problemli internet kulla-
nimi ile 6z-etkililik-yeterlik algilart arasindaki iliski-
nin tespit edilmesine yonelik yapilan arastirmanin
bulgulart agagida yer almaktadir.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve in-
ternet kullanim aliskanliklarma yonelik dagilimi
Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya katilanlarin
%70,5’1 kadin, %29,5’1 erkek, %62’si 21 yas ve
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TABLO 1: Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellik-
leri ve internet kullanim aliskanliklarina iliskin dagilimi (n=271).
Degisken Frekans %
Cinsiyet
Kadin 191 70,5
Erkek 80 29,5
Yas (minimum=18, maksimum=40,ortalama+SS=21,24+2,27)
20 yas ve alti 103 38,0
21 yas ve Usti 168 62,0
Sinif
1 72 26,6
2 64 23,6
3 66 244
4 69 255
Kendine ait bilgisayar olma durumu
Evet 140 51,7
Hayir 131 48,3
interneti istedigi zaman baglanma durumu
Evet 214 79,0
Hayir 57 21,0
Giinliik ortalama internette gegirilen siire
1 saatten az 18 6,6
1-2 saat 88 32,5
3-4 saat 82 30,3
5 saat ve lizeri 83 30,6

SS: Standart sapma.

iizeri, %26,6’s1 1. siif d6grencisi, %51,7’si kendine
ait bilgisayara sahip, %79 u internete istedigi zaman
baglanabilmekte olup; %6,6’s1 giinliik ortalama 1 sa-
atten daha az internette baglanirken, %30,6°s1 5 saat
ve tizerinde giinliik internette siire ge¢irmektedir.

Hemgirelik 6grencilerinin PIKO ve OEYO alt
boyutlarinin puan dagilimlart Tablo 2’de verilmistir.
Hemsirelik &grencilerinin PIKO puan ortalamasi
128,174£27,34; alt boyutlarinin ortalamalar1 ise in-
ternetin olumsuz sonuglarinda 69,03+16,42; sosyal
fayda/sosyal rahatlikta 39,87+8,97 ve asir1 kulla-
nimda 19,27+4,30 oldugu tespit edilmistir. Hemsi-
relik  ogrencilerinin  OEYO puan ortalamasi
48,47+10,54; alt boyutlarinin ortalamalari ise davra-
nisa baslamada 14,46+3,80; davranisi siirdiirmede
13,9543,70; davranisi tamamlamada 11,54+3,89 ve
engellerle miicadelede 8,52+2,34 oldugu tespit edil-
mistir (Tablo 2).

Cinsiyete gore internetin olumsuz sonuglari, sos-
yal fayda/rahatlik boyutlarinda ve problemli internet
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TABLO 2: Hemsirelik 6grencilerinin PIKO ve OEYO alt boyutlari ile toplam 8lgek puanlari, standart sapmalar,
minimum ve maksimum degerleri.

Olgek ve alt boyutlari ifade sayisi Ortalama+SS
PIKO 68 128,17+27,34
internetin olumsuz sonuglari 17 69,03+16,42
Sosyal fayda/sosyal rahatlik 10 39,87+8,97
Asiri kullanim 6 19,27+4,30
OEYO 23 48,47+10,54
Davranisa baslama 8 14,46+3,80
Davranisi stirdiirme 7 13,95+3,70
Davranigi tamamlama 5 11,54+3,89
Engellerle miicadele 3 8,52+2,34

Olgeklerden alinabilecek degerler

Minimum Maksimum Minimum Maksimum
33 165 40 163
17 85 17 85
10 50 1" 50
6 30 6 29
23 15 23 69
8 40 8 24
7 35 7 22
5 25 5 23
3 15 3 15

Katiimcilarin degerleri

SS: Standart sapma; PiKO: Problemli internet Kullanim Olgegi; OEYO: Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi.

kullanimi toplam puanlarinin bagimsiz 6rneklem t-
testi analizinde olasilik diizeyi (p>0,05) oldugundan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Kiz 6grencilerinin problemli internet kullanimi, in-
ternetin olumsuz sonuglari, sosyal fayda/rahatlik alt
boyutlar1 erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur. Asir1 kullanim boyutunda ise
bagimsiz 6rneklem t-testi analizinde olasilik diizeyi
(p>0,05) oldugundan cinsiyete gore istatistiksel ola-
rak anlaml farklilik goriilmemistir (Tablo 3).

Ogrencilerin yas, smif, kendine ait bilgisayar
olma durumu ve internete istedigi zaman baglanma
durumu agisindan problemli internet kullanimi ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli (p>0,05)
farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin giinliik ortalama internette gegiri-
len siire agisindan problemli internet kullanimi ve alt
boyutlar1 puan ortalamalar arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark oldugu (p<0,05) saptanmustir.
Farkliligin kaynagimin tespit edilmesine yonelik
“post hoc” testi yapilmistir. Olgeklerin varyanslar
homojen oldugu i¢in “post hoc” testlerinden Tukey
testi yapilarak grup farkliliklari tespit edilmistir. Og-
rencilerin glinliik ortalama internette gecirilen siire
acisindan problemli internet kullanimi ve alt boyut-
larindaki farkliligin kaynagiin 5 saat ve {izeri inter-
nette siire gegiren 6grencilerin oldugu goriilmiistiir.
Giinliik ortalama 5 saat ve {izeri internette siire geci-
ren 0grencilerin problemli internet kullanimi ve alt
boyutlarindaki puan ortalamalar1 diger gruplardan
daha diisiiktiir (Tablo 3).
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Ogrencilerin cinsiyet, yas, smif ve interneti iste-
digi zaman baglanma durumu acisindan OEYO ve
davranisa baglama, davranist siirdiirme, davranisi ta-
mamlama ve engellerle miicadele alt boyutlarinda ba-
gimsiz orneklem t-testi analizinde olasilik diizeyi
(p>0,05) oldugundan istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik bulunmamugtir (Tablo 4).

Ogrencilerin kendine ait bilgisayar olma durumu
davranis1 siirdiirme boyutunda bagimsiz 6rneklem t-
testi analizinde olasilik diizeyi (p<0,05) oldugundan
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir.
Kendine ait bilgisayar1 olmayan 6grencilerin davra-
nigt slirdiirme boyutunun puan ortalamalarinin ken-
dine ait bilgisayar1 bulunan 6grencilerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Ogrencilerin giinliik ortalama internette gegiri-
len siire agisindan OEYO ve davranisa baslama, dav-
ranigi slirdiirme ve engellerle miicadele alt boyutlar
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark (p>0,05) bulunmamustir. Ogrencilerin giinliik or-
talama internette gegirilen siire agisindan davranisi
tamamlama boyutu puan ortalamalari arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml fark (p<0,05) saptanmistir.
Farkliligin kaynaginin tespit edilmesine yonelik “post
hoc” testi yapilmustir. Olgeklerin varyanslart homojen
oldugu i¢in “post hoc” testlerinden Tukey testi yapi-
larak grup farkliliklar tespit edilmistir.

Ogrencilerin, giinliik ortalama internette gegiri-
len siire agisindan davranigi tamamlama boyutundaki
farkliligin, 3-4 saat ile 5 saat ve {izeri internette siire
gegiren dgrenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Giin-
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TABLO 3: Ogrencilerin cinsiyetine gére PIKO toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=271).
internetin sosyal rahatlik

Tanmimlayici 6zellikler n olumsuz sonuglari Sosyal fayda/ Asiri kullanim PikO
Cinsiyet
Kadin 191 71,49+£14,98 41,3048,23 19,49+4,08 132,28+24,98
Erkek 80 63,18+18,24 36,4549,77 18,75+4,75 118,38+30,26
t degeri 3,599 3,898 1,221 3,625
p degeri 0,000 0,000 0,224 0,000
Yas
20 yas ve alti 103 68,33+16,46 39,3449,18 19,2844 ,47 126,95+27,71
21 yas ve Ustl 168 69,46+16,43 40,19+8,85 19,27+4,20 128,92+27,16
t degeri -0,551 0,757 0,025 -0,575
p degeri 0,582 0,450 0,980 0,565
Sinif
1 72 67,92+16,29 38,8549,11 19,33+4,42 126,10+27,19
2 64 69,69+16,89 39,83+8,54 19,34+4,31 128,86+27,56
3 66 69,70+17,49 39,89+10,19 19,23+4,60 128,82+30,73
4 69 68,96+15,33 40,94+9,01 19,19+3,92 129,08+24,15
F 0,180 0,638 0,022 0,188
p degeri 0,910 0,591 0,996 0,904
Kendine ait bilgisayar olma durumu
Evet 140 69,41£17,28 40,239,60 19,16+4,60 128,79+29,43
Hayir 131 68,63+15,50 39,48+8,27 19,40+3,95 127,51+25,01
t degeri 0,387 0,685 -0,459 0,385
p degeri 0,699 0,494 0,647 0,701
interneti istedigi zaman baglanma durumu
Evet 214 69,45+45+39 40,06+39,16 19,22+4,41 128,73+27,73
Hayir 57 67,46+16,60 39,16+8,35 19,46+3,87 126,07+25,93
t degeri 0,815 0,671 -0,362 0,653
p degeri 0,416 0,503 0,718 0,514
Glnlik ortalama internette gegirilen stire
1 saatten az 18 74,83£14,73 40,72+7,55 22,7243,89 138,28+22,54
1-2 saat 88 72,85+14,64 41,27+8,40 20,03+3,89 134,16+24,92
3-4 saat 82 70,80+14,24 41,018,33 19,77+3,57 131,59+23,88
5 saat ve Uzeri 83 61,98+18,39 37,06+9,91 17,23+4,61 116,27+30,28
F 8,401 4,059 12,932 8,565
p degeri 0,000 0,008 0,000 0,000

PIKO: Problemli internet Kullanim Olgegi

liik ortalama 5 saat ve lizeri internette siire gegiren
ogrencilerin davranigi tamamlama boyutunun puan
ortalamasi 3-4 saat grubundan daha yiiksektir
(Tablo 4).

PiKO ve alt boyutlar1 ile OEYO ve alt boyutlart
arasindaki iligkinin yonii ve giiclinii tespit etmek
iizere Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Tablo 5 incelendiginde, hemsirelik 6grencileri-
nin PIKO ile OEYO (r=-0,292, p=0,000) degiskeni
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, hemsgirelik 6gren-
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cilerinin problemli internet kullanimi arttik¢a 6z-et-
kililik-yeterlik algilarinin azaldigini ifade etmektedir.
PiKO ile OEYO alt boyutlar1 arasinda davraniga
baglama (r=-0,220, p=0,000); davranis1 siirdiirme
(r=-0,233, p=0,000); davranigi tamamlama (r=-0,247
p=0,000) ve engellerle miicadele (r=-0,182 p=0,003)
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iligkiler
oldugu tespit edilmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin internet kullaniminin
olumsuz sonuglar1 ile OEYO (r=-0,264, p=0,000)
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iligki
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TABLO 4: Ogrencilerin cinsiyetine gére OEYO toplam ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilastirimasi (n=271).

Tamimlayici 6zellikler n Davraniga baglama Davranigi siirdiirme Davranigi tamamlama Engellerle miicadele OEYO
Cinsiyet

Kadin 191 14,27+3,77 13,833,70 11,30£3,82 8,69+2,21 48,09+£10,35
Erkek 80 14,93+3,86 14,21£3,70 12,11+4,02 8,11+2,59 49,36+11,00
t degeri -1,302 -0,771 -1,567 1,851 -0,907

p degeri 0,194 0,441 0,118 0,065 0,365
Yas

20 yas ve alti 103 14,12+4,03 14,05+3,91 11,494,111 8,49+2,39 48,14+11,39
21 yas ve Ustl 168 14,67+3,65 13,88+3,57 11,58+3,76 8,54+2,31 48,67+10,02
tdegeri -1,170 0,362 -0,189 -0,172 -0,402

p degeri 0,243 0,718 0,850 0,864 0,688
Sinif

1 72 13,81+3,87 13,56+3,82 11,18+3,98 8,53+2,41 47,07+11,43
2 64 14,36+3,73 13,84+3,40 11,44+4,35 8414224 48,05+10,17
3 66 15,21+3,88 14,89+3,61 12,0243,36 8,52+2,60 50,64+9,69
4 69 14,52+3,65 13,54+3,84 11,5743,83 8,61£2,11 43,23+10,62
F 1,606 2,035 0,547 0,083 1,404

p degeri 0,188 0,109 0,650 0,969 0,242
Kendine ait bilgisayar olma durumu

Evet 140 14,15£3,79 13,40£3,82 11,36+3,87 8,37+2,53 47,29£11,10
Hayir 131 14,79£3,79 14,53£3,48 11,73+3,91 8,67+2,11 49,73+9,81
tdegeri -1,397 -2,531 -0,780 -1,058 -1,913

p degeri 0,164 0,012 0,436 0,291 0,057
interneti istedigi zaman baglanma durumu

Evet 214 14,23+3,82 13,88+3,76 11,5043,86 8,45+2,30 48,06+£10,59
Hayir 57 15,33+3,64 14,18+3,48 11,70+4,03 8,77+2,46 49,98+10,34
t degeri -1,960 -0,530 -0,348 -0,928 -1,224

p degeri 0,051 0,597 0,728 0,354 0,222
Ginlik ortalama internette gegirilen siire

1 saatten az 18 13,67+3,16 13,89+4,34 12,8344,72 8,83+3,24 49,22+11,29
1-2 saat 88 14,35+3,44 14,02+3,38 11,60+3,74 8,23+2,43 48,20+9,88
3-4 saat 82 14,39+3,87 13,37+3,49 10,56+3,84 8,39+2,16 46,71£10,28
5 saat ve lizeri 83 14,82+4,22 14,45+4,05 12,1743,74 8,88+2,16 50,31+11,18
F 0,539 1,195 3,208 1,312 1,671

p degeri 0,656 0,312 0,024 0,271 0,174

OEYO: Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi.

oldugu goriilmektedir. Internet kullaniminin olumsuz boyutlarindan  davraniga baslama  (r=-0,202,
sonuglari ile OEYO’niin alt boyutlarindan davranisa p=0,000), davranis1 siirdiirme (r=-0,223, p=0,000),
baslama (r=-0,215, p=0,000), davranis1 stirdiirme (r=- davranig1 tamamlama (r=-0,225, p=0,000) ve engel-
0,203, p=0,000), davranigi tamamlama (r=-0,236 lerle miicadele (r=-0,143, p=0,019) arasinda negatif
p=0,000) ve engellerle miicadele (r=-0,129 p=0,034) yonlii zayif diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur.

arasinda negatlfyonlu Zaylf dﬁzeyde anlamli lll$kller Hemslrehk égrencilerinin interneti asirt kulla-

bulunmustur. mmlar ile OEYO (r=-0,235, p=0,000) arasinda ne-

Hemgirelik 6grencilerinin internetten elde ettik- gatif yonli zayif diizeyde anlamli iligki oldugu
leri sosyal fayda/sosyal rahatlik ile OEYO (=-0,265,  goriilmektedir. Internetin asir1 kullanimi ile OE-
p=0,000) arasinda negatif yonlii zayif diizeyde an- YO’niin alt boyutlarindan davranisa baslama (r=-

lamli iliski oldugu gériilmektedir. internet kullani- 0,121, p=0,046) davranis1 siirdirme (r=-0,190,
minin  olumsuz sonuglart ile OEYO’niin alt p=0,002), davranigi tamamlama (r=-0,163, p=0,007)
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TABLO 5: Hemsirelik 6grencilerinin problemli internet kullanimi ile 6z-etkililik-yeterlik algilar arasindaki iligki.
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Problemli internet kullanimi
p degeri 1
2. Internetin olumsuz sonuglari 0,971 1
p degeri 0,000
3. Sosyal fayda/sosyal rahatlik 0,881 0,794 1
p degeri 0,000 0,000
4. Agirt kullanim 0,573 0,473 0,310 1
p degeri 0,000 0,000 0,000
5. Oz-etkililik-yeterlik -0,292 -0,264 -0,265 -0,235 1
p degeri 0,000 0,000 0,000 0,000
6. Davranisa baglama -0,220 -0,215 -0,202 -0,121 0,798 1
p degeri 0,000 0,000 0,000 0,046 0,000
7. Davranigl stirdirme -0,233 -0,203 -0,223 -0,190 0,847 0,694 1
p degeri 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000
8. Davranigi tamamlama -0,247 -0,236 -0,225 -0,163 0,790 0,414 0,487 1
p degeri 0,000 0,000 0,000 0,007 0,000 0,000 0,000
9. Engellerle miicadele 0,182 -0,129 0,143 -0,293 0,562 0,186 0,300 0,457 1
p degeri 0,003 0,034 0,019 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000

ve engellerle miicadele (r=-0,293, p=0,000) arasinda
negatif yonlii zayif diizeyde anlaml iligkiler bulun-
mustur.

I TARTISMA

Hemgirelik boliimii 6grencilerinin problemli internet
kullanimui ile 6z-etkililik-yeterlik algilart arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan bu arastirmanin
bulgular literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Calismamiza katilan hemsirelik 6grencilerinin
%79y, istedigi zaman internete baglandiklarini ve
%30,6s1, glinliik ortalama 5 saat ve iizeri bir siire in-
ternette vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Yapilan
calismalarda, problemli internet kullanan genglerin
giinliikk zamaninin 1/4’tinden fazlasini ¢evrim i¢i ola-
rak gegirdikleri belirtilmektedir.'*2"-* Universite egi-
timinde internetin iletigim, bilgi paylasimi ve bir
egitim arac1 olarak kullanilmasi iiniversite 6grencile-
rinde internet kullanim oraninin artmasinda ve bunun
normal bir durum olarak algilanmasinda etkili ol-
maktadir.” Diger yas gruplari ile karsilagtirildiginda,
iniversite kampiislerinde ve yurtlarda internet erisi-
minin yayginligi, akilli telefonlarin kullanimi ve bir-
cok iiniversite 6grencisinin evden uzakta yasamasi
nedeniyle tiniversite cagindaki genglerde internet kul-
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laniminin yiiksek oldugu ve problemli internet kulla-

nimi i¢in biiyiik risk altinda olduklar1 gortilmektir.>*-
25

Calismamizda, hemsirelik 6grencilerinin prob-
lemli internet kullanimi yiiksek diizeyde bulunmus-
tur. Uz Bas ve ark.nin yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin problemli internet kullanimi yiiksek dii-
zeyde; Kilig ve Durat tarafindan yapilan aragtirmada
ise orta diizeyde bulunmustur.’>?” Universite haya-
tina adim atan genglerin ailesinden ve arkadaglarin-
dan ayrilarak yeni bir ¢evreye uyum saglamaya
calismasi, kendisinden beklenen akademik bilgi ve
becerilerini gelistirmesi i¢in yogun bir ¢aba sarf et-
mesi, kigisel kimlik karmasasi, yalnizlik ve sosyal
izolasyon gibi durumlar genglerde strese neden ol-
makta bu da genclerin stresle bas etme yontemi ola-
rak internet kullanimini artirmaktadir. -8

Arastirmamiza katilan hemsirelik 6grencilerinin
oz-etkililik-yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu
saptanmigtir. Hemsirelik son sinifta okuyan 143 68-
rencinin dahil edildigi bir arastirmada, 6grencilerin
oz-etkililik-yeterlik seviyelerinin orta diizeyde ol-
dugu belirlenmistir.?* Oz-etkililik-yeterlik algilari
yliksek olan bireylerin amaglarina ulasmada, zorluk-
larla miicadele etmede ve kotii psikolojik durumdan
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kurtulmada daha basarili olduklari ifade edilebilir.
Oz-etkililik-yeterlik algilar diisiik olan bireylerin ise
stirdiiriilebilir davranis gosteremedikleri, belirlenen
amaglara yonelik kararlilikla ¢alisamadiklari, engel-
lerle miicadele etmede ve olumsuz kosullardan kur-
tulmada daha basarisiz olduklar1 s6ylenebilir.3%!

Arastirmamizda, hemsirelik 6grencilerinin prob-
lemli internet kullanimi ile 6z-etkililik-yeterlik algi-
lar1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin problemli
internet kullanimu arttikga 6z-etkililik-yeterlik algila-
rinin azaldigi; 6z-etkililik-yeterlik algis1 diisiik olan
Ogrencilerin ise problemli internet kullanim oranlari-
nin arttigl gorilmiistiir.

Problemli internet kullanimi arttik¢a 6z-etkili-
lik-yeterlik algisinin azalmasi, hemsirelik 6grencile-
rinin akademik ve sosyal hayattaki yasamlarini
olumsuz sekilde etkileyebilir. Problemli internet kul-
lanim1 olan 6grencilerin olmayanlara gore kisiler
arasi iligkilerde daha fazla sorun yasadiklari, okul ve
is performanslarinin daha kétii oldugu belirtilmistir.
Ayrica problemli internet kullaniminin 6grencilerin
caligma motivasyonunu azalttigi, 6zellikle 6grenme
stratejilerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.®’
Saglik egitimi teorik ve uygulamali olarak meslege
0zgi becerilerin kazanilmasini gerektiren zorlu bir
stirectir. Gerek egitim siirecinde gerekse ¢alisma ha-
yatinda hemsirelerin 6z-etkililik-yeterlik algilariin
yuksek olmasi mesleki basar1 agisindan 6nemli bir
boyuttur. Hemsirelik egitimi siiresince 0grenciler
teori derslerinde, sinavlarda, mesleksel beceri egi-
timinde ve 6zellikle klinik stajlarinda gesitli sorun-
lar (zaman yonetimi, planlama, karar verme vb.) ile
karsilagsmaktadirlar ve farkli derecelerde stres yasa-
maktadirlar.’>** Ogrencilerin 6z-etkililik-yeterlik se-
viyelerinin yiliksek olmast bu stresorler ile bas
etmelerini kolaylastirilacaktir.”” Hemgirelik 6grenci-
lerinde problemli internet kullaniminin azaltilmast,
Ogrencilerin 6z-yeterliklerini artirarak saglik egitim-
lerini bagari ile siirdiirmelerine katki saglayacagi soy-
lenebilir.

Oz-yeterligi diisiik olan bireyler, davranislarini
takip etmekte, davranislarin1 kontrol etmekte ve zor
zamanlarla basa ¢ikmanin farkli yollarini belirle-
mekte sorun yagarlar. Ayn1 zamanda bu durum bire-
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yin internetin asir1 kullanimini kontrol etmesinde, bu
problemle basa ¢ikmasinda veya kullanimi sinirlama
cabalarini devam ettirmesinde zorluk yasamasina
neden olabilir.”* Oz-yeterligi diisiik olan bir birey,
aile ve sosyal hayatinda yasadigi problemlerle bas
edebilmek, baski ve stresli kosullardan uzak durmak
icin ulasilmasi kolay, ilgi ¢ekici bir arag¢ olarak in-
ternete daha fazla yonelmektedir ve internette bir
bagar1 duygusu kazanma egilimindedir.'?> Odac1 ve
Celik tarafindan yapilan arastirmalarda, hemsirelik
Ogrencilerinin problemli internet kullanimi ile aka-
demik 6z-yeterlikleri arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu saptanmistir.'>'® Gazo ve ark. tara-
findan yapilan ¢alismada, {iniversite 6grencilerinde
internet bagimlilig ile 6z-yeterlikleri arasinda nega-
tif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.!”
Rahmati ve Kramati tarafindan yapilan arastirmada,
iiniversite 6grencilerinde internet bagimliligi ile sos-
yal-0z-yeterlikleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir.'

Problemli internet kullanimindaki artisin, 6z-et-
kililik-yeterlik algisinda diisiise neden oldugu bir¢ok
aragtirmada gosterilmistir.'>!*!°® Problemli internet
kullanimu yiiksek olan bireyler ger¢ek hayatta algila-
nan yetersizliklerinin iistesinden gelmek i¢in sanal
ortamda daha fazla zaman gecirmektedirler. Bu
durum, gercek hayattan uzaklagmasina sosyal, aka-
demik, mesleki ve kisiler aras1 iligkilerinde sorun ya-
samasina ve verimliliginin diismesine neden
olmaktadir.'>!93435 Yasadig1 bu problemler, kisilerin
oz-etkililik-yeterlik algilarinin azalmasina yol ag-
maktadir.

Usak Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
2017-2018 egitim-6gretim yil1 giiz ddneminde gre-
nim goren hemsirelik boliimiinde okuyan dgrencile-
rin katilimi ile sinirlidir. Bu nedenle arastirmanin
sonugclart iiniversitede diger bolimlerde okuyan 6g-
rencilere genellemez.

I SONUG

Aragtirmamizda, hemsirelik 6grencilerinin problemli
internet kullaniminin yiiksek, 6z-etkililik-yeterlik al-
gilarmin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte hemsirelik 6grencilerinin problemli internet
kullaniminin artmastyla 6z-etkililik-yeterlik algilari-
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nin diistiigii goriilmektedir. Universite dgrencileri bir-
cok stresorle karsi karsiya kalmaktadir. Burada
stresle bas etme yontemlerinin gelistirilmesi ve sos-
yal beceri egitimi etkili bir strateji olabilir. Bu bece-
riler, bireylerin olumsuz duygularini ve sosyal
gerilimlerini azaltmalarina, 6z-yeterliklerini artirma-
larina ve problemli internet kullanimi gibi olumsuz
ve yapict olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasina
neden olan sorunlar1 basarili bir sekilde ¢6zmelerine
yardimcr olmast agisindan onemlidir. Cok yonlii
gelisim ve beceri gerektiren hemsirelik mesleginde
ogrencilerin 6z-etkililik-yeterlik algilarinin gelistiril-
mesi ve saglikl internet kullanimi konusunda 6gren-
cilerin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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