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OZET Pasif miizik terapi tiirii olarak kabul edilen odyo-psiko-fonolo-
jik yontemlerle yiiriitiilen ses (sound) ya da dinleme (listening) terapi-
leri, dinleme eyleminin isitmeden farkli bir eylem oldugunu
savunmaktadir. Ses terapileri, kulaklik ile hava ve kemik iletimi iize-
rinden, bireye 6zgii belli bir siire ve program igerisinde, dnce pasif din-
letilerle ardindan bazi aktif odyo-vokal aktivitelerle yiiriitiilen
psiko-egitsel programlardir. Bu programlarin, kulak-beyin arasindaki
yolaklar1 ve tiim sinir sistemini, noropsikolojik, nérofizyolojik ve no-
roanatomik yonden yeniden diizenledigi varsayilmaktadir, 6zellikle no-
rogelisimsel bozukluklar, ana tedaviyi tamamlayici olarak kullanilmaya
baslanmistir. Bu ¢alismada, Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugu (DEHB) tanis1 konulmus 2 olguya, haftada 5 giin, giinde 2 saat,
toplam 30 seans dinleme terapisi uygulanmistir. Vakalardan, dinleme
becerileri kontrol listesi, Eriskin DEHB Kendi Bildirim Olgegi, Siirekli
Performans Testi (MOXO d-CPT), Beck Depresyon Envanteri ve Beck
Anksiyete Envanteri aracilifiyla program oncesinde ve sonunda veri
toplanmustir. Uygulamayi takiben olgularin, kendilerinden ve yakin ta-
nidiklarindan olumlu geri bildirimler alinmis; dinleme terapisi sonug-
lar1 yiiz giildiiriicii bulunmustur. Uygulanan dinleti programlarmin olasi
etkinligi, 2 olgu bildirimi lizerinden alanyazin ¢ergevesince tartisilmis-
tir. Sonug olarak, dinleme ya da ses terapisinin, nérogelisimsel bozuk-
luklarda ortaya ¢ikan biligsel, duygusal ve davranissal belirtilerin
azaltilmasinda, ana tedaviyi tamamlayici bir yontem olarak kullanila-
bilecegi sdylenebilir. ileride yapilacak daha kapsamli ¢alismalar, bu ko-
nudaki bilgi birikiminin daha saglam bir zemin {izerine oturmasini
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Miizik terapi; dinleme terapisi; ses terapisi;
norogelisimsel bozukluklar;
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

ABSTRACT Sound or listening therapies, carried out by audio-
psycho-phonological methods, which are accepted as passive music
therapy type, argue that listening action is different from hearing. Sound
therapies are psychoeducational programs carried out with passive lis-
tening firstly and then with some active audio-vocal activities within a
certain period and program specific to the individual through air and
bone conduction. It is assumed that these programs rearrange the path-
ways between the ear and brain and the entire nervous system in terms
of neuropsychological, neurophysiological and neuroanatomical, and
it has started to be used especially in neurodevelopmental disorders. In
this study, 2 clients/cases diagnosed with Adult Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder (ADHD) were given listening therapy for a total of
30 sessions 5 days a week, 2 hours a day. Listening skills checklist,
Adult ADHD Self-Report Scale, Continuous Performance Test (MOXO
d-CPT), Beck Depression Inventory and Beck Anxiety Inventory were
applied before and after the program. Positive feedback was obtained
from the patients and their significant others, and the results were found
to be satisfactory. The possible effectiveness of these listening prog-
rams are discussed within the framework of the literature, through 2
case reports. As a result, listening or sound therapy can be a comple-
mentary method in reducing the cognitive, emotional and behavioral
symptoms that occur in neurodevelopmental disorders, and may be the
subject of further studies.

Keywords: Music therapy; listening therapy; sound therapy;
neurodevelopmental disorders;
attention deficits hyperactivity disorder

Dinleme (listening) ya da ses (sound) terapileri,
Fransiz kulak-burun-bogaz (KBB) uzmani Dr. Alfred
A. Tomatis’in 1950 yilindan itibaren gelistirdigi
odyo-psiko-fonolojik yontemlere dayanan bir miizik

terapi tiiridiir. “Konugma sesi, sadece kulagin algila-
yabildigi frekanslari igerir” ilkesinden (Tomatis et-
kisi) temellenen bu yoOntemler, bireyin dinleme
becerisinin, duyma ya da isitmeden farkli ve gelisti-
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rilebilir oldugunu iddia eder.!? Tomatis’e gore isitme
becerisi, seslerin hava (air conduction) ya da kemik
iletimi (bone conduction) yoluyla, pasifce ice alimi
anlamia gelse de dinleme becerisi, kisinin dikkat,
planlama ve organizasyon gibi yiiriitiicii iglevlerini,
sesleri ayirt etme, sesin yoniinii belirleme gibi fono-
lojik farkindalik ve isitsel iglemleme (auditory pro-
cessing) ile uzamsal becerilerini de igine alan, daha
karmasik ve biitiinsel bir eylemdir.!> Bu becerilerin
gelistirilmesi; bireylerin Mozart, Vivaldi ya da Bach
gibi yiiksek frekansli ses igerigi daha fazla olan kla-
sik miizik eserlerinin filtrelendirilerek, belli bir prog-
ram dahilinde verilmesi yoluyla gerceklestirilir. Bagka
bir deyisle, bireyler siire¢ igerisinde, frekanslari belirli
bir sistematik i¢inde artirilmis miizik dinletileri alirlar.
[k asamada, pasif bir bigimde miizik dinletileri alan bi-
reyler, 2. asamada daha aktif rol oynadiklar: sesli oku-
malar yapmak gibi mikrofonlu odyo-vokal egzersizler
gergeklestirirler. Kimi zaman ¢ocuklara, intrauterin sii-
recin yeniden yasantilanmasina olanak saglayan ve gii-
venli baglanma piiriizlerini giderdigi varsayilan “anne
sesi” dinletileri de verilir. Tiim bu uygulamalarin, yal-
niz psikolojik degil, ayn1 zamanda noroanatomik ve no-
rofizyolojik islevleri de diizenledigi kabul edilir.>*

Tomatis, “kulagin, beyne giden en 6nemli kap1”
oldugunu iddia eder.'> Ciinkii kulak, bilindigi tizere fi-
ziksel ve zihinsel saglig1 etkileyen basta VIII (vestibu-
lokohlear) ve X (vagus) olmak {izere kraniyal sinirlerle
baglantilidir. Béylece tiim psikonéroimmiinolojik sis-
tem, islenmis miizik dinletileri ile yeniden yapilandiril-
mus olur.® Odyo-psiko-fonolojik yontemlerle uygulanan
miizik seanslar1, asamali olarak artirilan frekans dii-
zenlemeleri disinda, yliksek frekansl (tiz) seslerin,
diisiik frekansli (pest) sesler ile bir tiir egzersiz yapma-
sina olanak taniyan teknik bir ge¢is sistemini igerir.
Iki kanal arasi gegisi olanakli kilan bu teknik saye-
sinde, yiiksek frekansli sesler ile kulak kaslar1 ger-
ginlesir, diisiik frekansli pest sesler ile kaslar gevser.
Tekrar eden kasilma-gevseme egzersizleriyle orta ku-
laktaki ossikiiler zincir/refleks, es glidiimlii caligmaya
baslar.>” Nasil ki fizik tedavide birtakim beden hare-
ketleri ara¢ olarak kullaniliyorsa, dinleme terapile-
rinde de ses ve miizik arag¢sallastirilir.

Tomatis, 6zellikle sag elini kullanan bireylerin
sag kulaklarinin “lider kulak” olmasi gerektigini vur-
gular. Sag kulak baskinliginin, sol hemisfer ile daha
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dogrudan baglantisi nedeni ile dil becerileri ve ko-
nusmanin miizigini etkileyecek yogunluk, vurgu, ton-
lama, frekans, ritim, climle akisi ile hatta duygularin
kontroliiniin saglandigini iddia eder. Lider bir kulak
olmadigi takdirde uyaran bombardimanina maruz
kalan kigiler, konfiizyon ve yogun duygu dalgalan-
malar1 yasamaktadirlar. Bu nedenle bazi dinleti prog-
ramlart, sol kulagin roliinii azaltan dinletiler sunarak,

1-47

sag kulagi daha fazla uyarirlar.

Yapilan arastirmalar sonucunda, yiiksek frekan-
slt miiziklerin [3.000 Hertz (Hz) ve tizeri] kortikal dii-
zeyde uyarim
olusturdugu, giiriiltiili aglarini (noisy networks) dii-
zelttigi ve beyindeki 2 hemisfer arasi koordinasyonu
artirdigy; diistik frekansh (1.000 Hz alt1) miiziklerin
ise vestibiiler sistemi uyardigi ve bu yolla motor is-

sagladigi, yeni noronal aglar

levlerini diizenledigi bilinmektedir.**7* Bu dinletileri
alan danisanlar, isitsel islemleme becerilerini gelisti-
rirler. Bu beceriler; benzer sesleri daha iyi ayirt ede-
bilme, sesleri segebilme, istenmeyen ¢evresel (diisiik
frekansli) sesleri digarida birakabilme, sesin yoniinii
tayin etme, zaman-mekan iliskisi ve yer-yon algisi
gibi okuma-yazma, dil ve konugsma becerileri ve
uzamsal beceriler ile dikkat alanlar1 ve yiiriitiicii is-
levleri etkileyen sistemlerdir.”!! Tiim bu becerilerin
artmast, duygusal diizenlemeyi de kolaylastirir. Mii-
ziklerin diizenli, rahatlatici temposu ve ritmik vurus
hiziyla daniganlar, kendilerini daha dingin ve gii-
vende hisseder, huzursuzluk, irritabilite, ¢okkiinliik,
kederli duygudurum ve kaygi diizeyleri azalir.!*!'* Ki-
sacasi bu dinleme programlari, danigsanlarda nérolo-
jik (kraniyal sinirler-vagal sinir-rekiirren sinirler ve
beyin anatomisi), fizyolojik (ossikiiler kaslar ve ile-
tim hiz1) ve psikoimmiin sistemin daha etkin calis-
masma olanak saglar. Terapi programlarinin
sonunda,bireylerin bilissel ve duygusal kazanimla-
rina ek olarak, iyi dinleme becerileri ile karakterize
kisiler arasi iligkilerinde, daha fazla vokal ifadeye ve
diizenlenmis konusma miizigi/prozodik 6zelliklere

sahip olmalar1 beklenmektedir.'

Literatiirde, randomize-kontrollii arastirma sa-
yis1 kisitli olsa da son 20 y1ldir bagta otistik spektrum
olmak iizere zihinsel yetersizlik/anliksal yetiyitimi,
0zgiil 6grenme bozukluklar1 ve Dikkat Eksikligi Hi-
peraktivite Bozuklugu (DEHB), iletisim bozukluklari
ile motor bozukluklar gibi nérogelisimsel bozukluk-
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larin rehabilitasyonunda dinleme terapisi kullaml-
makta ve son derece olumlu sonuglar alimmaktadir.'*
2l “Duyan” kulagi, “dinleyen” kulaga doniistiirmeyi
hedefleyen bu programlar, pek ¢ok nérogelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuk ve erigkinlerin “dinleme” isl-
evini tam olarak yerine getiremediklerini dngérmek-
tedir. Nitekim bu c¢alismada, 2 eriskin DEHB
tanistyla, glinde 2 saat olmak iizere, haftanin 5 giinii,
toplamda 30 seanslik dinleti programi alan 2 olgu
tizerinden, miizik terapi ¢esitlerinden biri olan din-
leme/ses terapisinin olas1 etkinligi tartigtlmastir.

I MATERYAL VE ISLEM

Her 2 olguya da dinleti programi dncesinde ve son-
rasinda dinleme becerileri kontrol listesi, MOXO d-
CPT Siirekli Performans Testi, Eriskin DEHB Kendi
Bildirim Olgegi, Beck Depresyon Envanteri (BDE)
ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE) verilmistir.7-?*
2 Tim bu degerlendirme araglarindan elde edilen
skorlara gore bireysellestirilmis miizik dinleti prog-
ramlar1 olusturulmaktadir.

Dinleme becerileri kontrol listesi; toplam 43
maddeden olusan ve evet (1), hayir (0) bigiminde
kodlanan bir kontrol listesidir. Bes alt boyuttan olu-
sur; alic1 dinleme (9 madde-mesajlar sik tekrarlatma
gereksinimi, yanlis yorumlama, isitsel bellek sorun-
lar1, dikkat daginiklig1, kisa dikkat siiresi vb.), ifade
edici dinleme (10 madde-diiz ve monoton ses, tered-
diitlii konusma, zayif kelime bilgisi, zay1f okuma be-
cerileri vb.), motor beceriler (9 madde-zayif beden
durusu, koordinasyonsuz hareketler, sakarlik, dagi-
nik el yazis, sol ve sag karigikli1 vb.), motivasyon (8
madde-sik erteleme, gorevde kalma zorlugu vb.) ve
sosyal iligkiler (7 madde-utangaclik, immatiirite, is
birlik¢i olmayan problem ¢6zme, sdzel olmayan ile-
tisim kaliplarini okuma gii¢liigii vb.) alt boyutlaridir.

Stirekli Performans Testi (MOXO d-CPT); bilgi-
sayar ortaminda uygulanan, 6zgilligi (%85) ve du-
yarlilig1 (%90) kanitlanmig DEHB tanilanmasinda
kullanilan yaygn bir aragtir.’** Dikkat, zamanlama,
diirtiisellik ve hiperaktivite olmak {izere toplam 4 per-
formans indeks puani saglamaktadir. Dikkat indeksi,
hedef uyarana basilmasi (komisyon hatasi); zaman-
lama indeksi, hedef uyarana zamaninda basilmasi;
diirtiisellik, hedef dis1 uyariciya basilmasi (komisyon
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hatasi) ve hiperaktivite, diirtiisel yanitlar olarak kod-
lanmayan tiim komisyon yanitlarinin sayisi; bosluk
tusuna 1 kereden fazla basilmas1 gibi. Yas ve cinsi-
yete bagli olarak olusturulmus norm grubuna gore bi-
reyler, bu 4 indeks iizerinden, 4 diizey olarak
degerlendirilirler. Birinci diizey normaliistii (agik
yesil), 2. diizey normal (yesil), 3. diizey ortalama alt1
(sar1), 4. diizey performansta zorlanma ve normal s1-
nirlar alt1 (kirmizi) (z skoru=-1,65 ve asagis1) perfor-
mansi yansitmaktadir.

Dinleti programlari, Tomatis odyo-psiko-fono-
lojik yontem baz alinarak, Afyon Kocatepe Universi-
tesi (AKU) Zafer Teknopark Ar-Ge ve AKU
Biyomedikal Miihendisligi (Proje no: 055086) is bir-
ligi catist altinda gelistirilen Neurosound cihaziyla
gerceklestirilmistir. En temelde sistem, 3 temel bile-
senden meydana gelir. Birinci bilesen, 6zel se¢ilmis
ve modifiye edilmis miiziklerin ytikli oldugu oldu bir
“MP3 player”dir. Ikinci olarak MP3 teki miizikleri,
cesitli frekans araliklar1 ve filtrelerle belirli yazilim
programi dahilinde isleyerek 2 ayri ses ¢ikisindan
veren ana cihazdir. Ugiincii olarak ise cihazdan sesi
hem kulaklik hem de kulakliga bagli bir bone sistemi
ile kullaniciya ileten ¢ikis sistemidir. Bu 3 temel bi-
leseni birbiri ile uyumlastiran bir yazilim ve entegre
devreler bulunmaktadir. Cihaz ve cihazin ¢alisma
prensibi Sekil 1 ve Sekil 2°de goriilmektedir. “Neuro-
sound Biligsel Gelisim” (3D Zeka Yetenek Ar-Ge Ya-
ve Ticaret Ltd.,
Afyonkarahisar, Tiirkiye) cihaziyla saglanan dinleti-
ler, AKU Zafer Teknopark Ar-Ge Merkezinde, Aralik
2019-Subat 2020 arasinda haftada 5 giin, giinde 2 saat
toplam 30 seans olmak iizere Mozart ve Bach eserleri

zilim, Danigmanlik, Sanayi

agirlikl olarak danisanlara, uzmanlarca uygulanmis-
tir. Olgulardan, yazili ve sozlii bilgilendirilmis onam
formu alinmastr.

I OLGU SUNUMLARI
OLGU 1

B.E., 22 yasinda, erkek, tiniversite 3. sinif 6grencisi-
dir. Yapilan psikiyatrik muayenesinde; dikkatin kolay
dagilmasi ve siirdiirememe, dinlemede giicliik, orga-
nize olamama, unutkanlik, ¢abuk sikilma, o6fke
patlamalari, ¢abuk sinirlenme, mutsuzluk, memnuni-
yetsizlik, umutsuzluk ve ilgi kayb, gelis sikayeti ola-
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SEKIL 2: Neurosound calisma prensipleri.

rak not edilmistir. Ilkokul 3. smifta DEHB tanis1 al-
digin1, diizensiz metilfenidat kullandigini, metilfeni-
dattan fayda gordiigiinii fakat bag agrisi ve kilo kaybi
nedeni ile kullanmak istemedigini, son 3 aydir mo-
dafinil kullandigini, yeteri kadar fayda gérmedigini
ve artik ila¢ kullanmak istemedigini, farkli yontemler
denemek istedigini ifade etmistir. Oz gegmisinde, an-
nesinin gebelik doneminde kiikiirtten zehirlenme 0y-
kiisii, gec konusma (4 yasinda) ve akademik 6grenme
giicliigii mevcuttur. “Cok konusma”, yaramazlik”,
“tembellik”, “saskinlik”, “unutkanlik”, “patavatsiz-
lik-pot kirma”, “asir1 hareketlilik”, “arkadaglarla so-
runlar” gibi DEHB’ye ikincil oldugu disiiniilen
sorunlar yasadigini dile getirmistir. Tiyatro ile ilgi-
lendigini ancak sesini istedigi sekilde kontrol ede-
medigini ifade etmistir. Olgumuzun, dinleme
becerileri i¢in kontrol listesine bakildiginda, her
alanda giicliikleri oldugu, en biiyiik problemin alici
ve ifade edici dinlemeyle okuma-yazma ile ilgili
genel akademik giigliiklerde oldugu goriilmiistiir. Sii-
rekli Performans Testi (MOXO d-CPT)’ nden sadece
diirtiisellik indeksinde, normalalti (z=-1,203) perfor-

mans sergilemistir. Dikkat seviyesi normal diizeyde,
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zamanlama ve hiperaktivite indeksleri ise normaliistii
diizeydedir (Sekil 3). Erigkin DEHB 6lceginden elde
ettigi puan 58 olup, kesim noktasinin 24 oldugu dii-
stintildiigiinde, bu puan “yiiksek olasilikla DEHB”
anlamina gelmektedir.** BDE ve BAE’den aldig1 pu-
anlar ise sirasiyla 31 ve 10’dur. BDE i¢in kesme nok-
tast 17 puan oldugu goéz Oniine alininca, olgunun
depresif belirtiler gostermekte oldugu diisiiniilmiis-
tir.?” Diirtlisel yanmitlari, depresif bulgular1 ve genel
dinleme becerilerinde problemlerin olmasi nedeni ile
olgu, orta (1.000-3.000) ve yiiksek (3.000 {izeri) fre-
kansli seslerin olduk¢a yogun oldugu, enerji verici ve
sag kulak baskin olacak sekilde (12 kez filtresiz Mo-
zart, 12 kez 2.000 Hz Mozart, 12 kez 4.000 Hz Mo-
zart ve 54 kez 6.000 Hz isti Mozart, 30 kez
sakinlestirici filtresiz Bach ¢ello) seklinde bir dinleti
programi almistir. Dinleti; akil oyunlari, resim ¢izme,
boyama, yapboz, hatta uyuma gibi serbest faaliyet-
lerle gegmistir. Dinleti programi sonucunda, kendi-
sine yeniden uygulanan dinleme becerileri kontrol
listesinde; sdyleneni daha i1yi anladig1, mesajlart daha
az tekrar ettirdigi, s6zel belleginde artis oldugu, do-
layistyla alic1 ve ifade edici dinleme becerilerinin ge-
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SEKIL 3: Olgu B.E.'nin program dncesi (soldaki) ve sonrasi (sagdaki) MOXO d-CPT sonuglari.

listigi gortilmistiir. Kendi ifadesiyle dikkat siiresinde,
enerji diizeyinde ve benlik saygisinda olumlu yénde
belirgin degisim, projeleri siirdiirmede, hosgoriilii ol-
mada, duygusal inis-¢ikislarda, el yazisinda, sorum-
luluk duygusunda ve huzur hissinde olumlu yonde
degisim olmustur. Nitekim olgu, Siirekli Performans
Testi (MOXO d-CPT)’nde, tiim degiskenlerde nor-
maliistii gelisim diizeyi gostermistir (Sekil 3). Erig-
kin DEHB 6l¢eginden 58 olan puani 21°e, BDE den
aldig1 puan 31°den 19’a, BAE’den ise 10 puandan 9
puana diismiistiir. Arkadaslarmin ifadesiyle daha iyi
bir dinleyici oldugunu, daha mutlu ve enerjik goriin-
diigiinii, daha hizli karar verdigini ve zihninin daha
berrak oldugunu belirtmistir.

OLGU 2

M.S., 20 yasinda, erkek, lise mezunu ve {iniversite
girig sinavlarina hazirlanmaktadir. Yapilan psikiyat-
rik muayenesinde; ders ¢alisgamama, sinavlara odak-
lanamama, dikkatin kolay dagilmasi, dikkatini
siirdiirememe, esyalar1 kaybetme, diizensizlik, unut-
kanlik, degisikliklerden hoslanmama, ¢ok konusma,
kontroliinii kaybetme duygusu, nefes alamama, ta-
hammiilsiizliik, alinganlik, inatlasma, 6tke patlama-
lar, aile biiyiikleriyle sik tartisma gelis sikayeti
olarak not edilmistir. Ortaokul son sinifta DEHB ta-
nis1 aldigini, 2 yil boyunca diizenli metilfenidat kul-
landigini, lise doneminde diizensiz ila¢ kullandigini,
ilacin carpint1 seklinde yan etki yaptigini, bu nedenle
kullanmak istemedigini belirtmistir. Bos zamanla-
rinda gitar c¢aldigini, beste yaptigini ve miizikle
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yogun ilgilendigi i¢in bu metodu denemek istedigini
ifade etmistir. Kendisini “yaramaz”, “tembel” ve “ba-
sar1siz” bir 6grenci olarak tammlamaktadir. Oz geg-
misinde, akademik 6grenme giigliikleri ve uyum
sorunlart nedeni ile sik okul degistirme (6 kez) Oy-
kiisti mevcuttur. Dinleme becerileri kontrol listesine
gore her alanda giigliikleri oldugu, ancak en biiytlik
problemin alic1 ve ifade edici dinlemeyle okuma-
yazma ile ilgili genel akademik giicliiklerde oldugu
goriilmiistiir. Siirekli Performans Testi (MOXO d-
CPT)’nden sadece diirtiisellik indeksinde, normalalti
(z=-0,831) bir performans sergilemistir. Dikkat, zam-
anlama ve hiperaktivite indeksleri ise normaliistii dii-
zeydedir (Sekil 4). Eriskin DEHB 6l¢eginden elde
ettigi puan 45°tir. Bu puan “yiiksek olasilikla DEHB”
anlamina gelmektedir.** BDE ve BAE’den aldig1 pu-
anlar ise sirastyla 21 ve 24’tiir. Diirtuisellik, hafif
diizey depresif ve daha yiiksek diizeydeki anksiyoz
belirtilerle olgu, diistik (1.000 alt1), orta (1.000-30.00)
ve yiiksek (3.000 iizeri) frekansli seslerin asag1 yu-
kar1 esit miktarda uygulandigi ve bunun zamana ya-
yildig1 (22 kez filtresiz Mozart, 22 kez 2.000 Hz
Mozart, 22 kez 4.000 Hz Mozart ve 24 kez 6.000 Hz
iistli Mozart, 30 kez sakinlestirici filtresiz Bach ¢ello)
daha sakin bir dinleti programi almistir. Dinletiler,
serbest faaliyetlerle gecmistir. Program sonucunda,
kendisine yeniden uygulanan dinleme becerileri kont-
rol listesinde dikkatini daha iyi topladigi, daha iyi
odaklandig1 ve bu odaklanmay1 siirdiirdiigii, mesaj-
lar1 daha az tekrar ettirdigi, daha sakin, sabirli, anla-
yisli, koordineli ve planli oldugu, daha az erteleme
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SEKIL 4: Olgu M.S."nin program éncesi (soldaki) ve sonrasi (sagdaki) MOXO d-CPT sonuglari.

davranigt yaptig1 goriilmiistiir. Kendisinin ve ailesi-
nin ifadesiyle, ailesine kargi daha hosgoriilii ve sakin
oldugu, duygusal inis-¢ikislarinda, inatlasmasinda ve
ofke patlamalarinda azalma oldugu, ddevleri yerine
getirme davraniginda ve sorumluluk duygusunda artis
oldugu, daralma, nefes alamama ve kontroliinii yi-
tirme duygusu sikayetlerinde olduk¢a azalma oldugu
dile getirilmigtir. Nitekim Siirekli Performans Testi
(MOXO d-CPT)’nden, diirtiisellik diizeyi bir derece
azalmig ve “normalalt1” diizeyinden, “normal akran”
diizeyine doniigmiistiir (Sekil 4). Diger degiskenler-
deki (dikkat, zamanlama ve hiperaktivite) normaliistii
gelisim diizeyi ise korunmustur. Eriskin DEHB 6l¢e-
ginden 45 olan puani 29’a, BDE’den aldig1 puan
21’den 10’a, BAE’den aldig1 puan ise 24’ten 11°e
diigsmiistiir.

I TARTISMA

Pasif miizik terapisi tiirii olarak kabul edilen ses
(sound) ya da dinleme (listening) terapisi, norogeli-
simsel bozukluklarda goriilen bilissel, duygusal ve
davranigsal belirtilerin-azaltilmasinda giderek daha
stk kullanilmaktadir.'*?! Biz de bu amagla birbirine
benzer 6zellikli 2 eriskin DEHB olgusunda, bu terapi
programlarinin biligsel, davranigsal ve duygusal alan-
daki potansiyel diizenleyici roliine dikkat ¢ekmek is-
tedik. Bu tiir programlarin tamamlayici bir terapi
olmasi1 ve yan etkilerinin bulunmamasi1 énemli bir
avantajdir. Boyle miizik dinleti programlari, isitsel is-
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lemleme becerilerini ve isitsel algiy1 gliglendirmekte,
miizigin orta ve yiiksek perde icerikleriyle kulak tize-
rinden sinir sistemini yeniden diizenlemekte, diizenli
tempo ve ritmiyle igsel giivenlik hissiyatin1 ve sen-
kronizasyon duygusunu artirmaktadir. Nitekim alan-
yazindaki Tomatis yontemi ile yapilan DEHB iizerine
aragtirmalar, bu olgu bildirimine benzer sekilde dik-
katsizlik, diirtiisellik, hiperaktivite, 6fke kontrolii, im-
matiirite, dil-konusma ile motor beceriler ve genel
anlamda psikolojik iyi olus ve saglik {izerinde olumlu
sonuglar vermektedir.®!¢!735 Bu aragtirmadaki her 2
olgu, gerek bilgisayarli Siirekli Performans Testi
(MOXO d-CPT)’nden gerekse 6z bildirim 06lcekle-
rinden elde edilen bulgularla, dikkat tiirleri (segici
dikkat, siirdiiriilebilir dikkat gibi) ve yiiriitiicii islev-
lerle ile iligkili parametrelerde (inhibisyon, zaman-
lama, caligma bellegi, planlama ve organizasyon
becerileri) olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Yiirii-
tiicii islevlerdeki olumlu degisimlerin yani sira daha
enerjik hissetme, zihnin daha berrak olmasi, panik
duygusunun azalmas1 ve hayatin kontroliinlin yeni-
den saglanmas1 gibi degisimlerle depresif ve anksi-
yoz igerikli sikayetlerde azalma olmustur. Paralel bir
bigimde, iiniversite 6grencileriyle yapilan odyo-
psiko-fonolojik yontemler ve duygudurum arasindaki
calismalar, bu yontemlerin psikososyal ve duygusal
diizenlemede etkin oldugunu ortaya koymaktadir. Or-
negin Bonthuys ve Botha nin psikolojik iyi olus, ken-
diizenleme (self-regulatory) izleme

dini ve
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(self-monitoring) stratejileri iizerine, bilgece farkin-
dalik (mindfulness) ve biligsel-davranig¢1 yontemle-
bir
metaanaliz ¢alismasinda, Tomatis yontemini anlamli

rini, Tomatis yontemiyle karsilastirdiklar
derecede daha etkin bulmusglardir.’® Bagka bir ¢alis-
mada, odyo-psiko-fonolojik yontemlerle ytiriitiilen
dinleti programi alan tiniversite 6grencilerinde ileti-
sim kurma istegi, dikkat, reaksiyon hizi, iglemleme
hizi1, psikolojik saglik ve iyi olus belirte¢lerinde an-

laml artislar elde edilmigtir. >

Elbette, tiim bu bildirilen olumlu belirteclerin
kaliciligi ya da siirekliligi bilinmemektedir. Her ne
kadar miizik, sagaltici giiciinii tarihin kdkenlerinden
alsa ve miizikle ger¢eklestirilen miidahale ve egitim-
lerin beyinde anatomik ve fizyolojik olarak kalic1 de-
Sisimlere yol ag¢tig1 bulgusu mevcutsa da Tomatis
dinletilerinin klinik uygulama ve gézlem disinda de-
neysel olarak kanitlanmig bir plastisite 6zelligi heniiz
tespit edilmemistir.!>*"** Bundan sonraki siiregte, bu
tiir olgu bildirimlerinin randomize-kontrolli calis-
malarla teyit edilmesi gerekmektedir.

Sonuglar, yeterli 6rneklem biiyiikligii saglana-
madig i¢in herhangi bir istatistiki anlamlilik arz et-
memektedir. Ancak bu sonugclar, ileride yapilacak
randomize-kontrollii arastirmalar i¢in anlamli bir

Tesekkiir

Danisanlara uygulama yapan uzman psikolog Mine Siit¢ii ve
Tugge Ashtiirk’e ve projede yer alan tiim biyomedikal miihendis-

ligi yiiksek lisans 6grencileri katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast
Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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