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Toptas1 Bimarhanesi Baghekimlerinden
Avni Mahmud ve Terbiyye-i Akliyye Adh Eseri

Avni Mahmud Who was the Chief Physician of
the Toptas1t Hospital, and his Book Called Terbiyye-i Akliyye

Ahmet OZD|NQ€l OZET Toptas1 Bimarhanesi, Tiirk psikiyatri tarihinde énemli bir déniim noktasidir. Batil hekimlerin ve

kaynaklarin, 19. ylizyilin sonlarinda Osmanli’da ruh ve akil hastaliklarinin tedavi yéntem ve siireglerini
*Serbest Hekim, etkiledigi goriilmektedir. Bu etkinin yasandig: saghik kurumlarindan Toptasi Bimarhanesi'nde Dr. Avni
istanbul. TURKIYE Mahmud, akil ve ruh hastaliklar1 alaninda 39 yil hizmet etmistir. Hem hekim olarak hizmet déneminde
’ hem de bashekim olarak bimarhaneyi yonettigi 12 yillik siirede kuruma ¢ok degerli katkilarda bulun-
mustur. Ozellikle genisletme ve tadilat yoluyla 600 yatakli oldukea biiyiik sayilabilecek, tam kapasite ¢a-
hisan bir akil hastaliklar1 hastanesinden séz etmekteyiz. Avni Mahmud, bir¢ok Fransizca eserden
yararlanarak kaleme aldig1 Terbiyye-i Akliyye eserinde, sistematik bir sekilde duygu, diisiince ve irade
meselelerini incelemistir. Akil egitimini tiim unsurlariyla inceleyen eser, sebep-sonug iliskileri iizerinden
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Avalable online: 30 Apr 2019 akil sagliginin korunmasi ile ilgili 6nemli tavsiyeler sunmaktadir. Eser, icerisinde ¢ok sayida psikolojik te-

rimi agiklamasinin yaninda, atifta bulundugu ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla dsnemin bilimsel metin-

Corresp__o nd-ence' leri arasinda sayilmay: hak etmektedir. Donemin akil ve ruh hastaliklarina bakigini da dikkate alirsak,
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TURKIYE/TURKEY doéniisiime bityiik katk: sagladigi séylenebilir. Bu ¢aligmada, hem Tiirk psikiyatri tarihinin 6nemli bir hal-

kas1 olan Dr. Avni Mahmud’un, hem de atiflariyla birlikte 6nemli bir psikoloji eserinin tanitilmas: amag-
lanmugstir. Mazhar Osman’in golgesinde kalmis olsa da Avni Mahmud, siiphesiz Tiirk Psikiyatri tarihinin
ilk 6nemli halkalarindan biridir.
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ABSTRACT Toptag: Bimarhanesi (old Turkish hospital) is an important milestone in the history of Turkish
psychiatry. It is seen that Western physicians and reference books affect the treatment methods and
processes of the mental health and mental illnesses in the late 19 century. In the Toptas: hospital where
this effect was experienced, Dr. Avni Mahmud, has served as psychiatrist for 39 years. During his 12-year
tenure as head physician and during that period, he made valuable contributions to the institution. In par-
ticular, we are talking about a 600-bed, fairly large, fully functioning mental illness hospital which has been
expanded through renovations. Avni Mahmud, in his book Terbiyye-i Akliyye, which was written by using
many French books, systematically examined the issues of emotion, thought and will. The study, which ex-
amines all aspects of mental education, provides important recommendations on the protection of mental
health through cause-effect relationships. The book deserves to be regarded as one of the scientific texts of
the period with its national and international citations, as well as its explanation of many psychological
terms. Considering the period of mind and mental illness, the works of Avni Mahmud can be said to have
made a valuable contribution to the great transformation that Mongeri started before him. In our study, we
tried to introduce Avni Mahmud, which is an important link in the history of Turkish psychiatry, and an
important psychology work with his references. Even though he was in the shadow of Mazhar Osman, Dr.
Avni Mahmud is undoubtedly one of the first important links in the history of Turkish psychiatry.

Keywords: Toptas: hospital; history of psychiatry; Avni Mahmud; Terbiyye-i Akliyye

sikiyatrinin miistakil bir bilim dal olarak kabul edildigi modern za-
mana kadar, Tirk tip tarihinde akil ve ruh hastaliklar1 her donem
O6nemsenmis, teshis ve tedavileri i¢in cesitli receteler sunulmustur. Orta
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davi yapmaktalardi. XI. ytizyi1lda Kutadgu Bilig'de
Otacr’larla birlikte ruh tedavisi ile ugrasan Efsuncu-
lar’s da anlatmaktadir. Uygurlar, ajitasyon ve cinnet
ataklar icin ilag tedavileri onermislerdir. Tiirkler, Is-
lam’1 kabul etmeleri ile birlikte Hipokrat ve Galen
terciimelerinin yaninda, Ibn-i Sina ve Razi'nin y6n-
lendirmesiyle hekimler hastaliklar1 bedendeki sivi-
larin dengesizligine baglamiglar, ozellikle akil
hastaliklarinin kara safranin fazlalagsmasiyla olustu-
guna inanmaktadirlar. Tiirkler; hastayr kizdirma,
utandirma, korkutma yoluyla tedavi etmenin ya-
ninda fiziki ilaglar1 da kullanmiglardir. Gerek Sel-
cuklular gerek Osmanlilarda akil hastalar1 icin
miistakil kurumlar yerine dartissifalar tedavi merkezi
olarak kullamilmigtir. XIX. yiizyilda dariissifalarin
fonksiyonunu yitirmesi ile bu kurumlar akil hasta-
liklar1 hastanesi olarak dontistiiriilmiis ve bimarhane,
bimaristan ve timarhane isimleri verilmistir. Akil
hastanesi olarak en ¢ok iin yapan Siileymaniye, Ma-
nisa ve Atik Valide dariigsifalariydi. 1873-1927 yillar1
arasinda akil hastanesi olan Atik Valide Dariissifasi,
Toptas1 Bimarhanesi olarak anildi. Toptasi, faal ol-
dugu dénemde Tiirk psikiyatri tarihinde 6nemli yeri
olan Dr. Mongeri, Dr. Castro, Dr. Avni ve Dr. Maz-
har Osman’1 baghekim olarak agirlamistir.!

I DR. AVNi MAHMUD'UN HAYATI

24 Saban 1278 (24 Subat 1862) tarihinde Istan-
bul’da dogmustur. Asakir-i Sahane cerrahlarindan
Mahmud Efendi’nin oglu olan Avni, 15 Temmuz
1298 (27 Temmuz 1882) tarihinde tibbiye egitimini
tamamlayarak, 117 numaral diploma ile doktor un-
vanini almigtir. Mesleginin ilk yillarinda Vak’a-i
T1bbiye gazetesinde meséne taglariyla ilgili bir ma-
kale yayimlamistir. Daha sonra, 25 Rabi'ulahir 1300
(5 Mart 1883) tarihinde 600 kurus maasla, Toptast
Bimarhanesi’'nde ruh ve akil hastaliklar1 hekimli-
gine tayin edilmistir. 1 Tesrinevvel 1301 (13 Ekim
1885) tarihinde ayni hastanenin ikinci tabipligine
terfi eder. Avni Mahmud Bey, uzun siire gorev yap-
t1g1 kurumun, 7 Subat 1324 (20 Subat 1909) tari-
hinde, 4 bin kurus maas ve ikinci simif birinci
dereceyle bashekimligine getirilir. Bashekimlik
gorevini 11 yil araliksiz siirdiiriir. Ugiincii Mecidi
ve Tkinci Osmani nisanlari ile giimiis ve altin liya-
kat ve Hicaz Demiryolu madalyalarina sahiptir.
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Avni Mahmud’un egitim aldig: yillarda tip bo-
limlerinde noéroloji miistakil bir dal olmayip dahi-
liye blinyesinde okutulmakta idi. Ayni sekilde
psikiyatri de tip boliimlerinde ayr1 bir ana bilim
dali degildi. 1909 yilinda noéroloji, Akil ve Sinir
Hastaliklar Klinigi biinyesinde tip fakiiltesinin egi-
tim programina dahil edilmistir. Miralay Hilmi
Kadri Bey’in tesebbiisleriyle noroloji egitimi veril-
meye baglanmis ve bu isimle Haydarpasa Hastane-
sinde bolim kurulmustur.”? Fakat burada da
dogrudan bir psikiyatri egitiminden bahsedilmesi
glictiir. Avni Bey’in akil hastaliklar: alanindaki uz-
manhgi, aldig1 tip egitimine dayanmamaktadir.
Onun bu alandaki miitehassishigi, hastalar: miiga-
hade ve tedavi tecriibeleriyle elde edilmistir.

Caligma tarz1 ve gayretiyle insanlarin takdir ve
hiirmetini kazanan Avni Mahmud, is disiplini ve
ahlakina siki sikiya bagl bir hekimdir. Bu itibarla
kendisine, zaruri emekliliginin ardindan Sihhiye
Midiiriyet-i Umumisi tarafindan fahri baghekim-
lik unvani verilmigtir. Avni Mahmud; diyabet, kalp
ve karaciger rahatsizliklarina ragmen 6mriiniin son
zamanlarina kadar hekimlik hizmetlerini siir-
dirmiigtiir. Hatta emekli olduktan sonra, Toptast
Bimarhanesi'nde haftada bir giin icretsiz olarak
hasta kabul etmistir.

1 Mart 1913 tarihinde, Meclis-i Umftr-1 T1ib-
biyye-i Miilkiye’nin yerine (1916 yilinda Sihhiye
Nezareti kuruluncaya kadar) Déhiliye Nezareti'ne
bagli olarak Sihhiye Midiriyet-i Umumiyesi ku-
rulmustur. Bu midiirlik; Meclis-i Ali-i Sihhi
(Yiiksek Saglik Meclisi), tababet-i adliye (adli tip),
hifzissthha-i umumiye (halk sagligi koruma), ista-
tistik, sicil ve ispengiyar (eczacilik) subelerinden
olugmaktadir.? 27 Agustos 1920 tarihinde yayimla-
nan nizamname ile Meclis-i Ali-i Sthhi’nin calisma
mesaisi ve gorev tanimlamas: belirlenmigtir.* Buna
gore meclis; ayda bir kez toplanarak genel saglik
problemleri, subeler arasindaki ihtilafli meseleleri,
tip ve eczacilik suglari, hiikiim gerektiren adli tip
vakalari, kanun ve yonetmeliklerinin degerlendi-
rilmesi gibi konular gortiserek karara baglamakla
ytuktimladir.® On iki iyesi bulunan bu meclise,
Avni Mahmud, 9 Kasim 1915 tarihinde tayin edil-
mistir ve 6limiine kadar azaligina devam etmigtir.®
Meclis-i Ali-i Sthhi, 24 Nisan 1930 tarihinde kabul
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edilen 1.593 no.lu Umumi Hifzissthha Kanunu ile
Yiiksek Saglik Surasi adini almigtir.

Avni Mahmud, 19 Eylil 1338 (19 Eylil 1922)
Sali giinii Kasimpasa’da bir hasta ziyaretinden do-
nerken yolda fenalagarak hayatini kaybetmistir.
Naagi, Bahriye Merkez Hastanesine kaldirilmistir.
Ertesi giinii naas1 ailesine teslim edilen Avni’nin ce-
naze namazi, Uskiidar Yeni Valide Camii'nde,
ikindi namazinin ardindan kilinmigtir. Vefatini geg
haber aldiklar: i¢in dostlar1 ve yakinlarinin ¢ogu
cenazesine istirak edememis, fakat Uskiidar ahalisi
cenazesine biiyiik bir tevecciih gostermistir. Kala-
balik bir cemaatin katildig1 cenaze namazinin ar-
dindan, Avni Mahmud, Toptas1 Bimarhanesi'nin
yanindaki Atik Valide Camii’nin haziresine defne-
dilmistir.” Necdet Isli, 2001 yilinda yayimladig: bir
makalesinde, Avni Mahmud’un kizi Avniye Hanim
ile gorustiiklerini ve hazirlattiklar bir kitabenin
mezar yerine konulacagini dile getirmistir.® Fakat
hentiz boyle bir kitabe mezar yerinde bulunma-
maktadur.

Avni Mahmud’un biri kiz olmak tizere ii¢ ¢o-
cugu vardir. Tibbiye-i Sahane’de okuyan biiyiik
oglu Miifid Bey, mezun olduktan sonra 1905 yi-
linda Dariilaceze Hastanesi'nde eczaci olarak go-
reve baglamigtir.” Avni'nin vefat ettigi tarihte alt1
yasinda olan Avniye Hanim ile ti¢ yasindaki Sani
Bey ise 2001 yilina kadar halé hayattaydilar.' Avni
Mahmud’un Cevat ve Ali Muhlis isimlerini tagiyan
iki hekim kardesi vardir. Dr. Ali Muhlis Bey, Top-
tasi’'nda agabeyiyle birlikte uzun yillar ¢aligmistir."!

Iyi seviyede Fransizca bilen Avni Mahmud, Em-
manuel Régis'in “Manuel Pratique De Médecine
Mentale” isimli eserini “Muhtasar Emréz-1 Akliyye”
adiyla Tirkgeye terciime etmistir.'”” Vefatindan kisa
bir evvel de “Terbiye-i Akliyye” adl bir risale nes-
retmistir.

I TOPTASI BIMARHANESI VE AVNi MAHMUD

Uskiidar Bimarhanesi adiyla da bilinen Toptas: Bi-
marhanesi, II. Selim’in bagkadini ve III. Murad’in
annesi Nurbanu Sultan tarafindan yaptirilan Va-
lide-i Atik Kiilliyesi'nin sifahanesidir. Mimar Sinan
eseri olan bu kiilliye, 1570-79 yillar1 arasinda insa
edilmistir. Valide-i Atik Camisi’nin Bat: tarafindan
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yer alan sifahane, vakfiyesinde belirtildigi iizere,
her tiirden hastaya hizmet vermek tizere yapilmis-
tir. Bu vakfiyede ayrica, sifahanede istihdam edile-
cek calisanlarin ahlaki nitelik ve sorumluluklari da
tanimlanmigtir. Buna gore tabipler; kendi alanla-
rinda tecriibeli, anatomi ve mizaglar hakkinda bilgi
sahibi olmalidir. Cerrahlar ise merhem ve diger
ilaglarin tertibinde mahir, sefkat ve merhamet sa-
hibi olmalidir. Eczaci, hasta bakici ve sayir perso-
nelin nitelikleri de aym prensipler dogrultusunda
belirtilmigtir. '3

Valide-i Atik Dariigsifasi, Nizdm-1 Cedit’e
kadar vakfiyesindeki sartlara bagh olarak hizmet
vermeye devam etmistir. Fakat III. Selim done-
minde kisa bir siire askeri kigla olarak kullanilmus,
1799 yilinda Asakir-i Hassa-i Sahane’ye baglh ola-
rak Toptas1 Hastanesi adin1 almistir. II. Mahmud
déneminde tamirattan gegen bu yapi, 1856 yilin-
daki salginda kolera hastalarina hizmet vermistir.
Kolera salginindan sonra bina, askeri depoya ¢ev-
rilmistir. Istanbul’'un umumi Bimarhanesi olan Sii-
leymaniye’de 29 kisinin O6lumiiyle sonuglanan
kolera vakasindan endiselenilerek, akil hastalari, 8
Kasim 1873 tarihinde Toptasi’na nakledilmistir.'*

1873 tarihinde artik bir bimarhaneye doniisen
Toptasi, Mekteb-i Tibbiye Nezareti'nden Mesruti-
yet'in ilaninin ardindan, 1909 yilinda Istanbul’daki
saglik kurumlarinin yonetimi i¢in kurulan Miies-
sesat-1 Hayriyye-i Sihhiye Idaresi'ne baglandi. Bu
kurum 1912 yilinda lagvedilince Toptast Bimarha-
nesi, Sehremaneti Sithhiye Midiriyeti Miiessesat1
Sihhiye Miifettisligi'ne baglandi. Bimarhane, 1927
yilina kadar hizmete devam etti. Elli dort yillik se-
riivenden sonra, buradaki hastalar Mazhar Os-
man’in girisimiyle Bakirkéy’de kurulan Istanbul
Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastanesine tagind1.”

Bimarhanenin baghekimi Luigi Mongeri tara-
findan, 1876 yilinda yayimlanan 22 maddelik “Bi-
marhanelere Dair Nizamname” ile hastanenin
yonetimi ve hasta kabul sartlar1 belirlendi. Buna
gore; tesislerin ruhsatlarinin Mekteb-i Tibbiye Ne-
zareti tarafindan verilmesine genel bimarhaneler
icin iki, 6zel bimarhaneler i¢in {i¢ tabibin imzasinin
gerektigine; acil hastalar i¢in bimarhane miidiiri-
niin yetkili olmasina, hastanin kabul edildikten
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sonra en fazla {i¢ giin i¢inde durumunun ilgili yer-
lere bildirilmesine, ilk 15 giinliik degisimi gosteren
raporun hazirlanarak ilgili makamlara iletilmesine,
hastanin cinnet halinde hapsedilmesine, ¢evresine
zarar veren hastalarin bimarhaneye sevkinin zabita
tarafindan yapilmasina karar verilmistir.

Mongeri’nin vefati iizerine bimarhanenin bas-
hekimligine, 1882 yilinda Dr. Avram(ino) de Cas-
tro getirildi. De Castro, 1829 yilinda, Istanbul’da
yerlesik bir Yahudi ailenin oglu olarak diinyaya
gelmistir. 1859 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Saha-
ne’den mezun olduktan hemen sonra, devlet tara-
findan bir yilligina Paris’e gonderilmistir. 1864
yilinda Siileymaniye bimarhanesine tabip olarak
gorevlendirilmigtir. Baghekimligine kadar hem Sii-
leymaniye hem de Toptasi’nda Mongeri’'nin yar-
dimcis: olarak ¢aligmistir. Castro, 2. Mesrutiyetin
ardindan 1908 yilinda emekli edilmis ve kalan 6m-
riind Fransa’'da gecirmistir. Castro'nun vefat tarihi
11 Subat 1922°dir.'

5 Mart 1883 tarihinde Toptasi Bimarhanesi'ne
tabip olarak tayin edilen Dr. Avni Mahmud, 20
Subat 1909 tarihinde Castro’nun emekliliginin ar-
dindan bashekim oldu. Baghekimlige atandiktan
kisa bir siire sonra Avni Bey, baslarinda hocalar
Mazhar Osman Bey bulunan Mekteb-i Fiintin T1ib-
biye-i Sahane son sinif 6grencilerine kurumu tani-
tan bir konusma yapar. 26 Temmuz 1909 tarihli
Tababet-i Hazira dergisinin 10. sayisinda yayimla-
nan bu konugmada, bimarhanenin tarihinden de
bahseder: Nurbanu Sultan tarafindan yaptirilan bi-
marhane, 1909 yilinda kadinlar boliimii olarak kul-
lanilan yerdir. Erkekler dairesinin yukar: kismi ise
onceleri Darii’l-hadis olan boliimdiir ve asag1 kismi
ise muhaddisin yurdudur. III. Selim zamaninda,
Nizam-1 Cedid Ocag1 kuruldugu sirada bimarhane,
stivari askerlerinin kiglasi olarak kullanilmistir.
Memurlar dairesi olarak kullanilan kogk, 1826 y1-
linda II. Mahmud tarafindan inga edilmigtir. Stiley-
maniye Bimarhanesi'nden hastalar gelmezden
evvel harab bir halde olan Toptas: Bimarhanesi'ne,
1875 y1li sonlarinda kurulan bir komisyon tarafin-
dan birinci ve ikinci koguslar ilave edilmesine karar
verilmigtir. 1884 yilinda ise hastane kogusu, kadin-
lar dairesinin tistiinde iki 4det ufak kogus insa edil-
mistir. 1891 yilinda kadinlar dairesinin istii iki
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kogus ile erkekler dairesinde (dar’iil hadis) bir ye-
mekhane ve bir teneffiishane insa edilmis ve biiyiik
bir kogus i¢in baglayan insaat siireci 1898 yilinda
durmus ve 1909 tarihine kadar devam etmistir.

1909 yilinda bimarhane, 300’4 erkek, 150’si
kadin olmak tizere 450 yatak kapasitesine sahiptir.
Bu tarihte hastanedeki dolu yatak sayis1 413’tiir.
Devam eden ingaat tamamlandiginda, erkekler i¢in
100 yatak daha ilave edilecektir. Hastanede; 9 sith-
hiye, 9 idare memuru, 61’i erkek 15’1 kadin 76 hiz-
metli olmak tizere toplam 94 yardimci personel
caligmaktadir. Maliye Bakanligindan 619.300
kurus, Sehremanetinden 460.700 kurus olmak
iizere toplam 1.080.000 kurus biitgesi vardir. Bir
sonraki sene bu meblagin 1.440.000’e ¢ikarilmasi
distintilmektedir.

Baghekim Avni Mahmud, konusmanin so-
nunda, bimarhanenin sehrin i¢cinde ve mahalle ara-
teknik
uygulamalarina uygun bir yer olmadigini soyler.

sinda bulunmasi nedeni ile yeni
Sehir disinda ve uygun bir yerde, genis bir bimar-
hanenin gerekli oldugunu 6nemle vurgulamigtir.'”
Avni Bey’in bu arzusu, 1924 tarihli kararname ile
Resadiye Kiglasi arazisinde Istanbul Emraz-1 Ak-
liyye ve Asabiye Hastanesi adiyla Dr. Mazhar
Osman tarafindan hayata gegirilir."* Avni Mahmud,
1920 y1ilinda Baghekimligi Mazhar Osman’a devre-
derek, Zeynep-Kamil Asabiye ve Akliye Hastane-

si'ne tayin edilir.

| AVNi MAHMUD'UN “TERBIYYE-| AKLIYYE
ADLI ESERI VE ICERIGi (EK 1)

Meclis-i Ali Sthhi ve Meclis-i Tibbi Adli ityelerin-
den Dr. Avni Mahmud'un Terbiyye-i Akliyye
isimli eseri, 1919 yilinda Istanbul’da yayimlanmis-
tir. Kirk iki sayfalik bir risale olan bu eser, Ikbal
Kiitiiphanesi sahibi Hiiseyin tarafindan, Sems Mat-
baasi’'nda basilmigtir. Genel olarak kitap mukad-
dime ve sonug ile birlikte 13 bolimden olusur.
Genel tasnif duygu, diisiince ve irade ekseninde
tanim ve egitim yontemi ile ilgilidir. Yazar, ana ko-
nularin yaninda 6nemli gordiigii ve akil saglig ile
iligkilendirdigi birka¢ konuyu da kitaba dahil et-
mistir.
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MUKADDIME

Avni Mahmud, mukaddime boliimiinde aklin; asli
unsurlari olan duygu, diisiince ve irade arasindaki
iligki ve dengenin saglanmasiyla olgunluga ulasa-
cagini dile getirir. Bu denge kayboldugunda ise
akilda noksanlik ortaya ¢ikar. Bir terbiyeye bagh
olarak elde edilen bu dengenin belirli bir egitime
bagli oldugunu, bunu izah etmek i¢in Tiirkce ve
Fransizca eserlerden yararlanarak, ayrintiya kag-
madan, herkesin anlayacag: bir bicimde bu eseri
kaleme aldigini anlatmaktadir.

‘ILM-i AHVAL-i ROHA DA'IR MA'LOMAT-I MUHTASARA
Avni Mahmud bu béliimde, “Ilm-i ahval-i ruh”
veya “Ilmii’'n-nefs” seklinde adlandirilan psikolo-
jiyi kisaca aciklar. Nefs ya da ruhta meydana gelen
hadiseler ii¢ sinifta degerlendirilebilir: Hissi, zihni
ve irddi. Bu ii¢ kuvvetin ahenk i¢inde hareket et-
mesinden akil ortaya cikar. insan bunlarla duyar,
disiiniir ve hareket eder.

KUVVE-i HiSSIYYE

Kuvve-i Hissiye, biri fizyolojik digeri manevi
olmak tizere iki kisma ayrilir. Fizyolojik olan kulak,
g0z, deri, burun ve dil ile dis diinyada olan olayla-
rin iceriye taginmasidir. Bes duyu organiyla maddi
bir etki ile beyne gelen veriler, beyinde ihsas yani
idrak gerceklesir. Bu idrak digaridan ise harici ige-
riden ise déhili ihsas olur. Fizyolojik olmayan yani
manevi olan icten, bizzat nefiste olan duygular da
Kuvve-i Hissiye’nin ikinci bolimiini “Hadisat-1
Hissiye-i Nefsiyye”yi olusturur. Bu felsefede “Thti-
sds”, edebiyatta “Hissiyat” anlamina gelir ki bugii-
niin diliyle duygulanmaya kargilik gelir. Manevi
duygulanmalar; etkilenmeler (te’essiirat), egilimler
(temaytilat) ve hirslar (ihtirdsit)’ dan meydana gelir.
Bunlarin toplamina da kalp denir. Kalp, vicdan ve
ahlak da ayni1 manada kullanilir.

Te’esstirat; haz ve elem’den olusur. Bu ikisi
insan ic¢in ¢ok 6nemlidir. Haz; bizi hayatimizda
memnun eder, bizi ¢alismaya sevk eder, elem ise
kétii seyden kaginmamiza vesile olur. Tkinci dere-
cedeki etkilenmeler ise korku, seving, timitsizlik,
tiziilme ve vicdan azabidir. Temaytilat; sahsi ve top-
lumsal muhabbetler olarak ikiye ayrilir. Sahsi olan-
lar kendimize ait, toplumsal olan bagkasini
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sevmemizi saglayan meyillerdir. Thtirasat ise sid-
deti ve siiresi bakimindan meyillerin son noktasi-
dir. Miisbet hirslar ve menfi hirslar vardir.

KUVVE-i ZIHNIYE

Kuvve-i Zihniye'nin dort gorevi vardir. Bunlar: Va-
zife-i iktisabiyye (idrak), vazife-i hifziyye (hafiza),
vazife-i tanzimiyye (diisiinme giicli ve muhakeme)
ve vazife-i icadiye (hayal giicii ve karar)’dir. idrak,
duyulan bir sesin keman sesi oldugunu, goriilen bir
resmin aga¢ oldugunu anlamamizdir. Gérme ve
igitme sinirleri ile veriler beyne taginir, beyin ise o
verileri bir sey olarak tanimlar, iste bu idraktir. Ha-
fiza, zihnin aldig: resimler ve fikirleri icinde tutma
eylemidir. Bunun tam olarak olusmasi dikkatin de-
recesine baghdir. Hafiza iki tirliidiir, hissi ve zihni.
Diisiince ve muhakeme, fikirlerin boliinmesi ve
uyusmast olayidir. Muhakemenin olugmas: fikirle-
rin zayif ve giiclii olanlarinin miicadelesinin sonu-
cudur. Muhayyile ise disaridan dahil edilmemis,
isitilmemis, tecriibe edilmemis kendi kendimizin
olusturdugu fikirleri olusturan yetiye denir. Yalniz
muhayyilenin olusturdugu fikirler yoktan var
olmaz, ilk unsurlarini hislerden ve idraklardan alir
ve bunu dontstiirir. Doniigiim yeni bir fikirmis
gibi goriinebilir. Muhayyile bize gelecegi kesfetti-
rir ve timitle hayat1 sevdirir.

Insan bir seyi isittigi zaman énce bunu anla-
mak {izere zekésini buna odaklar ki buna “dikkat”
denir. Zihninde buna karsilik bulamazsa bu bogluk
“Hayret’tir. Bu isittigine isim ve vasif yiiklemek
icin zihnin anlamlandirma istegi “Tecessiis’tiir.
Herhangi bir sekilde bunun ne oldugu 6grenildi-
ginde buna “Marifet veya maltimat” denir.

KUVVE-i iRADIYYE

Uciincii ana konu Kuvve-i Iradiyye, yani iradedir.
Fikri muhakeme ve vicdani kanat ile olugsan kara-
rin fiile dontigiimidiir. Her iradeli eylemde tar-
tisma, karar, icrd ve men etme gibi gesitli asamalar
vardir. fradenin asli vasfi diisiinceye dayanmasi,
hiir ve kesin olmasidir. Boylece irade diigtincenin
sonucudur. Bir seyi irade etmek, ne yaptigini ve ne
yapmadigini bilmektir. frade hiirdiir, ¢iinkii ter-
cihte hiirriyet ve kesinlik lazimdir. Dolayisiyla her-
kes yaptigindan sorumludur. Beyin tarafina ulagsan
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her bir diisiince derhal bir eylem baslatir ya da ken-
dine uygun bagka bir diisiince, his, heyecan, arzu
veya akla uygun fiil olusturur. Bu diistinceler ya
fa’il’'dir, yani eyleme zorlayandir ya da ma'ni’dir
yani durdurmaya zorlayandir. Boylece fikirler miis-
bet veya menfi iki sekilde etki eder. Diislincenin
eyleme dontisimii bazen ¢ok zayif bazen de ¢ok
siddetlidir. Insanlarda kimi zaman irade zaafi ve his
kayb1 o kadar olur ki diisiince fiile evrilmez. Dii-
stince ve muhakemeyi engelleyen iizlintii, hastalik
ve zehirlenme gibi etkenler de iradenin zayi1fligina
hatta engeline neden olabilir.

“AKL VE TEVAZON-i" AKL

Akil ve akil dengesi bahsidir. Akil dengesinin daha
once bahsedilen hissiye, zihniye ve iradiye kuvve-
lerinin dengede olmasiyla akl-1 selim olusur. Aksi
halde muvazenesizlik gelisir. Akil ile insan diger
canlilardan ayrilmaktadir. Akilda denge ve itidal
olursa fikir, duygu ve yonelimler saglikl bir sekilde
kontrol edilebilir.

Buraya kadar olan kisimda genel ve giris ko-
nular1 iglenmistir. Bundan sonra duygu, diistince ve
irade terbiyesi (egitimi)' nden bahsedilecektir.

TERBIYYE- HiSSIYE

Ana fikir, duygularin insani diger canlilardan farkl
kildig: ile baslar. Duygularimiz viicudumuzun
icinde ve diginda degisiklikler meydana getirdigi
gibi fiillerimizin de etkisini belirler. Duygularimiza
hiikmedemedigimiz zaman fillerin agiriligina ya da
yokluguna engel olamamaktayiz. Dolayisiyla duy-
gularimiza kesin bir sekilde hakim olabilmemiz de
mimkiin degildir.

Sehvetle ilgili duygular insam gli¢siiz ve aciz
birakan zevklerdendir. Bu, irade giiclinii tahrip
eder. Sehvetin kontrol edilmesi ahlaki sonuglar go-
zetmekle miimkiindiir. Bunlar; menfi yakinlasma-
lardan kaginmak, spor yapmak, iyi yazilmis faydal
kitaplar okumak olarak sayilabilir. Akil ve fikir ile
gecirilmeyen vakit sehvet duygularinin olusmasina
zemin olusturur. Arkadas se¢iminin de duygularin
terbiyesinde yeri vardir. Kimi arkadaglar 6nemli
olay ve fikirleri 6nemsiz ve kotii gibi gosterirken
kimi arkadaslar bencillikten kendilerini yiicelterek
bagkalarini alcaltirlar. Béyle arkadasliklardan ka-
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¢inmak lazimdir. Vatan sevgisi de bir bagka duygu
terbiyesi vesilesidir. Insan kalbindeki duygularin
en saf ve asilini vatan sevgisi teskil eder. Sevmek
kadar hizmet etmek de biiyiik vazifedir.

TERBIYYE-i FIKRIYYE

Bu baglikta diisiince egitiminin iki sekilde olabile-
cegi yazilidir. Bu; ya olmasini istedigimiz davranis-
lara uygun fikirleri beslemek ya da olmasini
istemedigimiz davraniglara uygun fikirleri besle-
mektir. Bu iki kurali uygulamak i¢in i¢ ve rubhi ile
kitaplar ve genel diisiincelerden istifade ederek
genel miilahazalardan istifade edilir. Ayrica, derin
distinceler i¢in uygun zamanlarda birkag saat har-
camak lazimdir. Yiizeysel bir diigtinme ile derin ka-
rarlar alinamaz. Iste, siirekli i¢ ve dig halimizi
tartmali ve dinlenme zamanlarinda derin diistince-
lere tesebbiis edilmelidir. Kamuoyu ve basin-yayin
akil egitiminin kuvvetli bir etkenidir. Basin-yayin
vasitastyla kamuoyu istenildigi sekilde yonlendiri-
lebilir. Basin-yayinin en biiyiik kuvveti fikirleri tel-
kin etmesidir. Dolayisiyla orada da iyi ve koti
fikirler olusturmak ve yaymak miimkiindiir. Niha-
yet basin-yayinin 6zellikle Egitim Bakanlig: tara-
findan kontrolii gereklidir.

TERBIYYE-i IRADIYYE

Terbiyye-i Iradiyye bahsi, iradenin egitimi ile ilgi-
lidir. Irade, duygu ve diisiincelerin ortak sonucun-
dan meydana gelir. Dolayisiyla irade egitimi, hem
duygunun hem diistincenin egitimi ile ilgilidir. Bu
ikisinin ahenkli bir durus gostermesi iradeyi olus-
turur. frade giicii ve nefis hikimiyetine sahip olan
kisi 6zgiirdiir. Clinkii fikirlerini, duygularini, ha-
yallerini istedigi yere sevk eder. Seciyye (yaratilis,
tabiat), her birimizde farkli derecelerde bulunan
nitelikler ruhi egilimlerdir. Baz1 yazarlar seciyyeyi
iice ayirir. Duygusalligi agir basana “Hassas”, dii-
stince tarafi agir basana “Mitefekkir”, iradesine
hakim olanlara “Azimkar” denir. Bunlar iyi 6zel-
likler olsa da ayr1 ayr1 degil bir dengede bulunmas:
uygundur. Irade giiciinde iki gii¢ s6z konusudur.
Bir seyi yapacak iken kendini durduran gii¢ nefis
hakimiyeti, digeri ise bir sey yapilacak iken onu ey-
leme doken irade saglamligidir. Sonug olarak ira-
deye sahip olanlar nefis hékimiyeti ve irade
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saglamligina sahip olurlar ki giizel ahlaka da sahip
olmus olurlar.

‘ILM-i AHLAKIN iLM-i AHVAL-i ROH AHKAMINA TATBIKi
Bu konu ahlak ilminin psikoloji hiitkiimlerine uy-
gulanmasi seklindedir. insanin manevi varhig iic
esas lizerinedir. Bunlar; duygu, diistince ve eylem-
lerdir. Glizel ahlaka sahip olmak i¢in duygularda
rahmet ve miisamaha, diisiincede hakikat ve insaf,
eylemde adalet ve diizglinliik gerekir. Ahlak ilmi
insani vazifelerden bahseden ilimdir. Amaci; nefis
olgunlugu, yani akli denge ve bunun sonucunda
sahsi ve toplumsal mutluluktur. Insan, insani vazi-
felerini yerine getirmekle “hiisn-i hulk” denilen
ahlak giizelligine erisir. Bu vazifeler kisisel ve top-
lumsal tiim vazifelerdir.

ESAS-I VEZA'IF-1 INSANIYYE

Insani vazifenin esas1 boliimiinde insanin vazifeleri
ikiye ayrilir. Bunlar; sahsi, yani ferdi olan ile top-
lumsal olandir. Sahsi vazife de ikiye ayrilir. Bunlar;
akli ve manevi terbiye ile beden terbiyesidir. Akil
terbiyesi ise; duygu terbiyesi, diistince terbiyesi ve
irade terbiyesi olarak {ige ayrilir. Esas olarak bun-
larin genelinin toplami iyilige hizmet ve kotiiliik-
akl (akil tartisi),
insanlarin dogruyu yanlistan iyiligi kotiilitkten ay1-

ten kaginmaktir. Mizan-1

racak fikir ve vicdandur.

NEVAKIS- ‘AKLIYYENIN MENSE’ VE SAFAHATI

Akil noksanliginin kaynak ve evreleri boliimdi, ki-
tabin sonuctan énceki son béliimiidiir. Insanlar
seklen ya da hayat tarz1 olarak benzer olsalar da
manen farklidirlar. Boylece ii¢ sinifa ayrilirlar. Bi-
rincisi (tabaka-i kafeviyye), yani algak degersiz ta-
bakadir, i¢glidiiye tabi olan vahsi insanlardir.
Tkincisi (tabaka-i cidariyye), yani orta tabakadaki
duygularina tabi yar1 medeni insanlar. Ugiinciisii
(tabaka-i cebhiyye), yani tist tabakaya ulagmis dii-
stince sahibi medeni insanlardir. Bu farklarin ne-
deni, insan beyninin dogal kabiliyeti ve egitiminin
bir rol alma derecesidir. Her ne kadar egitim ve 63-
retim, dogustan akil noksanlig1 bulunanda bir mik-
tar etki etse de tam olarak dengeden, yani iistiin bir
digtinceden ve ahlaktan bahsetmek miimkiin
olmaz. Ahenksizlik biraz daha agirlagmasi hélinde
bunlarin tavir ve hareketinde, giyinislerinde, yii-
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riimeleri, konusmalar: ve yazilarinda bir gariplik
ve acayiplik s6z konusu olur. Bazilar fikirlerde ve
siyasette asirilik gosterdikleri gibi bazilar1 kumara,
ickiye ve diger zararh aligkanliklara meyilli olur.
Dengesizlik degil de akil noksanligi oldugunda
bunlarda tahsil ve egitimde geri kalirlar. Muhake-
melerinde, duygularinda ve ahlaklarinda noksan-
liklar s6z konusu olur. Fikirleri degisken olup
kandirilmalar: ve suistimale ugramalar1 miimkiin-
diir.

“Cinnet-i ahlakiyye” olarak adlandirilan bir
hastalik vardir ki hastalar gortiniiste akil ve izan sa-
hibi gibi goriinseler de her cesit asirilik ve kotii
davranista bulunurlar. Bunlarda vicdan duygusu
yoktur. Ta ¢ocukluktan beri meyl ve hevesle ken-
dini gosteren hastalar, hi¢ kimseyle iyi ge¢cinemez-
kolaylikla
hiddetlenirler, kendilerine en ufak muhalefette

ler, itaatsiz ve yalancidirlar,
kendilerini tutamay1p saldirirlar, cokca haset eder-
ler, siirekli intikam pesindedirler, siirekli kavga
ederler. Cogunlukla serserilige, kumara, hirsizliga
ve sefahata diiserler. Genellikle bir meslek sahibi
olamazlar. Sonugcta hapishaneleri dolduran ve her

daim sabikali olanlar onlardir.

HULASA VE NETICE

Eserin sonug¢ kisminda yazar, daha 6nce saydig:
basliklar1 6zetleyerek, ozellikle ilm-i ahlak ve
hiisn-i hulk iizerinde durur. Sonra insani buharla
caligan bir gemiye benzetir. Geminin kaptani dii-
stince, diimencisi vicdan, makinisti irade ve se¢im
yani eylemlerdir. Geminin kendine ve bagkalarina
zarar vermemesi i¢in bu ii¢liniin ahenk iginde ol-
mas1 lazimdir. Dogru bir yol tutturmak icin kap-
tanligl, diimenciligi ve makinistligi iyice bilmek
gerekir diye bitirir.

I TERBIYYE-i AKLIYYE'DE YARARLANILAN
KAYNAKLAR

A) TERBIYE-i IRADE

Fransiz filozof ve pedagog Jules Payot (1859-
1939)’un 1894 yunda kaleme aldig1 “Education de
la Volonté”isimli eserinin, Osmanl Selanik Hasta-
nesi tabibi ve Paris Hastaneleri Cemiyet-i Tibbi-
ye’si iiyelerinden Dr. Edhem Bey’in Terbiye-i Irade
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adiyla terctimesidir. Eser, Selanik-Asir Matbaa-
sr'nda, 1909 yilinda 272 sayfa tek cilt olarak basil-
mistir. iki kitap halindedir. Birinci kitap, genel
bilgilerin bulundugu: Irade nedir? Irade terbiyesi-
nin gerekliligi, iradenin artirilmasi miimkiin mi?
frade fiili, fikir ile irade arasindaki iligki, hissiyat
ile irade arasindaki iligki, eylemler ile irade arasin-
daki iligki, toplum ve irade alt bagliklarindan olusg-
maktadir. Ikinci kitap, 0©zel olarak irade
terbiyesinin oldugu; tefekkiir ile irade terbiyesi; ¢a-
lisma zevki, sehvet, vatan sevgisi, irade ve prensip,
0z telkin, genel fikirler ve muallimler, arkadaslar,
hissiyat ile irade terbiyesi, birbirine uyan hissiyatin
yardimu, zit hissiyatlar, ihtiras, tutku ve ideal, ey-
lemler ile irade terbiyesi; aligkanligin olusmasi, ey-
lemde genel kural, faaliyetin islemesi, saglik

araclar, tip araclarindan olugmaktadir.

B) PSIKOLOJI: ILM-i AHVAL-i RUH

Ahmed Nebil (6.1945) ve Baha Tevfik’in (6.1914),
unli Avrupal filozoflardan terciime ederek olustur-
duklarn eserdir. Eserde, Fransiz psikolog ve filozof-
larindan Théodule Armand Ribot (1839-1916),
Alfred Fouillée (1838-1912), Elie Rabier (1846-1932),
Emile Boirac (1851-1917)'mn eserlerinden iktibas
edilmistir. Istanbul’da, 1333/1914 tarihinde, Miiste-
rekiilmenfaa Osmanli Sirketi Matbaasi’'nda basildi.
Iki yiiz yedi sayfa, tek cilttir. Mukaddimesinde; ilim,
ilimlerin tasnifi, felsefe ve felsefenin konum ve one-
minden bahsetmektedir. Kitabin iceriginde; psikolo-
jinin tarifi, vicdan, psikoloji ile fizyoloji arasindaki
farklar, psikolojide usul konular: bulunmaktadir. Ay-
rica, birinci kisimda tziintiiler ve keder, egilim ve
hirslar bulunur. Tkinci kisimda irade baghg altinda
cliz’i irade, adetler ve sevk-i tabi’ bulunur. Uciincii
kisimda fikirlerin yedi kaynagindan bahsedilir. Bun-
lar; his ve idrak, hafiza, muhayyile, tecrid, tdmim, ta-
savvur ve tasdiktir. Dordiincii kisimda, ruh ile
bedende hareket felsefesi ve iyilik felsefesi, estetikten
ve dil felsefesinden bahsedilir. En son da ruhun asli
olmayan halleri ile ruhun mukayesesi ile biter.

C) ILM-i AHVAL-i ROH

1893 yilinda Istanbul Mekteb-i Sanayi Matbaa-
si’nda basilan eser, Rifat bin Mehmed Emin tara-
findan kaleme alinmigtir. Ilm-i Ahval-i Ruh

220

(psikoloji) ve Ustil-i Tefekkiir (mantik) ayni kitap-
tadir. Rifat Bey, Mekteb-i Sultani’de hocas1 oldugu
ilm-i ahlak derslerinde okutulmak tizere hazirlan-
migstir. Ahlak ilmi icin 6nemli olan “Nefs-i na-
tika’dan bahsetmek, kitabi meydana getiren
sebeplerdendir. Eser iktibas ve nakillere dayanir.
[lm-i Ahval-i Ruh’ta psikolojinin hikmetin (felsefe-
nin) bir dal oldugu vurgulanir. Ayrica; fikir ve na-
zarin kaynaginin duyular oldugunu ifade ederek i¢
duyular ve dig duyularn tasnif etmigtir. Dig duyular;
gorme, isitme, tatma, koklama, dokunma iken; i¢ du-
yular, anlama kuvveti, ayirt etme yahut diisiinme
kuvveti, hayal kuvveti, hafiza kuvveti ve vehim kuv-
vetidir. Ruh bahsinde de ruh-1 insini ve ruh-1 hay-
vani olarak ikiye tasnif edilir. Miiellif Ibn Sina’dan
hareketle, nazari aklin derecelerini aciklamigtir. Son
olarak, cisimlerin mevalid-i selase olarak adlandirilan
madenler, bitkiler ve hayvanlardan ibaret oldugu
ifade edilir.

Telif eserin haricinde ayni isimde ve Mehmed
Emin Bey’in terciime ettigi Emile Boirac’a ait olan
psikoloji eseri vardir. Istanbul’da 1330/1911 y1-
linda, Arkas Matbaasi’nda basilmistir. Tek cilt olup,
316 sayfadir. Orijinali 1891’de Paris’te basilan ese-
rin ad1 “Cours Elementaire de Philosophie”dir.

D) MEBADI'-i FELSEFEDEN iLMU’N-NEFS

Georges L. Fonsegrive'in “Eléments de Philosophiel
/ Psychologie” isimli eserinin terciimesidir. Miiter-
cimi Babanzdde Ahmed Naim (1872-1934)’dir. Eser
tek cilt 631 sayfa olarak, Istanbul’da 1332/1914 y1-
linda Matbaa-i Amire’de basilmistir. Ahmed Naim
miitercim 6n soziinde, kitabin, Fransa liselerinin
felsefe programlarina uygun bir sekilde okullarda
okutulan kitaplar arasinda oldugunu soyler. Her
dersin sonunda 6zet ve miiracaat edilecek kitaplar
listesi de bunu desteklemektedir. Kitabin ¢ok sa-
yida konu barindirdigina ve sistematik bir sekilde
yazildigina dikkat ¢ekmektedir. Eserin girisinde
Fonsegrive; ullim, ilim ve felsefeden bahsetmekte-
dir. Birinci ders, ilmii'n-nefsin (psikoloji) tarifi ve
konusu ile devam eder. Ikinci ders, psikolojide me-

* Eser Tarik Tuna Géziitok tarafindan giiniimiiz Tirkgesine cevrilmistir. (Bkz. lim-i ahval-
riih ve usdl-i tefekkir./ Rifat bin Mehmed Emin; yay. haz. Tarik Tuna Goziitok. Konya:
Gizgi Kitabevi; 2014.)
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todoloji bahsidir. Uciincii ders: suur ve kuvvettir.
Burada his, zihin ve iradeden bahseder. Kitap 37.
ders ile tamamlanir.”

E) FELSEFE DERSLERI

Riza Tevfik (Boliikbasi, 1869-1949)’e ait olan eser
1330R./1914 yilinda, Istanbul’da Kader Mat-
baasi’'nda basilmistir. Tek cilt 564 sayfadir. Kitabin
kapaginda; “Rehber-i Ittihad-1 Osmani Mektebinde
son sinif efendilerine agik bir lisan ile takrir edilmis
olan derslerin suret-i matbuasidir” yazilidir. Reh-
ber-i Ittihad-1 Osmani Mektebi'nde felsefe dersleri
okutmani olan Riza Tevfik, kitabini1 beg boliimde
sunar. Birinci bolimde; felsefe ve filozof kavram-
larinin anlamy, felsefenin ortaya ¢ikisi, bilim ile fel-
sefe fark: ve felsefenin gerekliliginden bahseder.
Ikinci boliimde; fenomenal diinyay1, bilginin kay-
nagini ve algilarin siniflandirilmasini aktarir.
Uciincii bsliimiin, bahis konusu, vicdan ve suur-
dur. Dordiincii boliimde, Sofistler ekoliinii; besinci
boliimde ise felsefe tarihine genel bir bakis1 oku-
yucuya sunar.™

* Eser Fatma Yildiz ve Recep Alpyagil tarafindan giinimiiz diline cevrilmistir. (Bkz. ilmi'n-
Nefs Terclimesi: Felsefi agidan psikoloji meseleleri, Georges Fonsegrive’den Tiirkce'de
yeni kullanilan terimler hakkinda ayrintili notlarla birlikte ceviren: Babanzade Ahmed Naim
Haz: Yildiz F. ve Alpyagil R. istanbul: iz Yayincilik; 2017).

** Eser Minir Dedeoglu tarafindan gtinimiz Tirkgesine cevrilmistir. (bkz. Riza Tevfik.
Felsefe Dersleri. Cev. Dedeoglu. M. Ankara: UBL Yayinlar; 2001).

I SONUGC VE TARTISMA

XIX. ytzyilin son c¢eyreginde tip egitimini ta-
mamlayan, fakat uzmanlig1 formal bir egitimden
¢ok tecriibe ve gozleme dayanan, buna ragmen
kaleme aldig: eserler ve calistig1 siire boyunca
hastalara ilgisine baktigimizda yetenekli bir akil
ve ruh sagligi uzmani olarak sayilabilecek Dr.
Avni Mahmud, siiphesiz doneminin dikkate
deger simalarindandir. Cagdasi olan diger hekim-
lerin goriislerinden 6grendigimiz kadariyla, yasa-
akil
problemli olmasina ragmen kaleme aldig1 ve ¢a-

dig1 donemde hastaliklarina bakigin
lismamizda inceleme firsati buldugumuz Ter-
biyye-i Akliyye adli eserin, sistematik ve
doénemin bilimsel birikimini yansittig1 soylenebi-
lir. Eserde ¢ok sayida yabanci literatiiriin kulla-
nilmasi, uluslararas: ¢aligmalarin takip edildigine
isaret etmektedir. Eser, akil sagliginin korunmasi
ile ilgili 6nemli tavsiyeleri igermesi yoniinden de
dikkate sayandir. Psikiyatri tarihinde Mazhar Os-
man’in golgesinde kalmig gibi goriinse de done-
min 6nemli kurumlarindan birinin basarili bir
yOneticisi olmasi ve hazirladig: eserlerle bilimsel
yaklagimlara bagh kalmas: dolayisiyla, Avni Mah-
mud’un isminin daha vurgulu zikredilmesi ge-

rektigi kanaatindeyiz.

EK 1: Terbiyye-i Akliyye Adl Kitabin Transkripsiyonu (Sekil 1).
[Muharrir] ‘Avni Mahmid

Terbiyye-i ‘Akliyye

(Terbiyye-i Hissiyye, Fikriyye, Iradiyye)

Miindericit: Mukaddime-‘Tlm-i Ahval-i Rtha D4’ir Ma‘limat-1 Muhtasara-Kuvve-i Hissiyye-Kuvve-
i Zihniyye -Kuvve-i Iradiyye- ‘Akl ve Tevaziin-i ‘Akl- Terbiyye-i Hissiyye -Terbiyye-i Fikriyye -Terbiyye-
i Iradiyye-Ilm-i Ahlakin {lm-i Ahval-i Rih Ahkdmina Tatbiki-Esas-1 Veza'if-i Insdniyye -Nevéakis-1

‘Akliyyenin Menge’ ve Safahati-Hiilasa ve Netice.

Her hakki mahftz olup mii’ellifinin miihriyle memhfr olmayan niishalar sahtedir.
Nagiri: [kbal Kiitiib-hanesi Sahibi Hiiseyin
Der-Sa’adet

1335-1337

Sems Matba’asi
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sEKiL 1: Terbiyye-i Akliyye adli eserin ilk sayfasi.

[3] Mukaddime

Nev’-i begeri behdyimden tefrik i temyiz eden kuvve-i ‘dkilanin hadd-i keméle vésil olamamasi ha-
sebiyle cem‘iyyet-i beseriyyeyi teskil eden biitiin insanlar arasinda ihtilaf-1 efkar i niza’” zuhtr ederek be-
seriyetin bunca mesa’ib ve feldketlere giriftar oldugu kemal-i te’essiifle goriilmektedir.

Her kuvvenin bir kemél-i zétis oldugu gibi kuvve-i ‘akilanin da hadd-i kemali, insdnin méhiyyet-i
ma‘neviyyesini tegkil eden ve ‘aklin ‘anésir-1 asliyyesinden bulunan hassésiyyet, fikret ve irddet kuvveleri
arasindaki i‘tidal ve tevaziinidir. Kuva-y1 mezktrenin hem-ahenk olarak muntazaman icra-y: fa‘aliyyet
etmesi ‘aklin tamamiyyetine ve dhenksizligi ise noksaniyyetine delalet etmekdedir.

Iste badi-i te‘ali-i efrad-1 insaniyye ve ba‘is-i terakki-i ahkdm-1 ictima’iyye olan halet-i kemaliyye-i
‘aklin hustle gelmesi i¢in nev’-i begerin serd’it-i esdsiyye tahtinda ta’lim i terbiyyeye fitraten muhtic bir
halde bulunmasina bin&d’en velev ciiz’l olsun bir hidmet edebilmek emniyyesiyle buna d&’ir Tiirkce ve
Fransizca yazilmis olan ba‘z1 eserlerden iktibas etmis oldugum ma’liimat: herkesin siihiletle istifide ede-
bilecegi tarzda miicmelen veya ‘aynen cem’ i telfik ve icib eden zatl miitdl’alarim: da mezc ve ‘ilave ede-
rek (Terbiyye-i ‘Akliyye) nami altinda -teferru‘dta girismeksizin- terbiyye-i ma'neviyye esasatina rehber-i
tatbik etmeye cesédret eyledim.

[4] Pek mithim ve ‘4lf olan boyle bir seyden bahse miisaberet ‘dcizlerince ‘4zim bir ciir’et ise de baldda
beyan edildigi vechile zaten bu hustisda hidemat-1 ber-giizideleri sebk edenler atide siras: geldikge isim-
leri yazilacak me’hazlarimin mii’ellifleri olduklarini ve yalniz senelerce emek sarfiyla istihsal olunabilecek
miiteferri’ ma‘limat1 hayat-1 insdniyyeye rahber olacak sekilde cem® i tevhid etmekden bagka bir hidmet
etmemis oldugumu tekraren beyan eder ve goriilecek hatilarimin hults-1 niyyetime bind’en ‘afv olunaca-
gin1 imid eylerim.
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Meclis-i ‘Ali-i Sthhi ve Meclis-i Tibbi-i ‘Adli A‘zisindan
BimAr-héne Ser-tabibi
‘Avni
[5]
‘[lm-i Ahval-i Rh4 D&’ir Ma‘lmét-1 Muhtasara
Terbiyye-i ‘akliyyenin esisin: teskil eden terbiyye-i hissiyye, fikriyye ve irddiyyeye d&’ir zahéta gi-
rigsmezden evvel halet-i riihiyye-i beseriyyenin bilinmesi icib edeceginden bu babdaki ma‘ltimat-1 ‘uma-
miyye ber-vech-i ati miicmelen derc edilmisdir:
Rtihun hadisdtindan bahseden ‘ilme (‘ilm-i ahval-i rih) veya (‘ilmii’'n-nefs) 1tlak olunur.” Ma’ldmdur
ki nefs-i insaniye felsefe-i ‘Arabi’de (nefs-i nitika) ve (ene) ve lisin-1 ‘avdmda dahi (rth) tesmiye edilir.
A‘mal-i rithiyye pek muglak olmakla beraber ber-vech-i ati i¢ sinifda cem’ edilebilir:
Birincisi Kuvve-i Hissiyye (Hassasiyyet)
Ikincisi Kuvve-i Zihniyye (Fikriyyet)
Ugiinciisii Kuvve-i Iradiyye (iradet)
Insdnin mahiyyet-i ma‘neviyyesini teskil eden isbu kuvanin hey’et-i mecm{i‘asina (‘akl) tesmiye edil-

digi cihetle bunlara (kuva-y: ‘akliyye veya rtithiyye) ndmi verilir ki kuva-y1 mezkire hakikatde hem-ahenk
ve birbirine memzticdur. Insin bu kuvvetler vasitasiyla duyar, tefekkiir eder ve hareket eyler.

[6]
1- KUVVE-1 HISSIYYE
‘Aklin terbiye-i ibtidd’iyyesine hidmet eden isbu kuvvenin iki nev‘ hadisesi vardir: birincisi hadisat-1 his-
siyye-i bedeniyye, ta‘bir-i aherle maddiyye, fizyolojiyye, ikincisi hadisat-1 hissiyye-i nefsiyye, ta’bir-i aherle
ma‘neviyye, psikolojiyyedir.
Hadisit-1 hissiyye-i bedeniyye. -Nefs-i natikay1 ‘4lem-i haricide* vuka‘a gelen hadisdtdan haber-dar
etmeye vesitet eden bes ‘aded a‘za-y1 hissiyye-i hériciyye vardir:

Birincisi kulak (hiss-i sem°), ikincisi goz (hiss-i basar), tigtinctiisii deri (hiss-i lems), dérdiinciisti burun
(hiss-i semm), besincisi dil (hiss-i zevk)dir. Hadisat-1 dahiliyye-i bedeniyyeye vesatet eden de a‘sab-1 hayat-
1 ‘uzviyye (‘asab-1 miisterek-i kebir)dir.

‘Alem-i hariciyi teskil eden esya ve vukii‘a gelen hadisat aza-y1 hissiyye-i hariciyyemiz iizerinde maddi
bir te’sir ile dimégda intibah 1 intiba‘1 badi olur ki buna (ihsas) ndm verilir.

Boyle haricl olanlara (ihsasdt-1 hériciyye) ve haricden gelmeyiip bi'z-zat a‘za-y1 bedeniyyemiz dahi-
linde dogrudan dogruya hustile gelenlere de (ihsasat-1 dahiliyye) tesmiye olunur. Thsasat-1 dahiliyyeye (ih-
sdsdt-1 ‘uzviyye ve hayatiyye) de denilir.

Hadisat-1 Hissiyye-i Nefsiyye. -Bir de bi’z-zat nefsde, samim-i kalbde hadis olan der@ini, batini duy-
gular vardir ki bunlara da felsefede (ihtisés) [7] ve edebiyyétda (hissiyyéat) ndmi verilmekdedir. Demek olu-
yor ki (ihsasat) sirf maddi ve hérici, (ihtisasat) ise sirf nefsi ve batinidir.

* Bu babda tafsilat almak istenilirse Doktor Riza Tevfik Beg'in (Felsefe Dersleri) ve Ahmed Na'‘im Beg'in (fimiin-Nefs) ve Mehmed Emin Beg'in (‘ilm-i Ahval-i Rilh) nAmindaki eserlerine miiraca‘at
oluna.
°F Sirf nefs-i beger dahilinde vukd‘a gelen hadisét (‘alem-i batini)yi ve haricdeki hadisat dahi (‘dlem-i harici)yi teskil eder.
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Ihtisasat-1 nefsaniyye baglica (te’essiirat* temayiilat ve ihtirasat) ihtiva ediip bunlarin mecm1 teden
beri (kalb) kelimesi ile ifdide edilmisdir. Bu sebebden nasi ihtisdsat-1 mezkireye hissiyyat-1 kalbiyye vii
vicdaniyye veya ahldkiyye ndmlar1 dahi verilmekdedir. Hissiyyét-1 mezkire atide gorilecegi vechile beka-
y1 nefs ve beka-y1 nesl sevk-i tabi‘isinden peyda olarak insdnin kendi nefsine, ‘4’ilesine, beni nev‘ine ve
biitiin mahlikata kars: miikellef bulundugu vez&’if-i inséniyyeyi ta‘yin eder ve bundan da kavé‘id-i ahla-

kiyye tevelliid eyler.

Te’essiirat. -Bunun iki biyiik hidisesi vardir: haz ve elem. Bunlar yek-digerinin mukébili ve zidd:
olan birer hadise-i hassésiyyetdir. Haz ve elem, hayat-1 beseriyyetde pek miithim bir rol ifd eder. Mahz{i-
ziyyet bizi haydtimizdan memntn eder, bizi ¢caligmaya sevk eyler. Elem ve keder ba‘zen mestim netice-
lere sebebiyyet verirse de esdsen bu da fd’idelidir. Ciinki elem fené bir sey oldig1 i¢in bundan kaginmaya
ve boyle kaginmakla bizi bahtiyarliga sevk eder.

Derece-i sanide olan te’essiirat-1 ma‘neviyye sunlardir: havf, meserret, me’yt{isiyyet, nevmidi, te’essiif,
‘azéb-1 vicdani.

Temayiilat.- Temayiil haz veya elemi havi bir hadise neticesinde tevelliid eden hassasiyyetdir. Mesela
bir sey’in temésas: bize mahzliziyyet ve lezzet bahsetmis olsa ‘akabinde bizi ona dogru cezb eden bir te-
mayiiliin[8] zuhtirunu hissederiz. Bu temadyiile, hafif ise (heves veya arz(), sedid ise (mahabbet veya ‘15k)
denilir. Temayiiliin enva‘ pek kesir olup temayiilat-1 zatiyye ve gayr-1 zatiyye ndmlar altinda baslica iki
silsileye ayrilabilir:

Temdytilat-1 zAtiyye ya'ni gahsi mahabbetler: Yiyecek ve igecek seylere, tenezziihe, istirdhate, uykuya ve
sd’'ireye i'tidal derecesinde mahabbet (temayiilat-1 cismaniyye), hakikati, giizeli ve fazileti ve ‘adéleti sevmek,
san 1 seref, serbesti vii iktidar arztilari, haysiyyet it ndms hisleri ve s8’ire (temdyiilat-1 ma‘naviyye).

Temayiilat-1 gayr-1 zatiyye ya‘ni ictim4‘f mahabbetler: Bizi digerlerini sevimeye de sevk eden bir nev'-
i temayuldiir evlad, ebeveyn, ‘@’ile, hem-cins ve vatan mahabbeti gibi.

Su zikr i ta’dad olunan teméyiilat-1 tabi‘iyye beké-y1 nefs ve beka-y1 nesl sevk-i tabi‘isinden tevelliid
edip sahsi temdyiilatdan tevelliid eden ihtisasa (hiss-i sahs ve hubb-i nefs) ve ictima‘ temayiilatdan tevel-
liid edene de (hiss-iictim‘ veya hubb-i gayr) tesmiye olunur.

Thtirasat.- Hirs, temayiiliin ifratidir. Thtiras gerek siddet ve gerek imtidad cihetiyle temayiilitin derece-
i nihayesidir. Mutlaka fendya ma‘taf degildir. ‘Isrete haris olmak fena ise de ‘ultim u fiintina haris olmak
ba’is-i sa’ddetdir. Thtiras ba‘zen insin1 sagirtabilir hirs-1 sohret ve tama‘ gibi. Ahlakca miibah bir hal ise
rtthu tenbih eder ve insdn1 la-kaydiye diismekden kurtarir.

Thtiras, arz{i ve temayiil gibi hayra da, serre de masrtf olur. [9] Lisdn-1 ‘avdmda ihtiras deyince hatira
der-hal ihtirasat-1 seyyi’e miitevarid olur. Thtirasat-1 hayriyye bir kuvvet-i ‘uzmadir, bir menba‘-1 meka-
rimdir. El-hésil ihtirasit sedid bir arztdur.

2- KUVVE-i ZIHNIYYE
Nefs-i natikanin ‘ilm i ma‘rifet iktisib eylemesine hidmet eden ve héssa-i tefekkiir olan isbu kuvvesi bas-
lica dort vazifeyi h&’izdir:

Vazife-i iktisabiyye: idrak
Vazife-i hifziyye: Hafiza, tesariik-i efkar
Vazife-i tanzimiyye: Miifekkire ve muhikeme

Vazife-i icddiyye: Muhayyile ve karar

* Daha etrafl ma‘liméat aimak istenilirse Ahmed Nebil ve Baha Tevfik Beg'lerin (Psikoloji) ndmindaki kitablarina miraca’at oluna.
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1- Vazife-i Iktisabiyye

Idrak. -Idrak hiss-i sevkidir. Mesela karsimizda bir aga¢ var onu gériyoruz ya‘ni onun bir timséline,
bir fikrine malikiz iste bu timsal yahud fikirdir ki idrék ndmiyla yad olunur. Biraz izah edelim:

Giinesin ziyasiyla miinevver olan agacin géziimiize isdbetinden hustile gelen taharriis, ‘asab-1 basari va-
sitastyla dimaga kadar gider ki iste his budur. Bu hal tamémiyla maddidir. Dim4ga vésil olan taharriis, hii-
cerit-1 dimagiyyede méahiyeti hentiz bilinmeyen bir tahavviil hustile getirir. Bu hal tamdmiyla ma‘nevidir
zira biz bunu bir keyfiyyet-i rithiyye olarak idrak eyleriz. Demek ki karsimizdaki ziy&-dar bir cismin ha-
yali bizce idrék edilmis bir hile gelirse o zamén his tamam olmus olur. $u hélde idrék, (ikmal olunmus bir
his)dir. Mesela bir saday: duymak (hiss [10] etmek) ve isidilen saddnin bir keman sadés: oldugunu anlamak
(idrék etmek) demek olur. Bu stiretle idrék etdigimiz hisler ba’dehu suver-i miirtesime haline miinkalib
olur. Iste biitiin ihsasat kendinden sonra az veya ¢ok sedid, az veya ¢ok kabil-i tefrik suver-i miirtesime bi-
rakir. Thsasi miite‘dkiben hustl bulan suver-i miirtesime ve onun az ¢ok ef‘al-i zihniyye ile aldig1 son sekl
ya‘ni fikr biitiin ma‘liméatimizin mevadd-1 esasiyyesidir.

2- Vazife-i Hifziyye

Héfiza.- Hafiza zihnin ahz ve iktiséb etdigi tesivir ve efkéri zabt ve der-hitir etmesi ‘ameliyyesidir.
Bunun tamamiyyeti dikkatin* derecesine baghdir. Efkarin yeniden hin-i idrakinde zabt olunmasina (ha-
fiza) ve zabt olunmis efkarin yeniden ihsasina ise (tahattur) ndmi verilir. Bunlar ayr1 ayr1 bir sey’ olmayip
hafizanin tezahiirdtinca véaki‘ olan safahit mertebesindendir.

Ba‘z1 sahsda hifz kolay, der-hétir giicdiir; ba‘zilarinda da ‘aksi vaki‘ olur. Efkar ya kasri ya‘ni kendili-
ginden veydhud miitedd olarak tahattur olunabilir. Hafiza iki nev‘dir: Birincisi (héfiza-i hissiyye)dir ki ih-
sasatin neticesi olan suver-i miirtesimeyi hifz eden sekl-i hafizadir. Ikincisi (hafiza-i zihniyye)dir ki a‘mal-i
zihniyyenin ibda‘at1 olan efkar hifz eden seklidir.

[11] Her zamén birgok hisler bizi iggil etmekde olduklarindan ve her yeni his kendisinden evvelki
hisse nazaran daha kavi bulunacagindan ve esisen zaman ile mekan arasinda dahi kavi bir miina
sebet mevclid oldugundan hislerimizin zamén ve mahall-i viirGdunu hifz edebilmekde gii¢liik cekme-

yiz.

Hafizanin héssalarindan biri de hifz olunan fikirleri mtimkiin oldugu kadar diger yeni his ve fikirlere
karigmakdan muhafazasidir. Eger karisabilseydi mukayese etmeye muktedir olamayacakdik. Iste yeni fikri
gayet za'if olarak ahz eden ve bunlar eski fikir ve hisler ile karigdiranlara (ma‘ttth) denir. Kezalik hayal
gorme ve sd’ire gibi marazi héller hep tahatturun yeni bir his derecesinde kuvvetli olmasindan neg’et eder.
El-hésil hafiza sayesinde eski fikirlerimizi toplar, onlar1 hal-i hazirimizi memnin edecek bir stiretde sarf
ederiz. Boyle olmasayd: bugiinkii terakki de goriilemez idi.

Teglriik veya tedd‘l-i efkér.-Fikirlerin birbirine te’sir etmesi ve yek-digerini tevlid eylemesi héssasi-
dir ya‘ni bir fikr dolayisiyla digerinin kendiliginden nefs-i natikaya viiridunu icdb eden sebebdir. Iste bir
his dimagimiza vasil olur olmaz diger bir takim hislerle, hatiralarla heman istirak ederek inkisdm i imti-
zédc-1 efkér ‘ameliyyét1 peyda olur. Bu ‘ameliyyét-1 zihniyye neticesinde bizde bir¢ok fikirler hustle gelir
(tahassul-i efkér).

Bu mubhtelif efkar ve ma‘limat ‘inde’l-iktiz4 isti‘mal edilmek, yeniden daha muhtelif efkér hustle ge-
tirilmek iizere yine hafizada hifz edilir.

*Dikkat, bir madde Uzerinde zihnin temerkiizidr. Evvel emrde esya-yi hariciyyeye miin‘atif olan dikkat sonra bi'z-zét riha in‘itafa baglar. O vakt (te’emmiil) ‘unvanini alir. Gerek bir karar-1
ihtiyarlyi intac (i ihs&r eden a'méal-i zihniyye ile miiterafik bulunsun, gerek riiha yalnizca kendi ef‘al-i tabi‘ati hakkinda daha vézih bir ma'rifet bahsetsin, te’emmiil zek&-y1 insaninin hassa-i mah-
sls&sidir, hayvanlar te'emmdl ve miilahaza hassasindan mahrfimdurlar.
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[12]
3- Vazife-i Tanzimiyye

Miifekkire ve muhékeme.- Gerek dogrudan dogruya a‘za-y1 havissimizdan biri vasitasiyla dimagimiza
nakl olunan hatirt, gerek inkisdm i imtizac-1 efkar neticesinde tahassul eden eskél-i hayéliyye hepsi birer
(fikr)dir. Iste inkisdm i imtizac-1 efkar denilen o hadisedir ki miifekkireyi, muhikemeyi hustle getirir.
Tekmil muhékemelerimiz bu fikirlerin za‘if @1 kavileri beyninde icra olunan musira‘a vii miicddeleden
bagka bir sey degildir.

Bir sey’in evsifindan bir danesini, gerek o seyden ve gerek diger keyfiyyatdan ayirmaya (tecrid) ‘ame-
liyyesi denir mesela bir kagidin beyazlig1 nazar-1 dikkate alinarak bu beyazlik keyfiyyeti gerek kagidin
diger keyfiyyati olan sekl, imtidad ve s&’ireden ayrilir, su halde (beyéazlik) denilen bir fikr-i miicerred hasil
olur. Bu ‘ameliyyeyi isteyerek ve icrisindan bir fd’ide tasavvur ederek yapariz. Halbuki inkisdm-1 efkar
zihnimizde gayr-1 ihtiyari bir stretle vaki‘ olur.

Bir takim seyleri yek-digeriyle mukayese ederek onlarin hepsinde miisterek olan evsafi bir sinifin nu-
minesi, misil-i miisahhasi hitkmiinde tutmaya da (ta‘mim) ‘ameliyyesi denir. Mesel4 bir serce, bir karga,
bir kartalin evsaf-1 miisterekesini mukayese ile tecrid ederiz, su halde (kus) fikr-i ‘um@Gmisi hésil olur.

Kezalik ta‘mim de tecrid gibi kendi arz{i vii kardrimizla icra olunur.
[13]
4- Vazife-i Icadiyye

Mubhayyile ve karar. — Dimagimizda bir kism ma‘limét daha vardir ki onlarin hicbirisini haricde gor-
medik, birisinden isitmedik, bir tecribe neticesinde tedarik etmedik belki bi’z-zat kendimiz yapdik, kendi
kendimize hésil etdik iste bu fikirleri héasil eden meleke ve kuvvete (muhayyile) denir. ‘Acaba muhayyi-
lemizin bize tedarik etdigi efkar yeniden mi hésil oluyor? Ya‘ni yokdan mi var oluyor? Hayir. Muhayyile
hustle getirdigi hayallerin ibtid4’l maddesini bi’z-zat i'mél etmeye muktedir degildir. Hafiza gibi muhay-
yile de kendisine 14zim olan ibtid4’1 ‘unsurlari, hislerimizden, idraklerimizden alir yalmz sekli degisdirir
ve Oyle bir héle sokar ki yek nazarda yeni fikre malik oldugumuzu zan ederiz. Muhayyile dahi yukarida
zikretdigimiz muhédkeme gibi inkisdm i imtizdc-1 efkirdan bagka bir sey’ degildir.

Muhayyilenin vazifesi: bize hislerimiz ve idrakimiz hal-i haziri, hatirat u hafizamiz maziyi anlatdig:
gibi muhayyilemiz dahi miistakbeli kesf etdirir ve timid renkleriyle de orterek bize hayéti sevdirir. Eger
hayal olmasaydi yasamak da miimkin olamazdi. Terakki i¢cin de elzemdir. Ciinki bir resim tablosu, si‘r,
misiki, bir heykel az ¢ok hayalin mahsfil-i san‘atidir. ‘[lmlerdeki nazariyyeler de hayalden baska bir sey’
degildir onlar olmasayds terakkiyat-1 ‘ilmiyye de miimkin olmazdu.

‘Ilm ii ma‘rifet. -Hassa-i vukafu temyiz olup esas1 havassa miistened ve idrak, hafiza, miifekkire, mu-
hayyile misillii melekét-1 zihniyyenin fa‘dliyyet-i miisterekeleriyle miitehassil ve ustil-i mantika tevfikan
sthhat i hakikat d&’iresinde miitesekkil miiktesebat-1 dimagiyyeden ‘ibéretdir.

[14] Serd’it it kavanin-i hayatiyyenin te’siriyle dimag-1 beserin bi’t-tedric ha’iz-i ‘ilm i kemalat olmas:
siyesindedir ki zeké-y1 beger ‘4lem-i hériciye ve dahillye muttali’ olarak ma‘rifet-i ‘4miydneden ma'‘rifet-
i fenniyyeye yiikselip kavanin-i tekevviiniyye-i k&’inat1 idrake kadar varir.

(Arslan) lafzini ilk evvel isiden bir kimse evvel-be-evvel bunun ne oldugunu anlamak tizere zekéasini
onun {izerine tesbit eder ki balada goriildigii vechile buna (dikkat) derler. Netice-i tedkikinde buna d&’ir
dimaginda bir kayd bulamaz bu bogluk (hayret)dir. Ba‘dehu bunun ismini, evsafini, meziyyéatini bulmak icin
bir arzl-y1 vakir peyda olur ki dimagin bu hélet-i te’emmiiliyyesi (tecessiis)diir. Artik herhangi bir sii-
retle bunun ne oldugunu 6grenmeye muvaffak olursa bu da (ma‘rifet veya ma‘limat) olmus olur.
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(Ma'rifet) ii¢ nev'dir: ma‘rifet-i ‘Amiyéane, ma‘rifet-i fenniyye, ma‘rifet-i felsefiyyedir. Ihsasatimizin
ya‘ni havéss-1 hamsemizle hasil olan duygularimizin hepsi ma‘rifet-i ‘Amiyanedir. Ma‘rifet-i fenniyye ise
hadisatin havéassimiz tarafindan zabt ve fehm edilisinden haésil olan bilgiye kana‘at etmeyerek ahkam i
kava‘id-i fenniyyeyi de anlamakdir.

Ma'rifet-i felsefiyye ise hadisatin ‘ilel-i nihd’iyye ve miibremesini bilmekdir.

Zihnin mebden fa‘dliyyeti demek olan dikkat, hayret, tecesstis keyfiyyetleri ¢cocuklarda pek ¢okdur.
Insan tuftliyyet-i evveli zamaninda ‘akldan mahrim gibi gériiniir. Yavas yavas sinni ilerledikce derece-i
isti’dad ve zekasina gore er geg lakirdi sdylemeye, sozleri anlamaya, gordiigiinii tanimaya baslar her isitdi-
gini bellemek, her gordiigiinti 6grenmek ister, bitmez, titkenmez su’aller sorar bu tecessiisat i cithtid bir
sevk-i tabi‘? [15] eseri olmayup bunlar kudret-i zihniyyenin, fa‘aliyyet-i rGhiyye-i batinanin hadisat-1
mer’iyye vii mahstsalaridir. El-hésil insdn kéffe-i ma‘limatim1 yek-digeriyle mukayese vii tesrik tarikiyla
kudret-i icAdiyyeye na’il ve ‘ayni vechile ef‘al ii harekatin1 idare vii tanzime kadir olur. Imdi herhangi bir
fil vaki‘ olmazdan evvel onun icras1 hakkinda dimédgda viictida gelen stiret-i zihniyyeye (karar) ve bu ka-
rarin icrasina da (iddre) veya ihtiyar nam verilir.

3- KUVVE-i IRADIYYE *

Muhéakemat-1 fikriyye ve kana‘at-i vicdaniyyemiz neticesi olarak verilen karari kuvveden fi‘le ¢cikaran bir
héssa-i rithiyyedir ki ef'al-i beseriyye buna merbitdur. Hal-i tabi‘ide el, kol, bacak, lisin buna gore hare-
ket eder. Kaffe-i ef‘al i harekdtimiz iddremiz tahtinda vuk@‘ bulmazlar mesela bir sadme-i na-geh4niden
der-hal gozlerimizi kapariz, bu hal sirf bir fi‘l-i miin‘akis-i rithidir. Fakat gayr-1 ihtiyari olarak vaki‘ olur.
Daha bunun gibi gayr-1ihtiyéri vuk@‘a gelen nice ef'al-i miin‘akisemiz vardir. Asil ef'al-i ihtiyariyye ta‘bi-
rine layik olan icraat az ¢ok bir tefekkiir ve muhékeme neticesinde mevki‘-i fi‘le gelenlerdir. Her fi‘l-i ira-
dede miindkasa, karar, icra veya men’ misillii muhtelif safhalar vardir. Efdl-i iradiyyenin baslangici stibhesiz
tezekkiirdiir. Safha-i siniyyesi olan tasmim i karir bir intihdb-1 der(inidir: islemek, islememek (irdde-i
cliz’iyye). Iradenin evsaf-1 asliyyesi, tefekkiire miistenid olmasi, hiir ve kat4 bulinmasidir. [16] F¥'I-hakika
irade tefekkiiridir, bir sey’i irdde etmek ne yapdigini ve ne icin ‘aksini yapdigini bilmekdir. irade hiirdiir,
ciinki tercihde, intihdbda hiirriyyet ve kat’iyyet lizimdir. Bind’en-‘aleyh herkes ef‘dlinden mes’tldir. Efkar,
hissiyyat ve ef'dlin miinisebetini idare eden biiyitk bir kdntn vardir ki o da sudur:

Dim4g tarafindan kabdl olunan fikr der-hal bir inkilab-1 fi‘liye meyl eder. Hicbir fikr-i makbal di-
magda ‘ala-halihi kalamaz. Ya kendine muvafik diger bir fikr, bir his, bir teheyyiic, bir 4rzti veyahud dog-
rudan dogruya bir fi'l-i ‘akli tevlid eder. Bu fikrin te’sirine ma’r(iz olan her bir hiicre-i dimagiyye, bu fikre
muvafik olan harekat veya hissiyyat: hustile getirmek icin diger hiicerat-1 dimagiyyeye, a‘sab ve ‘adalat-1
muvafakaya icrd-y1 hitkm eder. Efkarin igbu te’sirini ikiye ayirmak kabildir: Birincisi fa‘ildir ya‘ni bir fik-
rin hakikat-i mevki‘-i icriya isilini icib eder (kuvve-i fa‘ile), ikincisi méni‘dir ya‘ni bir fi'l-i harekinin ve
hissin ve arztinun hustlini men‘ eder (kuvve-i mevkife). Iste efkar boylece miisbet veya menfi olmak iizere
iki stiretle icra-y1 te’sir eder.

Efkérin fi'le meyli inkildb1 ba‘zen pek za‘if ve ba‘zen de pek sedid olur. Bunun arasinda her bir dere-
ceyi bulmak kabildir. Ba‘zen insinlarda o kadar za‘f-1 irdde, fikdan-1 hissiyyat mevctd olur ki fikrin fi‘le
inkildb1 da gayr-1 kabil olur. Tefekkiirat ve muhédkemati ihlal eden te’essiirat, hastalik ve tesemmiimat gibi
esbab-1 sd’'ire dahi irddenin za‘fiyyetini ve hattd mu‘attaliyyetini m{cib olabiliyorlar.

Hiicerat-1dimagiyyeden her biri ayr1 merkezdir ve bir vazife ile muvazzafdir. [17] Bu merékiz-i miite‘ad-
dide birbiri aralarinda giyet samimi irtibatlarla birlesmis olduklar: cihetledir ki ef'al-i hayétiyye hi¢bir
vakt basit bir sekilde kalmayarak ta‘mik i tahlili miigkil bircok hadisat-1 rithiyyenin birbiriyle ihtilatindan

* Bu babda daha etrafli ma'limat almak arzd edilirse Doktor Edhem Beg'in (Terbiyye-i Irade) némindaki eserlerine miiraca’at oluna.
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tesekkiil etmigdir. Hiicerat-1 dimédgiyye héaricden ahz edildigi tenebbiihdtdan miitehassis ve miite’essir
olmak ve bu sayede bir fotograf cdmi gibi her naks-1 huststyi iktisdb etmek héssasiyla muttasif olup her vakt
‘ayni tenebbiih husile gelirse ‘ayni hiicrede o tenebbithe muvafik olan hiss-i mahftiz der-hal uyanir. Te-
nebbiihét-1 hariciyyenin hig biri z8’il olmaz, her biri bir hiicre-i hustisiyyede kabil olunur.

Demek oluyor ki irdde, efkér ve tahasstisat-1 cedide ile ‘atikanin birbiriyle mukayesesinden ve neticede
bir intihaba miincer olmasindan bagka bir sey’ degildir. Kuvve-i ‘akliyyemiz efkar ve tahassiisatin birbiriyle
mukayese vii muhakeme-i mantikiyyesine hidmet edecek stiretde hiicerat-1 dimagiyyenin tesariikat-1 sa-

mimiyyesine merbitdur. Bu tesariik ne kadar metin olursa hiicerat-1 dimagiyye o kadar fa“al olur. Bin&’en-
‘aleyh biz de o nisbetde ‘akill1 ve metin oluruz.

Kuvve-i irddiyyemiz ba‘zen arztimuz hiléfina olarak ya‘ni yapmak istemedigimiz bir sey’i icré etdirir.
Buna (hareket-i gayr-1ihtiyariyye veya sevk-i1ztira[r]i) ve ndm-1 digerle (hareket-i kasriyye) ta‘bir olunur.
Zikrolunan hareket-i gayr-1 ihtiyariyye ekseriyya su‘tr ile miiterdfik bulunmaz ki buna (sevk-i 1ztirari-i

gayr-1su‘lrl veya gayr-1 mes‘Qire) denir. Ba‘zen de su‘ir ile miiterafikdir ki buna da (sevk-i 1ztirari-i su‘tri
veya (kasriyyet-i meg‘ire) tesmiye olunur.

Balada beyéan olundugu tizere kuva-y1 nefsiyyenin bir de hey’et-i mecmf‘as1 vardi[r] ki ona (‘akl)
yéhud (kuvve-i ‘4kila) tesmiye olunur. Kuvéa-y1 [18] ‘akliyyenin hem-ahenk olarak muntazaman icri-y1
fa‘aliyyet etmesi (tevAziin-i ‘akli)yi teskil eder. Tevéziin-i ‘akliye mélik olana (‘akl-1 selim) s&hibi denilip
ahenksizlige miibtela olana da (miivizenesiz) ta‘bir olunur.

El-hasil insan tesekkiilat-1 ‘uzviyye ve icra-y1 bedeniyyesii‘tibariyla ‘d4deta bir hayvandir. Fakat kuvve-
i ‘dkila vii natikas: sdyesinde bi’l-cimle mahlikatin miimtéz i ser-firdzidir. Nev'-i behayim yalniz havass-
1 hams-1 zahiresiyle mahstsat1 idrik edebilir. insan ise 0 mahsfisatdan bir takim mefh@imat-1 kiilliyye intiza‘
eder ki bu hal hayvanatda yokdur. Insainda mefhtim-1 kiilllyi intiza‘ ve idrak eden sey (‘akl)dir. Kuva-y1
s¥’ire gibi kuvve-i ‘dkilanin da bir kemal-i zatisi vardir. Iste o da kuva-y1 asliyyesi arasindaki i‘tidal ve te-
vaziinidiir eger ‘4kila tekdmiil ederse efkér, hissiyat ve teméytilat sithiletle ve yoluyla sevk i idare olunur
ve ihtirasat dahi kolaylikla zabt ii tahdid edilir. Eger ‘akila bi'l-‘akis ‘atil kalur veyahud sonradan bozula-
cak olursa hissiyyat-1 sakime vii sefile, efkar i i‘tikddat-1 batila peyd4 olur. Batini hevesita ve héricl sevi’ike
pek sithtletle tibi olunur.

Terbiyyet-i ‘akliyyeye esis olmak iizere ber-vech-i béla serd edilen ma‘limaét-1 ‘umtmiyye ve ib-
tidd’iyye burada hitdm bulmis oldugundan bundan sonra bi’l-hassa terbiye-i hissiyye ve fikriyye ve iré-
diyyeden sirasiyla bahsolunacakdir.

[19]
Terbiyye-i Hissiyye
Ma‘lamat-1 miiktesebenin ibtida’l véasita-i 1tt1la‘1 olan havassin terbiyesi i¢in a‘za-y1 hissiyye-i hari-

ciyyenin saglam ve emrizdan mas(in olmas: iktiza eder ki bu hustis hifzii’s-sithha-i bedeniyyeye ‘a’id me-
s&’ilden bulindig: cihetle burada sirf hissiyyatin terbiyesinden bahs olunacakdir.*

Hissiyyat, beseriyyetin seref ii zinetidir. En giizide bir imtiyaz i faziletdir. Hissiz bir insan her halde
behayimden agagidir. Zird hayvéanlarda bile siikkran-1 ni‘met, sefkat-i maderéne, nev‘ mahabbeti gibi his-
siyyat-1 makbiile asar1 goriilmekdedir. Seva’ik-i ‘akliyyenin tereddiid verdigi mehalik 6niinde bir ‘azm-i ‘ali-
cenabane ile vazifenin ifasini te’'min eden, kuva-y1 middiyye vii ma‘neviyyemizi hudtid-1 tabi‘iyyenin kat

* Isbu risale sirf terbiyye-i nefsiyye vii ma’neviyyeye hasredilmis oldugundan terbiye-i bedeniyye vii cismaniyyeden bahsolunmayacakdir. Bu babda tafsilat almak &rzd edildigi halde Muhammed
‘Ali Beg'in (Fenn-i Terbiyye Dersleri)‘Osméan Nori Beg'in (‘Ameli, Nazari ‘iim-i Terbiyye vii Tedris) nAmindaki eserlerine miiraca’at oluna.
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kat fevkine ¢ikaran kuvve-i mu'‘cize hissiyyat-1 kalbiyyedir. Medeniyyetin mabihii’l-kemali, hey’et-i dii-
veliyyenin emrii’l-esas ve sevket i intizdmu, ‘d’ilenin en biiyiik ser-maye-i sa‘ddet @i ‘umrans, ‘ilmin, san‘atin,
ticaretin medér-1 devam i tekamiild feza’il-i kalbiyye ve hissiyyat-1 ‘ulviyyedir.

Iste vez&’if-i zatiyyemizin en baslicalarindan biri de hissiyyatimizi bu hale getirmek, tathir-i vicdan i
tasfiye-i kalb eylemekdir. ifrat veya tefrite mukérin olunca en giizide hissiyyAtimiz faziletden zemimete
inkilab eder. Bin&’en-‘aleyh bagl basina bir ‘dlem-i ‘azim olan nefsimizi d4’ima tahlil i tedkik ederek his-
siyyatimizin ifrat i tefrite diisdtigti anlar1 [20] nazardan kagirmamak, kustirimiz1 goriip bilmek, ve tashi-
hine himmet eylemek lazim gelir.

Her bir his, rGthumuzda ba‘zen miizdhame (hissiyyat-1 mii’ellime) ba‘zen de zevk (teméyiilat-1 zev-
kiyye) seklinde bir te’sir uyandirir. Bu te’siri bir ma‘ni-y1 vazih seklinde izh4r i¢in kuvve-i fikriyyenin
reh-berligine muhtédciz. El-hasil hissiyyat tezahiir etmek, idrak olunmak i¢in efkar ile miitevafik olmaya
muhtacdir. Efkér hissiyyatin gidasidir.

Ba‘zen hissiyyatimizin te’siri de o kadar biiyiikdir ki idrake dahi icra-y1 niifiz eder. En basit tefeh-
htimat-1 ‘akliyyemiz bile dfigar-1 galat @i haté olur. Bir havf-i sedid hélinde bir aga¢ dalin1 gtil-yabani, bir
citidiy1 bir hiicim zannederiz. Hissiyyat ba‘zen de bizi mahk{im-1 esareti ederek biitiin ef'4l-i hayatiyye-
mizi zir-i idaresinde tutacak derecede sedid bir te’sir-i miistebid icra eder.

Hissiyyatin bu hakimiyet-i miistebidesi ‘adaldtimiza ve hustsiyle a‘za-y1 dahiliyyemizi idare eden ‘ada-
latimiza der-hél tenfiz-i ahkdm edecek derecede sedid bir tahavviil-i fi'li-i tav‘ hissasina méalik olmasin-
dandir. Hayat-1 hariciyyemize miite‘allik olan ‘adalédta az ¢ok hitkmiimiiz gegse de kalbimize, cigerlerimize,
damarlarimiza (‘adaldt-1 gayr-1 ihtiyariyyeye) karsi kuvvet i iktiddrimiz mevcid degildir.

Hiddete geldigimiz zamén kalbimizin helecinini, hiicim-1 dem-i dimagiyi, ‘adalat-1 vi‘d’iyyemize hiik-
mederek ¢cehremizin sariligini izéleye kadir miyiz? Hissiyyétin biitiin kuvveti ‘adalat-1 dahiliyyeyi tav‘1 bir
stiretde tahrik etmesinden neg’et edip bu ‘adalat tizerine de ihtiyari hi¢bir te’sirimiz [21] bulunmadigindan
balada beyén edildigi vechile hissiyyéta kars1 dahi kat‘1 bir hitkmiimiiz mevc@id olmadigini ikrara mecbi-
ruz. Iste hissiyyatin bir gulgule-i sedide ile uyandirdig harekat-1 ‘adaliyye karsisinda mebht ve bi-kud-
ret bir seyirci kalmaya mecbir oluruz ki ba‘z1 kimselerde tesadiif edilen kabayih i rez&’ilin kéffesi hep
boyle gayr-1 kabil-i mukévemet hissiyyétin taht-1 te’sirinde hustile gelmisdir. El-hésil halat-1 hissiyyenin
irademiz {izerine icra itdigi te’sirin kuvveti pek biiyiikdiir her diirlii mezahimi ve hatta mevti bile goze al-
makdan ¢ekindirmez. Ma‘-h4z4 hissiyyéta karsi acacagimiz cidilde bir tarafda hissiyyat-1 miitezdddeden bir
tarafdan da kuvve-i miifekkiremizden isti‘dne ederek buna galebe ¢almak miimkiindiir. Hatt4 insanlar hid-
detini, hicabini, hod-binligini, miir&’iligini, buhl i israfin1 diger bir¢ok miitekébil hissiyyatin i‘anesiyle
tahfif i izaleye muktedir olabildigi gibi hicab, efkar-1 ‘umtimiyye, hiirriyyet-i dhere ‘adem-i tecaviiz mi-
sillii birgok hissiyyat taht-1 te’sirinde en siddetli olan esdret-i sehvaniye bile galabe caliyor.

Hiss-i $ehvéni.-Bizi bir esiret-i miistebide ile zebin u na-tiivan birakan ezvak u teméyiilatin en takat-
fersas1 olan hiss-i sehvéani insdnlar1 hayvaniyyete takrib etmekde, behdyim-i vahsiyye ile insanlar tef-
rik eden melekat-1 barize-i ‘akliyyenin te’sirdt-1 miinciyyesini izdle etmekde, metanet-i irddiyyeyi
esasindan tahrib eylemekdedir. Hakimiyyet-i sehvaniyyeyi iktisdb etmek icin en iyi ¢are bir netice-i
ahlakiyye gozetmekdir. Vaki‘en miigkildir. Herkesin harci degildir. Fakat sebét i gayret ile elde edile-
bilir.

Mektebde tahsilde bulunan bir gencde biilig zamaninda fikrine bir bagka cereyén, hissiyyatina bir
bagka meyelan, daraban-1 kalbine bagka dhenk i‘t4 [22] eden bir tahavviil-i tabi‘i peyda olarak her halini
zir i zeber eyler. Hiss-i tenésiilinin teyakkuz-1 na-gehanisi ile miifekkiresi efkar-1 ‘acibe ile televviin eyler,
tahayydilat artar, yavas yavas hayat-1 sefahet biitiin ¢irkinlikleriyle zavalli genci istila eder. Kendini kurta-
ramaz ise israf-1 sehvani ile beréber kii’tl isti‘'méline baglar. Emraz-1 zithreviyyeden birine miibteld olur.
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Kw’tl, harkatii’l-bevl ve frenginin bircok fenaliklara sebebiyyet verdigi ve hattd peyda olacak evlad i ah-
fada dahi zarar ik4‘ eylemekde oldugu miisbet i muhakkak bir keyfiyyetdir. Su fenaliklarin vakt @ zama-
niyla 6nii alinabilmek ya‘ni hakimiyyet-i sehvaniyye iktisab edilmek i¢in s@’-i karinden ictindb etmek,
riyazdt-1 cismaniyyede bulunmak, iyi yazilmig ve nafi‘ kitdblar miitdla‘a eylemek icab eder. Roman gibi me-
yelan-1 sehvaniyi artdiracak kitablar terk etmeli ve arzii-y1 sehvaniye kars1 da’ima miicadelede bulunma-

lidir. Bu derece kuvvetli olan bir sevk-i tabi‘i ile miicAdelede hikim kalmak metinet-i mutlakadir. Hiir ve
muzaffer bir iridedir. Iste hakiki hakimiyyet-i nefsiyye de budur.

Sunu da bilmelidir ki tasavvurat-1 sehvaniyyeyi pis-i te’emmiile alip da bunlarin mazarratini miilahaza
ederek kin i nefret tevlid etmek fevka’l-‘dde miiskil oldugudan ve o bizi maglib edebileceginden tasav-
vurat-1 sehvéniyyeye hiicim etmek degil bu tasavvu[r]atin 6niinden kagmak lazimdir. Bu tasavvurat: tev-
lid edecek ves?’itin kaffesini men‘ etmek, sevda tizerine yazilmis kitdblardan, resimlerden, musahabetlerden
tevakki edilmek icab eder. Mesa‘-i ‘akliyye ile meggiil olmayan fikirler tasavvurat-1 sehvaniyye i¢in meb-
zil vakitler bulurlar. Bind’en-‘aleyh zihn d4’ima bir sa‘y-1 dimagi ile mesgtil olmalidir. ‘Atillar d4’ima miis-
teheyata esir olurlar.

[23] Hiss-i sehvAninin terbiyyesi hustisinda riyazat-1 cismaniyyenin de fd’idesi vardir. Fakat idmandan
maksat pehlevan kadar kuvvetli olmak degil iktisdb-1 kuvvet i sthhatdir. Sahfh’iil-biinye olmak, iyi hazm
etmek, giizel teneffiis etmek, kuvvetli bir devran-1 deme malik olmak i¢in idmén yapmali ve mesa‘i-i ‘ak-
liyye erbabi idménat-1 sedideden da’ima tevakki eylemelidir.

ek

Arkadas intihabi.- Arkadas intihdbina da hi¢ ehemmiyet vermeyiz, tesidiife terk ederiz. Hissiyyat i
temayiilatimiza maglib oluruz. Intihab-1 riifekada hissiyyatimizin hakimiyyetine teslim-i nefs eder ve ez-
vakimiza muvéfik gelenleri tercih ederek hic bir muhdkeme-i ciddiyye ve mantikiyyeye taba‘iyyet etme-
yiz. Ba‘zen refikler vardir ki bir safsatay: bile hakikat stiretinde gosterecek derecede nattikdurlar.
Yiiksekden soylemeyi, fikirlerine muvafik olmayan harekat: bir nazra-i istihféaf ile ¢iirtitmeyi i‘tiyad et-
mislerdir. Miisavi-i zatiyyelerini tahlil i tedkikde sediden hod-kém olan insanlar dherin kabayihini tesrih
i tedkikde birer hakim-i bi-dman kesilirler. Feza’ili miimkin mertebe asgar, kabayihi ise biitiin kuvvetle-
riyle a‘zdm ederler. Ba‘zen de daha ileri vararak bala-yi siitGin-1 necébete alinmaya sdyan ef'al-i ‘ulviyyeyi
bile te’vilen tenzil etmeye tesebbiis ederler ki bunlara asagida goriilecegi vechile (zevi’l-istihalat-1 ‘ulviyye)
ya‘ni miivizenesiz ta‘bir olunur. Bu gibi insinlardan ictindb edilmek ldzimdur.

*¥kk
Hubb-i Vatan. — insinin en birinci vazifesi vatanini takdis ii tes‘id ile sevmek, hayatinin son dakika-
sina kadar ona hidim olmakdir.
(24]

Insanin kalbindeki hissiyyatin en saf ve asilini vatan tegkil eder. Vatani sevmek nasil bir vazife ise va-
tana cidden hidmet etmek dahi dylece bir vazife oldugunu da’ima héatirdan ¢gikarmamalidir.

Terbiyye-i Fikriyye

Dimégimizda mevciid olan veydhud sonradan yerlesen efkir ya muvéfik veya menéafidir. O hélde ta'kib
olunacak tarik su iki ciimle ile hiilisa olunabilir:

1. Icrasini istedigimiz ef‘dle muvafik fikirleri beslemek.
2. Men‘ini istedigimiz ef'dle muvéafik fikirleri beslemek.

Bu iki ka‘ideyi tatbik i¢in ya (miildhaza-i ‘um@miyye) gibi vesd’it-i dahiliyye ve rthiyyeden veydhud
(kitablar, efkér-1 ‘umtimiyye) gibi ‘dlem-i hariciden isti’dne edebiliriz.
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Miildhaza-i ‘um@miyye.- Bundan maksad, bir takim geyleri ‘amikan miildhaza ederek makbdl olanla-
rina rithumuzda bir mahabbet ve gayr-1 makbtil olanlarina da sedid bir nefret uyandirarak en muvafik te-
maytiller icin en kuvvetli kararlar ahzini ve hayatimizca 14zim olan hutGt-1 hareket ta‘yinini teshil eylemek
ve bu sdyede hikimiyyet-i nefsiyye iktisabiyla dahili vii héricl sevd’ike mukivemet etmekdir.

Miildhaza-i ‘amika i¢in miisd’id zaméanlarda birkag si‘at sarf etmek [25] [Azamdir. Sathi miildhaza ile
‘amik bir karar héasil olamaz. Miiteméddiyyen ta‘mik miildhaza ile te’sirat-1 dahiliyye vii hériciyyemizi her
dakika mizan-1 tedkikden gecirmeyi ve istirdhat zaménlarimizda ta‘mik miildhazita tesebbiis etmeyi unut-
mamalidir.

Iste hissiyyat-1 behimiyyeyi magltib etmek, hakimiyyet-i tefekkiiriyyeye malik olmak bu siyede peyda
olabilir ma‘nen terakki de boyle olur.

ACA

Efkir-1 ‘um@imiyye ve matb@i‘at. — Efkar-1 ‘umtmiyye terbiye-i ‘akliyyeden bir ‘4mil-i kavidir. Efkar-
1 ‘um@miyyeyi idare eden de matbti‘atdir. Ciinki matbti‘at vasitasiyla efkdr-1 ‘umtimiyye istenildigi sekle
konulabilir. E‘4zim-1 muharririn dahi boyledir. Mesel4 bir gazetenin tarz-1ifidesini zevkinize muvafik bu-
larak i¢indeki fikirleri hergiin hazm u kabfle ve yavag yavas muharrirlerin telkinatina tabi‘iyyete mecbtr
olursunuz. Kezélik kitablar dahi boyledir. Zira okudugu kitdbdan iyi veya fené hisse-i te’essiir ahz etme-
mis hi¢ kimse yokdur. Kitablarin en biiyiik kuvveti telkinat-1 fikriyyedir. Bunun i¢in romanlarin ¢ogu bir
miilekkin-i hayr degil, bir miikevvin-i serdir ¢iinki romanlar kari’lerinin fikrine degil hissine icra-y1 te’sir
etdigi, biitiin temayiilat i ihtirdsat: 1kaz eyledigi i¢in tath gelir. Ciddi ve ahlaki eserler ise iz‘ac eder. Onun
icin roman okuyanlar ¢okdur. Romanci da isterse bir Ademi katil, isterse kahramén eder. Ma‘-ma-fih ro-
manlar i¢inde terbiyye-i ‘akliyyemize cidden hadim olanlar1 da yok degildir, fakat biiyiik bir zekaya, kes-
kin bir isti‘dad-1 edebiye miitevakkif oldugu icindiir ki mikdarlar1 pek azdir. iste her kitab yazan bilmelidir
ki kari’'lerinde hustle getirecegi temayiilat-1 fikriyyeden ma‘nen kendi mes’tl olacakdar.

[26] El-hasil rezd’il-i nefsiyyeyi, temayiilat-1 sehvaniyyeyi tenbih eden kitdblardan sarf-1 nazar olu-
nursa her mitala‘a bizim i¢in calib-i istifidedir. Kitdblarin te’sirdtin1 daha har, daha néafiz bir stiretde ti-
yatrolarda bulmak kabildir. Ciinki burada hissiyyatimiza te’sir edecek vesd’itin kaffesi mebzildiir, zaten
kendimizi telkin ederek tiyatroya gitdigimiz cihetle isterse mantikdan ‘arf olsun verilen fikri bir 4n i¢in ka-
btilden imtina‘ edemeyiz. Iste onun igin kitdblarin, tiyatrolarin iyisini intihab etmelidir, daha dogrus: bun-
larin ma‘arif nezaretince ciddi bir stiretle tedkik edilmeksizin tab‘ina miisi‘ade olunmamalidir.

[27]
Terbiyye-i Iradiyye
Irdde, muhtelif efkar i hissiyyatin bir muhassalasindan ‘ibaretdir. Hangisi galebe ederse irddeyi o hu-

stile getirir. Iste irddeyi terbiyye etmek, irddeyi hustile getiren efkar {i hissiyyati terbiyye etmek ve fikr ile
hissi hem-4henk olarak tasarruf etmeyi i‘tiydd edinmek demekdir.

Metanet-i irddiyye ve hakimiyyet-i nefsiyyeye malik olan kimse hakikaten hiirdiir. Ciinki efkarim
hissiyyatini tahayyiilatini, istedigi gibi sevk eder. Fikrinin ird’e etdigi tarikda ve vicddninin i‘td eyledigi
emirler tahtinda hareket eyler.

Sa‘adet, refih ve servetde ve istihdrda degil terbiyye-i ahlakiyyededir. Hiisn-i ahlak terbiyye-i ira-
diyye sayesinde iktisab edilir, ¢linki irdde ahlakin temelidir. Mitkemmel bir insdn denebilmek i¢in sddece
fazileti sevmek kifayet etmez, onu yapmak, islemek de ldzimdir. El-hésil terbiyye-i irddiyyenin, iktisab-1
hakimiyyet-i nefsiyyenin derece-i liizim u fevad’idi giin gibi 4sikardir.

Balada kuvve-i irddiyye bahsinde goriildiigii vechile her fi‘l-i irddenin ibtidasinda méni‘ veyahud fa‘il
bir takim hissiyyat ve efkar mevctiddur. Iste hissiyyat ile hem-ahenk olan efkar siyesinde hustile gelen
efal, ef'al-i memdaha vii makbiiledendir.
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Sevk-i tabi‘l vii temdytil gibi havéss-1rithiyye, irdde ve i‘tiydd ile birlikde ef'al-i beseriyyeyi ta‘dil ii tes-
kil ederler. Oldukca muhtelit olan ve efridda gore degisen bu havéass herkesde ma‘nevi bir sahsiyyet-i hu-
stisiyye [28] tevlid eder ki buna (seciyye) denir. Su hélde seciyye her birimizde derecét-1 muhtelifede
bulunan havass ve temayiilat-1 rithiyye vii ma‘neviyyemizin hey’et-i mecmf‘asidir.

Ba‘zi mii’ellifin tarafindan seciyye ti¢ nev'e tefrik edilerek hassasiyyeti gélib olanlara (hassés), héssa-i
tefekkiirti galib olanlara (miitefekkir), irddesine hakim olanlara da (‘azim-kar) denir. Egerci bunlarin her
birisi insdn i¢in birer haslet-i memdiha ise de ayr1 ayr1 bulunmasi teviziin-i kuvay: (ya‘ni tevaziin-i ‘ak-
liyi) hustle getiremeyeceginden i‘tiyad ile ve metin bir iride ile bunlar arasinda 4henk i intizdm peyda
etmek miimkin olabilir.

Kaffe-i vezd’if-i zihniyyede oldugu gibi irdde hakkinda dahi ‘adetin pek biiyiik bir te’siri vardir. Irade,
‘adet sayesinde kesb-i i‘tidal ve tekamiil eyler. Her fi‘l i hareketinde telas gostermeyen, tedbir i te’enniyi
i‘tiydd eden kimsenin irddesi bu kabildendir. Kuvve-i irddiyye bahsinde goriildiigii vechile irddede iki
kuvve mevctiddur:

Birisi Kuvve-i mevkifedir ki bir igin iglenmemesine karar verilmis ise insin onu icrd etmekden ken-
dini bu kuvve ile tevkif eder (hakimiyyet-i nefsiyye), digeri kuvve-i fa‘iledir ki islenmege karar verilen is-
leri kuvveden fi‘le ¢cikarir (metanet-i irddiyye). Iste irddenin su iki kuvvesi de hal-i tabi‘isini muhafaza
etmelidir.

El-hasil kuvve-i iradiyyenin sthhat i seldametine sahib olanlar hakimiyyet-i nefsiyyeyi, metdnet-i ira-
diyyeyi iktisab eder ve hiisn-i ahlaka sahib olurlar.

[29]
‘flm-i Ahlakin ‘flm-i Ahval-i Rah Ahkamina Tatbiki

Ma‘Timumuz oldugu vechile insdnin fitraten méhiyyet-i ma‘neviyyesi {i¢ esés tizerine ka’imdir ki his-
siyyati, efkar1 ve a‘mélidir. Hiisn-i ahlaka mélik olmakligimiz i¢in de hissiyyatimizda rahm i igmazi, ef-
karimizda hakikat i insafi, a‘mélimizde ‘adl {i intisaki reh-niiméa etmekligimiz lazimdir, iste rahim i sefik
bir kalb, hak-perest ve miinsif bir fikr, miistakim i mu‘tedil bir tarz-1 hareket. Beseriyyet i¢cin bunun fev-
kinda bir kemal olamaz.* ‘[lm-i ahlak ustil-i veza'if-i insiniyyeden bahs eden ‘ilmdir. Bu ‘ilmin mevz{‘1 ih-
tiyarl olan efkér, hissiyyat ve a‘mél-i beseriyyedir. Gayesi kem4l-i nefse ya‘ni teviziin-i ‘akliyye ve
bina-ber-in sa‘ddet-i sahsiyye vii ictimé‘iyyeye vustldiir.

‘Ilm-i ahlakdir ki bize tarik-1 hayr i serri ird’e eyler, feza’il ve miisavi ne oldugunu gésterir. Tezkiye-
inefsin yollarini ta‘yin eder. RGhumuz emréz-1 nefsiyyeden siyanet etmek ve sithhat-i ma‘neviyyemize ‘4riz
olan asar-1 halel ve tagayyiiri gidermek ne gibi teddbire miitevakkif bulindigini ta'lim eyler, bind’en-‘aleyh
esref-i ‘ulim ve akdem-i ma‘arifdir.

‘Ilm-i ahlak tibb-1 rthani hitkmiindedir. Rthumuzun bir¢ok kuvvetleri, kabiliyyetleri, ahval ve key-
fiyyat1 vardir ki emréz-1 nefsniyyeye kars: tedabir-i vakiyye vii sifiyyeyi hiisn-i ta‘yin onlar:1 bilmeye te-
vakkuf eder ta ki terbiyyet olunacak deva mahalline isdbet ve ird’e-i asar-1 hiisn te’sir i muvaffakiyyet
eyleyebilsin. [30] Ahlék-1 seyyie ‘ilel-i miihlike-i sariyye hitkmiindedir. Musallat oldugu viicid1 da niha-
yet mahv i perisin eder. Fakat nice niifis-1 ma‘simeyi ifsad i tahrib eyledikden sonra. Bu sirdyet-i miid-
hiseye kargidir ki her ferd ‘ilm-i ahldkin gosterecegi tedabir-i tahafuzziyye ile vikaye-i nefse i‘tind ve digar
olacag ‘ilel-i rthaniyyeye o iksir ile terbiyyet-i devd mecbiriyyetindedir.

Hayatin bin diirlii ahvali, tecelliyyat: vardir. Oyle 4nlarimiz olur ki ma‘riz bulundugumuz ahvale
kars1 vazifemiz ne cihetde, fazilet hangi sikk: ihtiyarda oldugunu ta‘yin i¢in tereddiid-i ‘azim iginde

* Bu babda mufassalan ma'limat almak istenildigi halde Mazhar Beg'in (‘iim-i Ahlak) namindaki eserlerine miiraca’at oluna.
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kaliniz. ‘Ale’l-ekser hall-i miigkil ve ta‘yin-i hakikat zzimninda icab eden miirdca‘at ve tedkikata vakt i fir-
sat bulmaksizin bir ciheti ihtiydr i icrd mecbtriyyetinde bulunuruz. Eger vaktiyle mes&’il-i ‘ilm-i ahlak:
tetebbu’ etmis, o gibi hél i vaz‘iyyetde vazife vii fizilet-i insdniyye neyi icb eyledigini 6grenmis, ve ken-
dimizi o ihtimale karg1 hazirlamig bulunur isek vadi-i isd’et i dalalete sapmakdan nefsimizi koruyabiliriz.
Emin oluruz. Metin oluruz.

Hiisn-i Hulk. — Vez&’if-i insiniyyenin hey’et-i ‘umdimiyyesini eda hustisunca nefsde meleke hustlidir.
Bu melekenin derecesi her sahsin derece-i hiisn-i hulkunu ta‘yin eder. Vez&'if-i insiniyye ta‘birinde ve-
z&'if-1 zéatiyye vil ictima‘iyye dahildir, diger bir i‘tibar ile hiisn-i hulk kuva-y1 ‘akliyyenin halet-i i‘tidal i
tevaziiniidiir. Efkarin, hissiyyatin ve ef'dlin takarriir-i kemalidir. Kezalik bir bagka vech ile hiisn-i hulk
hayra miilazemet, serden miicanebetdir.

Vez&'if-i insAniyye ve kema4lat-1 nefsdniyyenin aksdm-1 muhtelifesini yek-digerine merbtt ‘addetmek ve
bir sah[s]da ‘ale’l-1tlak hiisn-i hulkun tahakkukunu su [31] hey’et-i ‘umtimiyyedeki dhenk-i irtibatin tahak-
kukuna ta‘lik eylemek ‘ilm-i ahlakca en mithim bir ka‘idedir. Mesela bir sahsin yalniz vezd’if-i beytiyyesini
hiisn-i ifd etmesi yahud rikkat-i hissiyyat ile miitehassis bulunmasi stiret-i mutlakada sahib-i hulk ‘addedil-
mesine kifiyet etmez. Hiisn-i hulkun ancak bir ciiz’-i miirekkebini isbat eyler. Hiisn-i hulka miitedd’ir vesaya-
y1 ‘umlimiyyenin ta‘yin-i hitkm @ stimdliinde bu noktay1 nazar-1 dikkatden ayirmamak lazimdir.

Nefs-i beser 4zade-i kustir olamaz. Gaflet-i sabavet, sii’-i terbiyyet, mii’essirat-1 hariciyye, ilc&d’at-1
ma‘iset, sevk-i taklid, i‘tiyAdat-1 mezmime, huztizat 4 infi‘4lat-1 nefsniyye ve s&’ir bin diirlii esbéb i ‘avé-
mil, safvet i ma‘stimiyyet-i asliyyeyi ihldl eder, bizde bircok lekeler, fena hiiylar viiciida getirebilir. Bu
kusf(irlar1 d4’imé taharri ve vicdani tarassud ile 1sldh-1 nefse ¢alismak, ba-husts bile bile dalilet i fesida atil-
mamak insdn i¢in farzdir. Seyyi’dta ragbet biiyiik bir gafletdir, fendligin zarar1 en ¢ok sahibinedir, ¢ekdi-
gimiz ve cekecegimiz mesd’ib i 414m netdyic-i a‘mélimizden bagka bir sey degildir.

Esés-1 Vazife-i Insiniyye

Vazife, insdnin giye-i hilkati ve mukteza-y1 mevcldiyyetidir. Vazife biitiin cihina fermén-reva bir
kéntin-1 ‘azim-i ‘um@midir. Bi’l-ctimle ecza-y1 k&’inét bir vazifenin rdm 4 miinkadidir. $u ké‘ide-i kalliy-
yeden siibhesiz insdn da haric degildir. Ve hatta en ziyade ‘aldka-dar olan da insandir, insén i¢in en mu-
kaddes his, ifa-y1 vazife hissidir. Insdnin mes‘id zamani vazifesini icra ile gecen eyyamdir.

[32] Vez&'if-i Insaniyye esasen iki kismdir:

1. Vez&’if-i zatiyye veya ferdiyye

2. Vez?’if-i medeniyye vey4 ictima‘iyye

Vezd'if-i zatiyye dahi iki su‘beye inkisam eder:

1. Terbiyye-i ‘akliyye veya rithaniyye

2. Terbiyye-i bedeniyye veyé cismaniyye

Terbiyye-i ‘akliyye de ii¢ esisa istindd eder:

1. Terbiyye-i hissiyye ya‘ni nefsin hissiyyat-i hasene ile tevfiki

2. Terbiyye-i fikriyye ya‘ni nefsin ‘ilm ile tezyini

3. Terbiyye-i irddiyye ya‘ni nefsin a‘mél-i siliha ile te’ennisi

El-hésil vez&'if-i insiniyyenin esés1 siydnet-i sahsa ve beka-y1 nev'e hidmetdir. Ve en samil bir i‘tibar
ile hayra hidmet ve serden miicdnebetdir.

Cenéb-1 Alléh ahsen-i takvim tizere mahliik olan nev‘-i beni-begere hayra, iyilige kars: bir mahabbet
ve mecltbiyyet-i fitriyye ve serre, feniliga kars: da bir istikrah ve nefret-i tabi‘iyye ihsan buyurmusdur.
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Bu mahabbet i nefret ma-fevka’l-ihtiyar bir keyfiyyetdir. Bunu seldmet-i tabi‘iyyesinden ¢ikaracak
esbab 1 ‘avamil de pek ¢okdur. Ez-ctimle huz{izat-1 sehvaniyye, teheyylicat-1 ‘driziyye, infi‘alat it hevesat-
1 nefsdniyye ‘ale’l-ekser vicddnimizi 1z14l ve bu safvet-i fitriyyeyi ihlal edebilir. Bind’en-‘aleyh nefsimizde
bir sey’i icraya veya terke bir meyl ve 4rzli duydugumuz zaméan temdytiil-i mahsfsi hayr ve hakikate mu-
vafik, beseriyetin ‘ulviyyet-i meftiiresiyle miitenésip bir hiss-i selim-i vicdan{ eseri mi yoksa hayali ve fasid
bir teméyiil-i nefsdni neticesi midir? Bum ta‘yin i temyiz i¢in bir mizina ya‘ni mizén-1 ‘adilete [33] ihti-
yacimiz asikardir. Iste cenab-1 Vahibii’l-‘atdya bu ihtiydca mukabil insinlara hakk: batildan ve hayri ser-
den tefrik i temyize hidmet edecek fikr i vicdan vermisdir (mizan-1 ‘akl) [.]

Mizan-1 *Akl ve 'Adalet

——— -
Istikimetden | § inhiraf ed
ibre .
icdanf Fikd-t tevaziin-i Fike
fikri
forgormui| =

uvve-i 'akila

Su resimlerde goriildiigii vechile mizén-1 ‘aklin bir kefesi (fikr) diger kefesi ise (hiss ya‘ni vicdan) ‘ad-
dedilecek olursa mevki‘-i icrya vaz‘ olunmak istenilen herhangi bir is mizn-1 mezkarun iki kefesine ko-
nulup ortadaki ibre hatt-1 miistakimi (ya‘ni istikdmeti) ird’e eder ise ve ta‘bir-i dherl[e] fikr ile his arasinda
ahenk ve vahdet [34] peyd4 olarak (tevaziin-i ‘akli) hustile geliirse heman o is kuvveden fi‘le ¢ikarilir (me-
tanet-iirdde). Eger mizanin ibresi bir cihete inhiraf ederek fikr veyahud vicdandaki noksani ara(?) edecek
olursa o isin kuvveden fi‘le ¢ikarilmamasi ya‘ni insdnin o isden kendini men° etmesi lazim gelir (hakimiy-
yet-i nefsiyye).

Vazifenin Kuvve-i Te’yiddiyye vii Te’miniyyesi

Mukaddemce ‘arz i izah eyledik ki insdn hilkaten hayra, fazilete muhibb i miitemayildir. Serden,
isd’etden miictenib ve miiteneffirdir. ‘Ismet-i fitriyyesi mahftiz kaldikca d4’ima iyilik emel ve sevdasinda-
dir. Ve ne méahiyyetde olursa olsun bir sii’ka-i 1ztirdriyye kendisini fenaliga mecbtr ederse kalbi muzta-
ribdir, derinu, vicdéni bir ‘azab ile mite’ellimdir. Bu héilde ‘acaba yalniz bu temdyiil ve tenafiir-i tabi
insanlar icin ifa-y1 vazifeyi te’'mine hddim degil midir? Hayur.

Balada bi’l-miinasebe it kilinan tafsilat ile tezahiir etmisdir ki kalb-i beser (vicdan) esésen temdyii-
lat-1 ‘ulviyye ile mecbiil ise de bircok esbab i vesd’ik te’siriyle ba‘zen bu temdyiilatin dalalete diisdiigii go-
rilmekdedir. Bind’en-‘aleyh onu d&’ima tenbih i 1kdz edecek ve evkat-1 za‘finda dd’ire-i vazifeye irca’
eyleyecek bir vasita-i mii’essireye ihtiyac vardir. iste bu da Allah korkusudur. Bu korkudan mahrtim u
mu‘arra olan kultib-1 késiyye carcabuk zaldm-1 dalélete diiser ve insin kendisini d4’ire-i faziletden inhiréafa
tahrik i tegvik edecek ne kadar kuvvetli sevd’ike ma‘riz [35] olursa olsun d4’iméa rizé-y1 ildhi ve havf-1
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Bariyi pis-i te’emmiile alirsa bu riza-y1 mukaddese muhalif ahvale ciir’etden korkar. Hareket-i vaki‘asi
kimse tarafindan goriilmeyecegine hi¢bir cezaya ugramayacagina, hatta takdir ii miikafata mazhar olaca-
gina emin olsa bile kimsenin gérmedigi seyleri goren, kalbimizin en derin koselerinde saklanmais, en gizli
hissiyyat i niyyatimiza vakif olan Z@’l-celal-i ‘Alim i ‘Aziz’in ‘adl @ kahrini ve begeriyyetin ‘ulviyyetini
diistinmeye mecbfr olur.

Efkar i hissiyyatimizi tehzib ve ef'alimizi tanzim i¢in bundan mii’essir bir véasita yokdur. Havf u reca,
isti‘dne-i Huda kalbe ferman-ferma ve feyzi-reva olmadica bi’l-héssa terbiyye-i hissiyye vii vicdaniyye de
kabil olamaz.

Iste mefahetu’llah ile terbiyyet bulmus olan bir insdnin mahkeme-i vicdan1 her diirlii mehakimin fev-
kinde ve onun hitkm i karér hak ve ma‘deletin mi‘yér-1 ‘4dili hitkmiindedir. El-hésil insdnin ahlaken ta‘’ki-
bine me’'mar oldugu tarik-1 fazilet ber-vech-i ati icmal edilebilir:

1. Allah korkusini kat‘iyyen hatirdan ¢ikarmamak
2. Halkin bizden sudtrina vakif olduklarini istemedigimiz ahvali gizli olarak dahi yapmamak
3. Hayrat 4 hasendtda miisdbaka eylemek ve seyyi’dta bile hasenat ile mukéabele gostermek

4. Nefsimiz i¢in ne arz( edersek ebni-y1 nev‘imize karg: da onu arz(i vii icrd etmek va onlara muzir
olacak ahval i harekata tesebbiisden miicanebet eylemek

5. Beseriyyetin ‘ulviyyetini dd’ima hatirda tutarak her husfisda istikameti (tevaziin-i ‘akliyi) diistar it-
tihaz etmek.

[36]
Nevakis-1 ‘Akliyyenin Menge’ ii Safahati
‘Ale’l-‘um@m insdnlarin stiret-i hilkat ve tarz-1 hayatlarinca miisdbehet-i timmeleri var ise de ma‘nen
pek cok farklar1 bulundugu 4sikardir. Iste ‘aklen olan su farklardan nasidir ki mebhasii’l-kihf ‘ulemas1 in-

sdnlar1 ‘um@miyyeti i‘tibariyle ti¢ sinifa taksim etmislerdir:

ACA.

Birincisi (tabaka-i kafeviyye) ya‘ni tabaka-i stifliyyede kalip sevk-i tabi‘tye tabi‘ olan vahsi insanlar, ikin-
cisi (tabaka-i cidariyye) ya‘ni tabaka-i miitevassitada bulunan hissiyyéta tabi‘ nim-medeni insanlar, tigincisi
dahi (tabaka-i cebhiyye) ya‘ni tabaka-i ‘ulviyyeye vésil olmug miifekkire sdhibi medeni insanlardir.

Insénlar arasindaki su farkin baslica sebeb {i menge’i dimag-1 beserin kabiliyyet-i fitriyyesinin ve ta‘lim
i terbiyyenin bir siyakda bulunmamasidir.

Talim i terbiyyeye hilkaten muhtéc bir hélde yaradilmis olan insdnlarin her ne kadar terbiyyelerine
boyle sa‘y i gayret edilmis olsa bile fitraten dim4glar ¢arpik? olanlarda bunun bir dereceye kadar fd’idesi
goriiliip asil matlib olan tevaziin-i kuva ya‘ni ‘ulviyyet-i efkér ve fazilet-i ahlak hésil olamaz. Hilkaten
hal-i tabi‘ilikden inhiraf ederek diicar-1 istihdle olmis ve efkdr, hissiyyat ve temayiilat-1 siifliyye sahibi bu-
lunmus olan bu kabil insénlara (zevi’l-istihalat-1 ‘ulviyye) ve ta‘bir-i 4herle (miivizenesiz) ndmi verilir.* Bu
nev' mistehiller ekseriyya zeki ve mitkemmel bir 4dem gibi [37] goriiniirler, nazariyyat ile pek giizel sey-
ler tasavvur ve icad ederlerse de dhenk-i rtihileri ya'ni miivdzene-i ‘akliyyeleri bozuk oldugu cihetle bir isi
hiisn-i stiretiyle kuvveden fi‘le ¢cikaramazlar. Zird dhenk-i rithisi bozuk olan eshasin hissiyyat-1 kalbiyye
vii ahlékiyyeleri dahi muhtel oldugundan netice-i hasene elde edemezler. Bi’l-‘akis bir takim s@i’-i isti‘ma-
lata miinhemik olurlar. Ahenksizlik biraz daha ileri bir dereceye vasil olmus ise bunlarin tavr ii harekatinda,
tarz-1 telebbiislerinde, tuvaletlerinde, yiiriimelerinde, kelamlarinda ve yazilarinda, bir gard’ib i ‘aciblik ve
biiyiik 4demlerin halini ve kiyafetini taklide bir meyl i 4rzt niimayan olur (gardbet-i ahval), ba‘zilar1 da

* Bu béabda tafsilat almak arz ediliir ise Mdsyd Rejis'in (Presi do Psisiyatri) nAmindaki eserlerine miraca’at oluna.
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efkér-1 1gskiyye veya mezhebiyye veyahud siyésiyyece ifrat i siddet gosterdikleri gibi ba‘zilar1 da kumara,
miiskirita ve s&’ir gliné s@’-1 isti‘mé4lata miinhemik bulunurlar. Bunlar i¢cinde fevka’l-‘dde hasis, ta‘m-kar,
yalanci, dessés ve merdiim-giiriz 4demlere de tesddiif olunur. Buraya kadar yazdigimiz su haller (zevi’l-is-
tihalat-1 ‘ulviyye)de goriiliir. Vasat derecedeki zevi’l-istihalelerde kuvé-y1 ‘akliyye birincilerdeki gibi
fa“al degildir. Ya‘ni bunlar tezahiirat-1 ‘akliyyesinin negv i nemasinda bir intizdmsizlik degil ‘adetd
na-tamamiyyet ibraz eden, fikd-1 tevaziin-i rtthi ‘ald’iminden ziyade za‘f-1 ‘akl 4sdr1 izhar eyleyen ve
bind-ber-in sehifet ya‘ni vehn i kesélet-i dimdgiyyeye miibteld olan eshasdirlar. Bunlarda melekéat-1
‘akliyye batiyyen nesv it nema buldugu cihetle tahsil ii terbiyyede geri kalirlar. Kuvve-i miimeyyize vii
muhékemelerince ve hissiyyat-1 nefsaniyye vii ahlakiyyelerince noksanlar ird’e ederler. Efkédrlar: mii-
televvin olup mekr i hileye ve sti’-i isti‘méalata ve tehlikeli ef'al @i harekata tasaddi eylerler. El-hasil bun-
larin istihélat-1 red’iyye-i dimagiyyeleri dalalet-i hissiyyat-1 nefsdniyye vii ahlakiyye suretinde [38]
niimayan olur. Stret-i zdhirelerine nazaran ‘akl i iz‘an sahibi zanolunurlarsa da cidden hastalik dere-
cesine vésil olabilen her gina ifratat ve s’-i isti'mélatda bulunurlar. Bu sebebden nasi bu halet-i rG-
hiyye-i maraziyyeye (cinnet-i ahlakiyye) ndmi verilmisdir.” Clinki ‘akl-1 begerin en mithim ‘anésirindan,
vezd’ifinden olan (hiss-i vicdani) bunlarda mefktiddur. Cinnet-i ahlakiyye daha ¢ocukluk zamaninda
peyda olan daldlet-i meyl i heves ile tezahiir ediip bunlar hi¢ kimse ile iyi ge¢cinemezler, ita‘atsizlikde
ve yalancilikda bulunurlar, kolaylikla hiddet edip en ufak bir stiretle kendilerine muhélefetde bulunulsa
az ¢ok tehlikeli harekat-1 gayr-1ihtiyariyye ile miiterafik siddetle hiddet niiveban1 izhar ederler, hastid
ve maraz-kar olup intikdm almaya harisdirler, mektebe girdiklerinde gayetle tenbellik edip hicbir sey
ogrenemezler, bulundugu sinifin pek gerisinde kalirlar, arkadaglarini doverler, h¥dcelerine ita‘atsiz-
likde bulunurlar. El-hasil bunlar ne cebr ve ne miildyemetle yola getirilemezler. Biiltig zaménlarinda
meyliyyat-1 kabfhalar: artarak dalalet-i sehvéniyyeye miibteld olurlar. Daha sonralar serserilige, kumara,
sirkate, ‘1ys u ‘isrete ve sefahate dalarlar ve idérelerini te'min edecek bir meslek sahibi olamazlar. Miifte-
riyyatda kizb i diirtigda yektadirlar, yalan yere imza verirler, yalanci sahidlige giderler ve bin diirlii hiyel
i desdyisde bulunurlar. El-héasil mahbuslar dolduran, mahkeme-i cinayet kapisindan tekrér tekrar gecip
sabikali girthunu tegkil edenler hep bunlardir.

Bunlar hissiyyat-1 ahlédkiyye vii ictima‘iyyeden mahrtim kaldiklari cihetle cem‘iyyet-i beseriyyeye ve

A

kendi ‘d’ilelerine bir beld-y1 ‘azimdirler.
[39]
Hiilasa ve Netice

Insan, tesekkiilat-1 ‘uzviyye ve eczi-y1 bedeniyyesi i‘tibariyle hayvana miisibihdir, ancak kuvve-i ‘aki-
las1 sayesinde bi'l-ctimle mahltkatin miimtaz { ser-firazidir. Kuva-y1 s&’ire gibi kuvve-i ‘dkilanin da bir
kemal-i zatisi vardir o da ‘aklin hassisiyyet, fikret ve irddéat kuvveleri arasindaki i‘tidal @ tevaziinidiir. Su
tevaziin-i kuvéy istihsdl etmek icin yalniz terbiyye-i fikriyyeye degil terbiyye-i ahlékiyyeye de liizim
vardir. Balada tafsilen beyin olunan ma‘limét-1 fenniyyeye ibtinden ‘ilm-i ahlakin ta‘rifi, mevza‘ ve ga-
yesi atideki stiretlerle icmé4l edilebilir:

‘Ilm-i Ahlak. -Z4ti ve ictima‘l veza’if-i insaniyyenin us@l {i 4dibindan bahseden bir ‘ilmdir.
Mevzii‘l. -ihtiyari olan hissiyyat, efkar ii a‘mél-i beseriyyedir.

Géyesi. - Kemal-i nefse ve ferdi vii ictima‘1 sa‘adet-i héle vustildiir. Kemal-i nefs, insanin méhiyyet-i
ma‘neviyyesini teskil eden hassasiyyet, fikret ve iradat kuvvelerinin hem-ahenk olarak miittehiden & mun-
tazaman icra-y1 fa‘dliyyet etmesidir (tevaziin-i ‘akl).

* Cinnet tig nev'dir: cinnet-i fikriyye, Cinnet-i ahlakiyye, cinnet-i iradiyye.
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AcA

Hiisn-i Hulk.- Vez&’if-i insdniyyenin ferdi vii ictim41 hey’et-i mecm‘asin1 yoluyla ed4 hustisinca
nefsde meleke hustliidiir. Bu melekenin derecesi her sahsin derece-i hiisn-i hulkini ta‘yin eder.

Su héle nazaran hilkaten ta‘lim i terbiyyeye muhtéc olan ve hey’et-i ictima‘iyye i¢inde yagamak mec-
biiriyyetinde bulunan nev‘-i beseri buhar ile muhterik bir gemiye tesbih edecek olursak sefine-i viicidun
kapudani kuvve-i zihniyyedir (fikr), [40] diimencisi hissiyyét-1 kalbiyye vii ahlakiyye (vicdan), makinisti
dahi kuvve-i irddiyye vii ihtiyariyye (a‘mal)dir. Bir geminin gerek kendine ve gerek dhere zarar ika‘ et-
meyerek selametle hareket edebilmesi su veza’if-i seldsenin hem-4dhenk olarak muntazaman icra olunma-
siyla k&’'imdir. Sefine-i viicid: da boyle idare edebilmek icin vez&’if-i nefsiyye-i begeriyyeye kesb-i vukaf
ederek kapudanligi, diimenciligi, makinistligi iyice bilmek muktezidir. Bina-ber-in bu risale dahi bu ve-
z&ifin ne stretle 1fd olunacagini bildirmek maksadiyla yazilmisdir. Eger bir gemide kapudan veya diimenci
veydhud makinist vez&'ifini hem-&henk olarak hakkiyla ifa etmeyecek olurlarsa zarar hasil olunacag: siib-
hesizdir. Sefine-i viictidda dahi ‘ayni hal vaki‘dir. zira fikr ile his arasinda d4’im4 bir 4henk i vahdet peyd4
olmadikca vez&’if-i insdniyye hakkiyla ifa edilemez. Mesela kuvve-i zihniyyece muvafik goriilen bir is
kuvve-i hissiyye ya‘ni ahlakiyyece sdyan-1 kabil olamadig: takdirde o isin kuvveden fi‘le ¢ikarilmas: ve in-
sdnin kendini zabt etmesi, hdkimiyyet-i nefsiyye sahibi olmas: icab eder. Mevki‘-i tatbika konulmasi 1dzim
gelen ahvalde de bir isi kuvveden file ¢ikarmak ya‘ni ‘azm #i metanet sahibi olmak lazimdir.

El-hésil kemal-i nefse sahib olan kimsenin miivazene-i ‘akliyyesi tam olacakdir ya‘ni bir isi derece-i
zekés1 ve ma‘limati nisbetinde diisiiniip o isin nik i bedini tefrik i temyiz etdikden ve hissiyyét-1 kalbiyye
vii ahlakiyye cihetiyle de hayr veya ser oldugunu ta‘yin eyledikden sonra yapilip yapilmamasina d&’ir ve-
rilen kardra gore irdde-i cliz’iyyesini tasarruf edenler mizén ile, mikyas ile is géren (hiss-i selim), (fikr-i
selim) ve her ikisine sdmil bir ta‘bir ile (‘akl-1 selim) ashabidur.

[41] Yalnz fikre veyahud yalniz hisse tabi‘ olarak icra-y1 hareket eden kimseye ise fennen (muvaze-
nesiz) ta‘bir olunur. Eger muvazenesizlik fikren vaki‘ ise ( fikd-1 tevaziin-i fikrl) ahlaken ise (fikd-1 teva-
zlin-i ahléki), a‘mélen ise (fikd-1 tevaziin-i irddi) ndm verilir ki bu hél cinnetin* ilk kademesi demekdir.
Zira hal-i tabiide bulunan insanin efkar, hissiyyat ve temayiilat1 miitevéazin i ‘ali olup héalbuki miivaze-
nesizlerde bu tevaziin ve ‘ulviyyet mevcad degildir. Bi’l-‘akis dalalet ve butlan-1 hiss-i ahlaki ve ‘adem-i in-
tizdm-1 ma‘nevi vardir ki ‘anésir-1 cininiyyeden ma‘diid olan su hale binden miivizenesizler (cinnet-i
ahlakiyye) sinifina dahildirler.

Surasi da hatir-nign olsun ki hiisn-i hulk zeka vii ma‘liimata tekaddiim eder ¢iinki terbiyye-i ib-
tidd’iyye vii esasiyyeyi teskil eden ahldkdir ve <insanin biyiikliigii ahlakiyla ol¢iiliir ma‘limatiyla degil>
kavl-i ma‘rtifi da buna bir delildir. Demek oluyor ki insan-1 kamil i¢in evvela hiisn-i ahlak, saniyen zeka-
vet i ma‘limat silisen dahi metinet-i irddiyye ve hikimiyyet-nefsiyye sdhibi bulunmak, hiilasa tevaziin-
i ‘akliye malik olmak icab eder.

Su evsifi hd’iz insdnlar yetisdirmek i¢in ta‘lim i terbiyyede ii¢ esdsa istindd etmelidir: Birincisi ter-
biyye-i hissiyye, ikincisi terbiyye-i fikriyye, ticiinciisii terbiyye-i iradiyyedir.

Terbiyye-i hissiyye ya‘ni ahlakiyye bélada i‘td edilen tafsilat ile sabit oldig: tizere ancak terbiyye-i di-
niyye sdyesinde viicid bulur.

Terbiyye-i fikriyye de [42] terbiyye-i ‘ilmiyye ile istihsal olunur. Terbiyye-i irddiyye ise irddenin bir
mubhassiladan ‘ibdret bulunmasina mebni terbiyye edilen his ile fikri d4’ima tev’em ve hem-ahenk olarak
tasarruf etmeyi i‘tiyAdd edinmek ve bu hustsda nefsde bir meleke peyda edilmek sdyesinde kendiliginden
hustle gelir. Ve bi'n-netice insin da ‘akl-1 selime sahib olur.

Hitadm

* Cinnet, kuvve-i hissiyye ve zihniyye ve iradiyyenin ihtilaliyla muttasif bir afet-i dimagidir (eskirol?). Bu babda tafsilat almak arz( olundugu halde (Muhtasar Emraz-1 ‘Akliyye) ndmindaki eser-
i ‘4cizaneme miiraca‘at oluna.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Gikar Gatigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 alinmamustir.
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