
lasik onkolojik bilgilerin tersine, metastazın ön plana çıkarak aslın-
da primer tümörün önüne geçtiği, zaman zaman mortal olabilen,
primer tümörün tedavisiz tamamen iyileşerek kaybolduğu ve aslın-

da toplumda oldukça nadir görülen bir tablo: Burned-out testis tümörü. Tes-
tisin “burned-out” tümörü, spontan ve tamamen regrese olan, retroperiton,
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Retroperitoneal Kitle ile İlk Bulgu Veren
Burned-Out Testis Tümörü

ÖÖZZEETT  Bur ned-out tes tis tü mör le ri, li te ra tür de az sa yı da bil di ri len tek ol gu luk su num lar ve ol gu sa -
yı la rı ol duk ça sı nır lı ma ka le ler ile son de re ce na dir göz le nen tab lo lar dır. Tes tis te kli nik bul gu yok -
tur. Te da vi edil mek si zin spon tan reg re se olur ve ge nel lik le me tas taz la bul gu ve rir. Biz, yak la şık 20
gün dür de van eden ka rın ağ rı sı şika ye ti olan 43 ya şın da er kek has ta mı zı sun duk. Tü mör, ret ro pe -
ri to ne al kit le ola rak kli nik bul gu ver mek tey di. Tes tis le rin kli nik mu a ye ne si nor mal ol mak la be ra -
ber ul tra so nog ra fi bul gu la rı, bur ned-out tes tis tü mö rü için ka rak te ris tik olan, sol tes tis de at ro fi ve
mik ro kal si fi kas yon la ra işa ret et ti. Has ta ya ret ro pe ri to ne al kit le ek siz yo nu uy gu lan dı. His to pa to lo -
jik de ğer len dir me se mi no ma ola rak ra por edil di. Ab do mi nal kit le ek siz yo nu son ra sı or şi ek to mi uy -
gu lan dı. Tes ti sin his to lo jik de ğer len dir me si, germ hüc re li tü mör le rin spon tan reg res yo nu için ti pik
olan bul gu la ra işa ret et ti. Bu ol gu, dün ya ge ne lin de ba kıl dı ğın da az sa yı da ki ol gu lar dan bi ri dir. Her
ne ka dar bur ned-out tes tis tü mör lü has ta la rı nın kli nik bul gu la rı de ğiş ken ol ma sı na ve ta nı sı na dir
ola rak ko nul ma sı na rağ men ret ro pe ri to ne al kit le si olan has ta lar da bu ta nı de ğer len di ril me li dir. 

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Testis tümörleri; retroperitoneal tümörler; neoplazm regresyonu,
spontan; tümörler, germ hücre ve embriyonel

AABBSS  TTRRAACCTT  Bur ned-out tes tis tu mo urs are ex cep ti o nally ra re cli ni cal en ti ti es, with few sing le ca -
se pre sen ta ti ons and small num ber of ca se se ri es fo und in the li te ra tu re. The re is no cli ni cal fin ding
in the tes tic le. It reg res ses spon ta ne o usly with no tre at ment and ge ne rally pre sents with me tas ta -
ses. A 43-ye ar-old man comp la i ned of ab do mi nal pa in over the pre vi o us 20 days was pre sen ted.
The tu mor pre sen ted as a ret ro pe ri to ne al mass. The tes tes on cli ni cal exa mi na ti on we re nor mal but
ul tra so und fin dings re ve a led left tes ti cu lar at rophy and mic ro cal ci fi ca ti ons, which is typi cal of bur -
ned-out tu mo urs. Ret ro pe ri to ne al mass ex ci si on was per for med, and the his to lo gi cal exa mi na ti on
re ve a led se mi no ma. Ab do mi nal mass ex ci si on fol lo wed by orc hec tomy. His to lo gi cal exa mi na ti on
of the tes tis re ve a led a sus pi ci o us le si on with cha rac te ris tics of spon ta ne o us reg res si on of germ cell
tu mors. This is one of very few ca ses worl dwi de. Cli ni cal pre sen ta ti ons of pa ti ents with ‘bur ned-
out’ tes ti cu lar tu mo ur are very va ri ab le, and di ag no sis alt ho ugh in fre qu ent, must be con si de red in
the ca ses with ret ro pe ri to ne al mass. 

KKeeyy  WWoorrddss::  Testicular neoplasms; retroperitoneal neoplasms; neoplasm regression,
spontaneous; neoplasms, germ cell and embryonal 
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OLGU SUNUMU   



me di as ten, ak ci ğer ve lenf no du me tas taz la rı ile kli-
nik bul gu ve ren bir tab lo yu ta rif eder.1 Kli nik ve
rad yo lo jik ola rak tes tis le rin nor mal ol du ğu du rum -
lar da, pri mer (ger çek) eks tra go na dal germ hüc re li
tü mör var lı ğı ol duk ça na dir gö rü len bir du rum dur.
Biz de bu ra da ret ro pe ri to ne al len fa de no pa ti (LAP)
ile kli nik bul gu ve ren bur ned-out tes tis tü mö rü ol-
gu mu zu sun duk. 

OLGU SUNUMU
Yak la şık 20 gün dür de van eden ka rın ağ rı sı şika ye -
ti ile özel bir tıp mer ke zi ne baş vu ran 43 ya şın da ki
er kek has ta da, ya pı lan alt-üst ab do mi nal ul tra so -
nog ra fi de (US) sol böb rek ile kom şu düz gün ke nar -
lı 66X35 mm çap lı lez yon tes pit edil me si üze ri ne
has ta ile ri tet kik ve te da vi ama cıy la kli ni ği mi ze

sevk edil miş tir. Ba tın mu a ye ne si ve tes tis mu a ye -
ne si nor mal ola rak de ğer len di ri len has ta ya has ta -
ne miz de ya pı lan bil gi sa yar lı to mog ra fi sol
pa ra a or tik alan da 43X42 mm düz gün ke nar lı so lid,
nek ro tik LAP ile uyum lu olan lez yon ol du ğu nu
gös ter di (Şekil 1). Skro tal US’ de sağ tes tis nor mal
ola rak de ğer len di ri lir ken sol tes ti sin nor mal den
kü çük bo yut lar da ol du ğu ve yer yer mik ro kal si fi -
kas yon içer di ği ra por edil di. Pri mer oda ğın sap ta -
na bil me si için ya pı lan po zit ron emis yon to mog ra fi
(PET), pa ra a or tik nek ro za LAP ’a ait ola bi le cek tu-
tu lum ol du ğu an cak pri mer ma ig ni te ye ait bul gu
sap tan ma dı ğı ra por edil di. Ak ci ğer gra fi nor mal
ola rak de ğer len di ril di. Tü mör be lir le yi ci le ri nor-
mal dü zey ler de idi (AFP:1.04 IU/ml, B-HCG:0.1
mI U/ml, LDH:436 U/L).    
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ŞEKİL 1: Retroperitoneal kitlenin preoperatif bilgisayarlı tomografi görüntüsü.



Lez yo na uy gu la nan in ce iğ ne as pi ras yon bi-
yop si si nons pe si fik ola rak ra por edil di ve tü mö ral
de ği şim sap tan ma dı. Bu nun üze ri ne has ta ya ret ro -
pe ri to ne al kit le ek siz yo nu uy gu lan dı (Şekil 2). Kit-
le nin his to pa to lo jik in ce le me si de ör ne ğin he men
ta ma mın da nek ro tik ni te lik te ne op las tik ge li şim ol-
du ğu, can lı tü mör gö rü len ör nek le rin ise kla sik tip
se mi nom ile uyum lu ol du ğu ra por edil di. Bu nun
üze ri ne has ta ya sol ra di kal or şi ek to mi ya pıl ma sı ka -
ra ver dik. Has ta ona yı nı al dık tan son ra ya pı lan or-
şi ek to mi ma ter ya li nin his to pa to lo jik in ce le me si,
bur ned out tes tis tü mö rü nü dü şün dü re cek şekil de
tes tis do ku sun da fo kal hya lin skar ve he mo si de rin
bi ri ki mi (reg re se pri mer tes ti kü ler tü mör) ol du ğu -
nu gös ter di. Son ra sın da has ta ya 3 kür ke mo te ra pi
(ble omy cin 30 IU IV bo lus, eto po si de 100 mg/m2
IV in füz yon, cisp la tin 20 mg/m2 IV in füz yon) uy-
gu lan dı. Has ta nın 8 ay lık ta kip le rin de nüks göz len-
me di. 

TARTIŞMA
Eks tra go na dal germ hüc re li tü mör ler her ne ka dar
na dir gö rü len tab lo lar ol ma sı na rağ men iyi ta nım -
lan mış ne op lazm lar dır. Pri mer eks tra go na dal germ
hüc re li tü mör, tüm germ hüc re tü mör le ri nin %3-
5’ini oluş tu rur. Bun la rın da %60’dan faz la sı se mi -
nom dur ve ret ro pe ri ton ve me di as ten den
kay nak la nır.2 Di ğer ta raf tan germ hüc re li tü mör -
ler de bur ned-out fe no me ni ol duk ça na dir gö rü len
bir tab lo dur. Li te ra tü re ba kıl dı ğın da az sa yı da ol gu
su nu mu ve kü çük has ta se ri le rin den olu şan ma ka -
le le rin, bu na dir gö rü len tab lo hak kın da bil gi sa hi -

bi ol ma mı zı sağ la dı ğı gö rül mek te dir.3,4 Bur ned-out
tes tis tü mö rü, spon tan ve ta ma men reg re se olan ve
ret ro pe ri ton, me di as ten, ak ci ğer ve ben ze ri me tas -
taz lar ile kli nik bul gu ve ren tab lo yu ta rif eder.1 Bu
ol gu su nu mun da da, ret ro pe ri to ne al me tas taz son-
ra sı reg re se olan pri mer tes tis kü ler se mi nom ol gu -
su su nul du. Çe şit li im mü no lo jik ve is ke mik
me ka niz ma la rın bu tab lo nun ge liş me sin de rol oy-
na dı ğı li te ra tür de bil di ril me si ne rağ men, im mü no -
lo jik me ka niz ma la rın et kin li ği da ha önem li gi bi
gö zük mek te dir.5

Prym 1927 yı lın da, dis se mi ne kor yo kar si no mu
olan bir ol gu da, ilk bur ned-out tes tis tü mö rü nü sun -
du.6 Da ha son ra, Az zo par di ve ark. kli nik ola rak tes-
tis ler nor mal ol ma sı na rağ men 17 ol gu da dis se mi ne
germ hüc re li tü mör ra por et ti ler.7 Da u ga ard ve ark.
da ça lış ma la rın da nor mal tes tis mu a ye ne si ne rağ-
men, pa to lo jik ola rak kar si no ma in-su tu ve in va ziv
kar si nom var lı ğı nı gös ter di ler.8 Fab re ve ark. ça lış -
ma la rın da, tes ti sin kli nik mu a ye ne si nin, pri mer tes-
ti kü ler ma li ni te yi dış la ma da ye ter li ol ma dı ğı nı ve
eks tra go na dal germ hüc re tü mör le ri nin ak si is pat
edi le ne ka dar tes ti kü ler kay nak lı ola rak de ğer len -
di ril me si ve araş tı rıl ma sı ge rek ti ği ni vur gu la mak ta -
dır lar.4 Bu ge rek li li ği nin en önem li ne de ni,
Setc hell ’ın ça lış ma sın da be lirt ti ği gi bi, kan tes tis ba-
ri ye ri ne de niy le sis te mik ve ri le cek ke mo te ra pi nin
tes tis de ki pri mer lez yon da ye ter li et kin li ği gös te re -
me me si dir. Bu du rum da tes tis te re zi dü ka lan ma lin
do ku, has ta lık nüks le ri ile iliş ki li dir.4,9 Ca sel la ve
ark. da ça lış ma la rın da pri mer tes ti kü ler tü mö rün çı-
ka rıl ma sı nın, tat min edi ci te da vi so nuç la rın sağ lan -
ma sı için ge rek li ol du ğu ve bu ne den le ger çek germ
hüc re li tü mör ler ile bur ned-out tes tis tü mör le ri nin
ay rı mı nın ya pıl ma sı nın önem li ol du ğu so nu cu na
var mış lar dır.5 Tüm bu ça lış ma lar kli nik ola rak nor-
mal bir tes ti sin pri mer tes ti kü ler ma li ni te yi dış la -
ma da ye ter siz ol du ğu nu gös ter mek te dir. Bu ne den le
tes tis le rin kli nik mu a ye ne si ile bir lik te, özel lik le
skro tal US baş ta ol mak üze re ile ri tet kik le rin ya pıl -
ma sı ge rek li dir. Bur ned-out tes tis tü mör le rin de ki
US bul gu la rı nı, muh te me len kal si yum bi ri ki mi ve
fib ro zi se bağ lı fo kal bir alan da ki hi pe re ko je ni te ler
oluş tur mak ta dır.10 Bi zim ol gu muz da da tes ti sin kli-
nik mu ye ne si nor mal di. An cak skro tal US’ de sol tes-
tis te yer yer mik ro kal si fi kas yon lar göz len mek tey di.
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ŞEKİL 2: Kitlenin postoperatif makroskopik görünümü.



Bu nun la bir lik te cer ra hi ola rak çı ka rı lan tes tis do-
ku su nun his to pa to lo jik in ce len me sin de fo kal hya lin
skar ve he mo si de rin bi ri ki mi göz len di. Tüm bu bul-
gu lar, bur ned-out tes tis tü mö rü nü işa ret ede cek şe-
kil de, Az zo par di ve ark ça lış ma la rın da ki bul gu lar
ile uyum lu idi.7

Bur ned-out tes tis tü mör le rin de, or şi ek to mi ge-
nel lik le cisp la tin baz lı ke mo te ra pi pro to kol le ri ve -
ya rad yo te ra pi ile kom bi ne edi lir. Sis te mik
ke mo te ra pi se mi no ma töz ve non-se mi no ma töz
germ hüc re tü mör le rin de ol duk ça et ki li dir.2 Biz de
ol gu mu zu 3 kür ble omy cin, eto po si de ve cisp la tin
kom bi nas yo nu ile te da vi et tik ve 8 ay lık ta kip te
has ta lık nük sü göz lem le me dik. 

So nuç ola rak ba kıl dı ğın da bur ned-out tes tis
tü mör le ri ile il gi li kı la vuz bil gi si ola cak ka dar ye-
ter li ve ri bi ri ki mi yok tur. Bu has ta lar la il gi li ve ri ler
ge niş bir spek trum da de ği şe bil mek le be ra ber ge nel
ola rak sağ ka lım se mi nom lar da non se mi no ma töz
ori jin li le re na za ran da ha iyi dir. Mev cut li te ra tür
bil gi le rin den aşa ğı da ki so nuç lar çı ka rı la bi lir. (i) pri-
mer ret ro pe ri to ne al germ hüc re tü mör le ri ol duk ça
na dir bir tab lo dur ve ak si is pat edi le ne ka dar pri-
mer tes tis tü mö rü me tas ta zı ola rak de ğer len di ril -
me li dir. (ii) Ul tra so nog ra fik in ce le me de da hil ge niş
üro lo jik mu a ye ne ya pıl ma lı dır. (ii i) Pri mer tes tis
tü mö rü nün uy gun te da vi si kür el de et mek için
esas tır.
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