Eriskin Erkek Ratlarda Ciddi Akut Kan Kaybini Takiben
Plazma Seks Hormon Duzeylerinde Gorlilen Degisiklikler

ALTERED PLASMA SEX HORMONE LEVELS IN ADULT
MALE RATS FOLLOWING SERIOUS ACUTE BLOOD LOSS

Serdar YARDIMCI*, M.Cem KOGKAR**, Tuncay DELIBASI**, Hakki TASTAN***, Sema YAVUZER*

*  Dog.Dr.Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD,

** Dr.Ankara Numune Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi,

** Dr.Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi, Biyoloji ABD,

**+ prof Dr.Ankara Universitesi Tip Fakaiiltesi, Fizyoloji ABD, ANKARA

OzZET

Bu galismada, ciddi akut kan kaybi sorasi plazma testos-
teron, FSH ve LH diizeyleri arastirildi. Bu amagla her 100 g vii-
cut agirhgi basina 2 cc kan (total kan volimiiniin yaklasik
%30'u) erkek eriskin ratlardan hafif eter anestezi altinda in-
trakardiak yolla alindi. llk éigiimler kontrol dedeleri olarak kul-
lanildi. On giin sonra kan érnekeri tekrar alindi ve tiim parame-
trelerin élglileri tekrarlandi. Kan alimindan sonra 10. giinde or-
talama plazma testosteron diizeyi énemli derecede diisiik bu-
lundu. Ortalama FSH ve LH dlizeyleri ise kontrol degerlerinden
6nemli derecede yliksekti. Bizim tarafimizdan kan kaybinin,
plazma seks hormonlari lizerindeki etkilerini konu alan bir ¢alis-
maya rastlanmamistir. Mamafih yakin tarihte (1994) Hermans
ve arkadaslari hamilelik stiresince ratlara aralikli hipoksi uygu-
lamiglar, dogum éncsei hipoksiye maruz kalan erkek ratlarin er-
igkinlik dénemlerinde kan testosteron diizeylerinin 6nemli élgiide
azaldigini tespit etmiglerdir. Bizim bulgularimiz eriskin erkek rat-
larda ciddi akut kan kaybinin plazma testosteron, FSH ve LH
diizeylerini etkiledigini gdéstermistir. Ciddi akut kan kaybinin
dokularda hipoksiye neden olabildigi bilinmektedir. Bu yiizden
kan kaybina bagli plazma seks hormonlarinin diizeylerindeki
degisikliklerin hipoksinin etkisine bagli olabilecegi disdndil-
mustdr.
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SUMMARY

In the present investigation, the changes in levels of plas-
ma testosterone, FSH, and LH related with acute serious blood
loss were examined. For this purpose, 2 cc blood/100 g body
weight (approximately 30% of total blood volume) was taken
from adult male rats by intracardiac puncture under light ether
anesthesia. The first measurements were used as control val-
ues. Ten days later, blood samples were taken again and mea-
surements of all parameters were repeated. At the 10t day af-
ter blood taken mean plasma testosterone level was found to be
decreased significantly. Mean plasma FSH and LH levels were
significantly higher than the control values. It has not been ob-
tained any information about the effects of blood loss on the lev-
els of blood sex hormones by ourselves. However, recently
(1994) Hermans et al. exposed intermittent hypoxia to rats dur-
ing gestation. They demonstrated that prenatally hypoxic male
rats exhibited significantly decreased blood testosterone levels
in adulthood. Our finding shows that serious acute blood loss af-
fects the levels of plasma testosterone, FSH, and LH in adult
male rats. It is known that serious blood loss can cause hypox-
ia in tissues. Therefore, it was cosidered that the changes in the
levels of plasma sex hormone related with blood loss might be
due to the influence of hypoxia.
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Plazma testosteron dizeyinin optimum duzeylere
ulasmasi ve normal sinirlarinda kalmasi sekonder seks
karakterlerinin gelisiminde, ergenlikten sonraki ddSnemde
ise seksuel fonksiyonlarin strdurilmesinde dnemli bir rol
Ustlenmektedir. Sigara ve alkol tiketimi, kéti calisma
kosullari, cevresel kirleticilerden zarar gérme, beslenme
bozukluklari, yiliksek doz iyonize radyasyona maruz
kalma, gibi pekgok zararli etkenin plazma testosteron
diizeyini azaltabildigi bilinmektedir (13). Bu etkilere
ilaveten giinimize kadar testislerin beslenme veya kan
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akimini bozabilen ayrica doku hipoksisine yol agabilen
cesitli kosullarda testosteron Uretiminin azalabilecegine
dair veriler de elde edilmistir (3,4). Ancak ulasilabildigi
kadariyla ciddi kan kaybinin plazma seks hormonlari (z-
erine etkilerini aragtiran bir calismaya ise rastlan-
mamigstir. Bu galisma énemli miktarda akut kan kaybinin
ratlarin plazma testosteron, follikiil stimile edici hormon
(FSH) ve luteinizan hormon (LH) seviyeleri Uzerindeki
etkilerini arastirmak amaci ile planlanmistir.

MATERYEL VE METOD

Bu galismada 10-12 haftalik 12 adet erkek albino rat
kullanildi. Deney hayvanlari standart laboratuvar
kosullarinda tutularak pelet rat yemi ve deiyonize edildik-
ten sonra standart olcllerle iyonize edilen su ile
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beslendiler. Hayvanlardan 100 g total vicut agirhdi basi-
na 2cc kan drnekleri hafif eter anestezisi altinda intrakar-
diak yolla alindi ve heparinize tuplere aktarildi. Ratlarin
kan hacimleri 100 g vicut agirhidi1 bagina ortalama 6.7 ml
oldugu icin bu islem ile total kan volimunin yaklasik
%30’u organizmadan uzaklastirilmig oldu. Kan alimini
takiben 10.ginde onceki islemler tekrarlanarak 2.kan
ornekleri elde edildi. Kan alma islemini takiben tum
ornekler 4000 devirde 15 dk santrifij edilip plazmalari
ayrildi. Plazma O&rnekleri, 6lgimler yapilana kadar -
20°C’de dondurularak saklandi. Plazma testosteron,
FSH ve LH dizeyleri radioimunoassay yontemi ile
olculdi. 1. ve 2. dlgiimlerin ortalama degerleri ve standart
hatalari hesaplandi. Istatistiksel degerlendirmelerde
Wilcoxon matched pairs signed ranks test kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1’de ratlarin baslangi¢ ve kan alimini takiben
10.glndeki plazma testosteron, FSH ve LH degerlerinin
ortalamalari tstandart hatalari ve istatistiksel karsilastir-
malari gérilmektedir.

Bu sonuglar 2cc/100 g vicut agirlidi oraninda kan
alimi sonrasi 10.ginde ortalama plazma testosteron
diizeyinin 6nemli derecede azaldigini, plazma FSH, LH
diuzeylerinin ise énemli derecede arttiyini géstermekte-
dir.

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada ratlardan alinan 2 cc/100 g viicut agir-
g1 oraninda kan miktari (total kan volimuniin yaklagik
%30’'u eksildigi icin) ciddi bir kan kaybina esdegerdir.
Bizim sonuglarimiz bu miktarda alinan kanin plazma
seks hormonlarinda 6énemli degisikliklere yol actigini
gostermektedir. Baglangic ve kan alimini takiben
10.gunde elde edilen degerlerinin karsilastiriimasi sonu-
cunda ciddi akut kan kaybinin plazma testosteron dlizey-
lerinde 6nemli diizeyde azalisa; plazma FSH, LH dizey-
lerinde 6nemli artiglara yol agtigini ortaya koymustur.
Ciddi kan kaybinin pek c¢ok dokuda oldugu gibi
testislerde de doku hipoksisine ve beslenme bozuklugu-
na yol agabileceg@i belirtiimigtir (1). Doku kan akiminin
azalmasi; hucre dizeyinde oksijenasyonun yetersiz
kalmasina yol acabilecegi gibi ksantin oksidaz gibi bazi
oksidatif enzimlerin de aktivite kazanmasina neden ola-

Tablo 1. Ratlarin baslangi¢ ve 2 cc/100 g vicut agirhgi
oraninda kan alimini takiben 10.gtindeki plazma testos-
teron, FSH, LH degerleri ve istatistiksel karsilastirma
sonuglari (ortalama degertstandard hata)

Kan Alimini
Takiben
Baglangic 10.Gin Istatistksel
n=12 Degerleri Degerleri Karsilastima
Plazma Testosteron 14.4+2.4 8.4+1.1 p<0.05
Diizeyi (pg/ml)
Plazma FSH 24.3+1.8 35.6+1.9 p<0.01
Diizeyi (mU/ml)
Plazma LH 3.840.2 4.5+0.5 p<0.05
Diizeyi (mU/ml)
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bilmektedir (1,2,3,5,8-10). Gerek hiicre dliizeyinde gelise-
bilecek hipoksi gerekse hipoksik kosullarda aktiviteleri ar-
tan oksidatif enzimlerin aracihdi ile Uretilen oksijen
radikalleri birgok dokuda oldugu gibi testisler tizerinde de
olumsuz etkiler yaparak testosteron Uretimindeki azalma-
da etkin bir rol oynamaktadir (3).

Hermans ve arkadaslari; gebelikleri sUresince ara-
likli olarak hipoksik kosullarda tutulan deney hayvan-
larindan dogan erkek ratlarda plazma testosteron diizey-
lerinin ve ejekllasyon sayilarinin dnemli derecede disik
kaldigini bildirmiglerdir (6,7). Dider taraftan gesitli deney-
sel gcalismalarda yulksek testosteron dizeylerinin solu-
num merkezi (izerine baskilayici etki yaptigi bu nedenle
uyku sirasinda gorulen hipoksik ve hiperkapnik dénem-
leri artirdi§i da tespit edilmistir (4,11,12). Emery ve
arkadaslar tarafindan yapilan bir galismada testosteron
verilen primatlarda uykuda gérilen hiperkapnik dénem-
lerin 6nemli derecede arttigi gosterilmistir (4). Bu
sonuglarin, testosteronun solunum merkezi Gzerinde in-
hibitor etkisine deneysel yolla kanit getirdigi bildirilmistir
(4,12). Mevcut c¢alismalardan elde edilen bu veriler;
testosteron diizeyindeki azalmanin da solunum merkezi
Uzerinde indirekt yolla da olsa uyarici bir etki yapabile-
cegine isaret etmektedir (4,11,12). Bu etkinin; akut kan
kaybina bagl olarak gelisebilen hipoksik kosullarin (6zel-
likle uyku sirasindaki) zararli olabilecek sonuglarindan
korunmada da rolu olabilecegi dugunulebilir.

Bizim ¢calismamizdan elde edilen sonuglar ciddi akut
kan kaybinin plazma testosteron dizeyinde 6nemli dere-
cede azalmaya yol agtigini gostermistir. FSH ve LH
dizeylerindeki 6nemli artiglarin ise plazma testosteron
diizeyindeki azalmaya sekonder bir cevap olarak ortaya
cikabilecegi dusunulmustir. Nitekim kan kaybi sonucu
gelisen plazma seks hormon dizeylerindeki bu degisik-
liklerde rol oynayan mekanizmalarin agiga g¢ikabilmesi
icin daha ayrintili galismalara ihtiyag vardir.
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