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OZET Amac: Bu ¢alismanin amaci, erkek tenisgilerde 5-10 m siirat
ve servis sirasinda atilan top hizi ile izometrik squat kuvvet degerleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya go-
niillii olarak 12 erkek miisabik tenis oyuncusu katildi (ortalama+tstan-
dart sapma; yas: 2140,5 y1l; viicut agirligr: 82,2+1,08 kg; boy uzunlugu:
182,2+0,87cm; tenis deneyimi: 10,91+0,70 yil). Katilimcilarin, servis
hizlari, izometrik squat kuvvet degerleri, 5 m ve 10 m siirat degerleri ile
tanimlayici 6zellikleri belirlendi. Bulgular: Katilimcilarin 5 m siirat
performanslart ile nondominant bacak ve ¢ift bacak izometrik kuvvet
testi arasinda negatif yonde ¢ok giiglii diizeyde anlamli iliski oldugu
(r=-0,972/-0,944, p<0,001), dominant bacak ile pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu (r=0,852, p<0,001) tespit edildi. Servis hizlari ile non-
dominant bacak ve ¢ift bacak izometrik kuvvet testleri arasinda ise po-
zitif yonde orta diizeyde bir iliski bulundu (r=0,514/0,525, p=0,08).
Dominant bacak izometrik squat kuvveti ile servis hiz1 arasinda nega-
tif yonde orta diizeyde bir iliski belirlendi (r=-0,472, p=0,12). Sonug:
Sonug olarak, 5 m siirat ve servis hiz1 ile izometrik squat kuvvet de-
gerleri arasinda goriilen bu iligki, servis hizi ve siirat performanslarimin
gelisimi i¢in tenis antrendrlerinin alt ekstremite izometrik kuvvet ca-
ligmalarini antrenman planlarina dahil etmeleri agisindan faydali ola-
caktir.

Anahtar Kelimeler: Tenis; performans; izometrik kuvvet; servis hizi

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the
relationship between 5-10 m speed performance, and ball velocity in the
tennis serve and isometric squat strength variables in male tennis play-
ers. Material and Methods: Twelve male competitive tennis players
voluntarily participated in this study (mean+tstandard deviation; age:
21+0.5 years; body mass: 82.2+1.08 kg; body height: 182.2+0.87 cm;
tennis experience: 10.91+0.70 years). Serve velocity, isometric squat
strength values, 5 m and 10 m speed times and descriptive characteris-
tics of participants were measured. Results: A significant very strong
and negative correlation was found between the 5 m speed times of the
participants and the non-dominant leg and double leg isometric squat
strength tests (r=-0.972/-0.944, p<0.001). It was determined that there
was a significant positive correlation with the dominant leg isometric
squat strength and 5m speed times (r=0.852, p<0.001). A moderate pos-
itive correlation was found between serve velocity and non-dominant
leg and double leg isometric squat strength tests (r=0.514/0.525,
p=0.08). A moderate negative correlation was determined between
dominant leg isometric squat strength and serve velocity (r=-0.472,
p=0.12). Conclusion: In conclusion, the relationship between 5 m
speed time and serve velocity and isometric squat strength values will
be beneficial for tennis coach to include lower extremity isometric
strength training in their training plans to improve serve velocity and
speed performance.

Keywords: Tennis; performance; isometric strength; serve velocity

Glinlimiiz tenisi, oldukca hizli tempolu, patlayici
ve dinamik bir spor olarak kabul edilmektedir.! Tenis,
aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin birlikte oldugu
ve ayni zamanda kuvvet, siirat, dayaniklilik, esnek-
lik ve koordinasyon gibi biyomotorik dzelliklerin de
iyi bir seviyede olmasini gerektiren bir performans
sporudur.? Tenis oyununun kuvvet yetisini, kisa me-

safeli kosular1 ve dayaniklilik egzersizlerinin tiimiinii
kapsamasindan dolay1 fizyolojik gereksinimleri ol-
dukea fazladir. Ayrica aralikli (interval) egzersizlerin
uygulandigi eforlarda, sinirli zamanda gii¢ (zirve)
iiretiminin saglanmasinin yaninda maksimal egzersiz
siddetinin miisabakanin sonuna kadar siirdiiriilebil-
mesi de gerekmektedir.
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Teniste bir oyuncunun 5-10 m siirat performansi
ne kadar iyi olursa, oyuncu topa o kadar hizli ulag-
makta ve vurusa hazirlik i¢in daha fazla zaman ay1ri-
labilmektedir. Tenis kortundaki ¢ogu sprint 5 m veya
altindadir dolayistyla kisa mesafelerde (<10 m) hizh
sprint performansi teniste bagarinin 6nemli gosterge-
lerinden biridir.*?

Literatiirde arastirmacilarin ¢ogunun, spor bran-
sindaki (futbol, tenis, hentbol) patlayici kuvvet, mak-
simal kuvvet ve giic ile hizlanabilme ve kisa
mesafelerde maksimal hizlara ulasabilme arasindaki
iligskiyi belirlemek amaciyla alt viicut kas gruplarina
yonelik testler lizerinde yogunlastig1 gorilmektedir.5’
Bu kas gruplarin kuvvetine yonelik olarak da bazi
aragtirmalar dinamik kuvvetin belirlenmesinde izo-
metrik kuvvet uygulamalarimi kullanmistir.* Orne-
gin sprinterler ve ragbi oyuncularinda yapilan
calismalarda, izometrik squat kuvvet degerleri ile 0-
5 m siirat performanslar arasinda anlamli derecede
iliski bulunmustur.'®!" Bacak kuvveti ile siirat per-
formansi ve ayni1 zamanda serviste yeri itme sirasinda
ortaya ¢ikarilan gii¢ arasinda da bir iligki oldugu dii-
siiniilmektedir.!"

Profesyonel tenis oyuncularinin topu oyuna sok-
mak i¢in attiklar1 servislerde top hizlarinin 250 km/h
hiza kadar ulagsmasi ve isabetliligi glinlimiiz diinya te-
nisinde kuvvet yetisi avantajindan dolay1 olduk¢a
onemli bir hale gelmistir.'* Etkili servis atiglarina yo-
nelik yapilan ¢alismalar; antropometrik 6zelliklerin,
iist ekstremite izokinetik kuvvetinin, kalga eksternal
rotasyon hareket acikliginin, bilek ve omuz fleksiyo-
nunun, omuz rotasyonunun servis hizini etkiledigini
belirtmektedir.'>"* Kuvvet degerleriyle ilgili olarak,
servis hareketini simiile eden belirli eklem pozisyon-
larindaki izokinetik kuvvet degerlerini analiz etmeye

1921 Bazi galigmalar ise iist ekstremite

odaklanilmustir.
maksimal izometrik kuvveti ile performans arasinda

gii¢lii bir iliski oldugunu gostermistir.?>*

Servis vurusunda sadece lst ekstremite degil,
ayn1 zamanda alt ekstremite kaslarinin gii¢ degisken-
leri de maksimum servis hizinda belirleyici paramet-
relerdir. Servis atislar1 kuvvet {iretimi ve bu kuvveti
biitlin viicuda aktarabilme yetenegi (kinetik zincir)
gerektiren spesifik motor becerilerinin bir biitliin ha-
linde olugmasina baglidir.>* Biyomekanik agidan ser-
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vis kullanilirken kinetik zincirin tiim bilesenlerinin
etkinlestirilmesi gerekmektedir.?” Teniste servis vu-
rusunda kinetik zincir, ayak ve dizlerin yer reaksiyon
kuvvetini tiretmesiyle baslar ve sirayla yukariya
dogru bacaklara, govde/sirta ve omuzdan dirsek ek-
lemine oradan da son olarak bilek ve ele aktarilir.!**
Alt ekstremite kaslarinin kasilmasi ve dolayisiyla
ayaklarmn kort ile etkilesimi basarili bir servis vurusu
ve hareket merkezi olan yer reaksiyon kuvvetini iire-
tir.!

Hayes ve ark.nin ¢aligmasinda, tenis servis hizi
ile izometrik orta-bacak c¢ekis hareketi arasinda giiclii
diizeyde korelasyon goriilmiistiir.'> Tenis¢ilerde ya-
pilan baska bir ¢alismada ise iist ekstremite inter-
nal/eksternal rotasyon izometrik kuvvet degerleri ile
servis hizi degerlendirilmis ve iyi bir servis perfor-
mansinda biyomekanik prensiplerden kinetik zinci-
rin tiim bdliimlerinin aktive edilmesinin dneminden
bahsedilmistir.??

Literatiirde, st ekstremite izometrik kuvveti ile
servis hizi arasinda iliskiyi rapor eden ¢aligmalar bu-
lunmasina ragmen, kinetik zincirin 6nemli bir bolii-
miinii olusturan alt ekstremitenin squat hareketi
strasindaki izometrik kuvvet degerleri ile servis hizi
arasindaki iligkiyi analiz eden bir ¢aligmaya rastla-
nilmamustir, -4

Bu ¢alismanin amaci, miisabik erkek tenisgilerde
5 m ve 10 m siirat performanslari ile servis sirasinda
atilan top hizinin, izometrik squat hareketinin kuvvet
degerleriyle iligkisini incelemektir. Bes m ve 10 m
siirat performansi ile izometrik squat kuvvet degeri
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon olacagi
ve tenisteki servis hizi ile izometrik squat kuvvet testi
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon olacagi
calismanin hipotezini olusturmaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER
KATILIMCILAR

Calismaya, Izmir ilinde yasayan 12 erkek miisabik
tenis oyuncusu goniillii olarak katildi. Calismaya
dahil edilme kriterleri, haftada 12-14 saat diizenli
tenis antrenmani yapiyor olmak ve en az 10 yil tenis
deneyimine sahip olmaktir. Katilimcilarin tanimlayici
ozellikleri Tablo 1°de gosterildi. Bu ¢alisma, Ege
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TABLO 1: Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri (n=12).

Yag Boy Kilo
(yr) (cm) (kg)
21,00£0,53 182,25+0,87 82,29+1,08

Tenis deneyimi BKi VYO
(yn) (kglem?) (%)
10,91+0,70 24,780,37 12,89+0,53

Degerler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir (Ortalamazstandart sapma). BKI: Beden kitle indeksi; VYO: Viicut yag orani.

Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (tarih: 24.11.2014, karar no: 14-10/2,
protokol no: 16-10./2) ve Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitilmistiir.

TEST PROSEDURU

Testlerden 24 saat 6nce katilimcilardan siddetli an-
trenman uygulamamalari istendi. Katilimcilar testlere
2 farkl giinde katildi. Testlerin 1. gliniinde kortta 15
dk’lik genel ve servis vurusuna 6zgii istnmadan sonra
5 m ve 10 m siirat ve servis hiz1 dl¢iim testleri ya-
pildi. En az 24 saat sonra testlerin 2. gliniinde kati-
limcilarin sirayla boy-agirlik, viicut kompozisyon
Ol¢timii ile bacak kuvvetlerini saptamak i¢in ¢ift, do-
minant (D) ve nondominant (ND) bacak izometrik
squat testleri gergeklestirildi. D ve ND bacagin belir-
lenmesi i¢in sporculara degerlendirme sorulari yo-
neltildi:*

1. Oniiniizde sabit turan bir topa vurmak igin
hangi ayaginizi kullanirsiniz?

2. Tek ayak tizerinde sabit durmaniz istendiginde
hangi ayagimizi tercih edersiniz?

Birinci sorunun cevabi D bacak olarak, 2. soru-
nun cevabi ise ND bacak olarak kabul edilmistir.?®

5M Ve 10 M Sdirat Testleri

Katilimcilarin siirat degerleri 5 m ve 10 m siirat tes-
tiyle degerlendirildi. Siirat testi i¢in tenis sahasinda 5
ve 10 m’lik mesafeler belirlenerek baslangic ve bitis
cizgilerine fotoseller (new test 2.000) yerlestirildi.
Teste baslamadan 6nce katilimcilardan deneme ko-
sular1 yapmalari istendi. Test sirasinda katilimcilarin
belirlenen mesafeyi en hizli sekilde kosmalar istendi
ve siirat zamanlar1 kaydedildi.

Servis Hizi Testi

Servis hizi bir radar cihazi (Velocity Speed Gun,
Bushnell, US) ile km/s olarak 6l¢iildii. Radar cihazi
oyuncularin servis atig1 sirasinda 4 m arkasina yer-
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lestirildi. Atilan servisler tenis kurallarina uygun ola-
rak yapildi. Veri analizi i¢in oyuncularin maksimal
hizda att1g1 8 servisten en hizli olani (km/saat), mak-
simal servis hizi olarak kaydedildi.

Antropometrik Olgiimler

Boy ve viicut agirliklarinin degerlendirilmesinde ka-
librasyonu yapilmis Seca (SECA Medical, Seca 767,
USA) marka stadiometre kullanildi. Viicut kompo-
zisyonlarinin 6l¢iilmesinde biyoelektrik impedans
analiz yontemi uygulandi (Tanita BC 418 MA, Tanita
Corp. Tokyo, Japonya). Cihaz ile katilimcilarin viicut
yag oran1 ve beden kitle indeksi belirlendi. Katilim-
cilar, sabah a¢ karnina ve idrar ¢ikis1 sonunda sort-ti-
sort ve ayakkabisiz olarak dl¢lime alindi.

izometrik Kuvvet Testi

[zometrik kuvvet degerlerini saptamak igin yiik hiic-
releri kullanildi (SPS Platform, CAS Elektronik San.
ve Tic. A.S, Istanbul, Tiirkiye). [zometrik kuvvet testi
icin katilimei, kuvvet platformu tizerinde ¢ift ayak
squat pozisyonunda diz ag¢is1 100”ye denk gelen
yiikseklikte olimpik bar omuzda iken kitlenerek 3 sn
stiresince maksimum kuvvet uyguladi.?” Testler sira-
sinda istenilen agilarin belirlenmesi 2 boyutlu a¢1 61-
¢limil yapan video analiz sistemi ile ger¢eklestirildi
(Dartfish Software, TeamPro, Fribourg, Isvicre). Ayni
protokol, D ve ND olmak iizere tek bacak izometrik
kuvvet degerlerinin 6l¢lilmesinde de kullanildi. Her
katilimcidan tekrarlar aras1 60 sn olacak sekilde top-
lamda 3 tekrar squat itisi gergeklestirmesi istendi. Ug
maksimal izometrik itisten en yiiksek yer itis kuvveti
maksimal deger olarak belirlendi. itisler kademeli
olarak degil, patlayict kassal eforla baglad1 ve test
aragtirmaci tarafindan sonlandirilincaya kadar kati-
limcilardan iiretebildikleri maksimal kuvvet diizeyini
siirekli artirmaya ¢aligmalar1 istendi. Kuvvet plat-
formu ile yere uygulanan kuvvet veri akis sistemi ta-
rafindan (Biopac MP150, BIOPAC Systems, Inc.
California, ABD) 2000 Hz 6l¢tim diizeyinde kayde-
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dildi. Hareketin uygulanmasi sirasinda 6l¢tim sonug-
larmin goriildiigli monitér katilimeimnin dniine konu-
larak geri bildirim almalar1 saglandi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 20.0 (SPSS Inc,
Chicago, IL) programi1 kullanilarak yapildi. Verilerin
normallik dagilimlar1 Shapiro-Wilk testi kullanilarak
degerlendirildi. izometrik kuvvet test parametreleri
normal dagilim gostermedigi i¢in 5 m, 10 m siirat
performanslar ve servis hizi ile izometrik kuvvet de-
gerleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Korelasyonlar, ¢ok
zayif (0-0,2), zayif (0,2-0,4), orta (0,4-0,6), giicli
(0,6-0,8), ¢ok giiclii (0,8-1,0) olarak siniflandirildi.?®
Veriler ortalama, standart sapma ve 1.-3. ¢eyrekler
aras1 degerler [interquartile range (IQR) 25-75] ola-
rak ifade edildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak be-
lirlendi. “Post hoc” gili¢ analizi i¢cin G* Power
programi (versiyon 3.1.9.7, Universitit Diisseldorf,
Diisseldorf, Almanya) kullanildi. Yapilan “post hoc”
gii¢ analizinde, korelasyon pH1=0,70 olarak varsa-
yildiginda, a=0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyinde,
orneklem biiyiikligii 12 olarak hesaplandiginda “bi-
variate” korelasyon testine gore ¢alismanin istatistik-
sel giicii (1-B) 0,77 olarak bulundu.”

I BULGULAR

Katilimeilarin 5 m ve 10 m siirat test sonuglari, izo-
metrik kuvvet degerleri ve servis hizi dl¢iimleri
Tablo 2’de belirtildi.

Katilimcilarin 5 m siirat performanslari ile ND
bacak ve ¢ift bacak izometrik kuvvet testi arasinda
negatif yonde ¢ok gii¢lii diizeyde anlamli iliski ol-
dugu (r=0,972/-0,944, p<0,001), D bacakla da po-
zitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=0,852,
p<0,001) tespit edildi. On metre siirat test deger-
leri ile ND ve ¢ift bacak izometrik kuvvet testi ara-
sinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu
(r=-0,446/-0,475), D bacak ile pozitif yonde orta
diizeyde bir iligki oldugu belirlendi (r=0,545),
(Tablo 3). Bes metre siirat degerleri ile ¢ift bacak
ve ND bacak izometrik squat kuvvet degerleri ara-
sindaki iligki dagilimi ve regresyon dogrusu Sekil
1’de gosterildi.

Katilimcilarin ND bacak ve ¢ift bacak izomet-
rik kuvvet testleri ile servis hizlar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski bulundu
(r=0,514/0,525, p=0,08). D bacak kuvveti ile ser-
vis hiz1 arasinda negatif yonde orta diizeyde bir
iliski belirlendi (r=-0,472, p=0,12), (Tablo 4).

TABLO 2: Katilimcilarin stirat, izometrik kuvvet ve servis hizi test sonuglari (n=12).

Degiskenler

izometrik squat kuvvet testi (kg) Dominant bacak
Nondominant bacak
Cift bacak

Sirat testi (sn) 5m sirat testi

10 m siirat testi

Servis hizi testi (km/s)

OrtalamaxSS Ortanca (IQR 25-75)
80,82+2,10 78,47 (75,1-84,6)
91,05+1,11 92,35 (89,2-93,5)
137,85+4,00 142,40 (130,7-148,2)

1,16+0,01 1,15 (1,12-1,19)
1,86+0,01 1,88 (1,83-1,89)
156,2542,02 154,66 (150,6-161,0)

SS: Standart sapma; IQR: Geyrekler arasi deger.

TABLO 3: Katiimcilarin 5 m ve 10 m surat performanslari ile izometrik kuvvet degerleri arasindaki iliski (n=12).

Siirat testi (sn)

Dominant bacak Nondominant bacak Cift bacak
5 m siirat testi (sn) r degeri 0,852** -0,972** -0,944**
p degeri <0,001 <0,001 <0,001
10 m siirat testi (sn) r degeri 0,545 -0,446 -0,475
p degeri 0,06 0,14 0,11

izometrik squat kuvvet testi

p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
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SEKIL 1: Katilimcilarin 5 m siirat degerleri ile cift bacak ve nondominant bacak izometrik squat kuvvet degerleri arasindaki iligki.

TABLO 4: Katilimcilarin servis hizlari ile izometrik kuvvet degerleri arasindaki iliski (n=12).

Servis hizi (km/s) r degeri

p degeri 0,12

Dominant bacak
-0,472

izometrik squat kuvvet testi

Nondominant bacak Cift bacak
0,514 0,525
0,08 0,08

p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

I TARTISMA

Bu ¢aligsmanin amaci, miisabik erkek tenisgilerde 5 m
ve 10 m siirat performanslari ile servis sirasinda ati-
lan top hizinin, izometrik squat hareketinin kuvvet
degerleri ile iligkisini incelemektir. Elde edilen so-
nuglara gore 5 m siirat testi ile katilimcilarin ND ve
cift bacak squat sirasinda dlgiilen izometrik kuvvet
degerleri arasinda ¢ok yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. On metre siirat testi ve servis
hizi ile ND ve ¢ift bacak izometrik squat kuvvet de-
gerleri arasinda ise orta diizeyde bir iliski tespit
edildi.

Calismamizda, D bacak izometrik squat kuvvet
degerleri ile servis hiz1 arasinda negatif bir korelas-
yon goriilmiistiir. Chow ve ark.nin farkli servis vu-
ruslar1 sirasinda alt ekstremite kinematiklerini
inceledikleri bir caligmada, oyuncularin alt ekstremite
kaslarinin servis sirasinda gii¢ tiretmek i¢in asimet-
rik olarak ND bacagin daha fazla aktive oldugu go-
rilmiistiir.*® D bacak izometrik squat kuvvet degerleri
ile 5 m siirat testi arasinda ise pozitif yonde ¢ok yiik-
sek diizeyde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.
Sanchis-Moysi ve ark.nin erkek profesyonel tenis
oyuncularinda yaptigi bir ¢alismada iliopsoasta %13
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ve gluteal kaslarda %20 oraninda ND tarafta D tarafa
gore daha fazla hipertrofi goriilmiistiir.’! Yaptigimiz
caligmada da benzer sekilde, ND bacak (91,05+1,11
kg) izometrik squat kuvvet degerlerinin D bacaga
(80,82+2,10 kg) gore daha yiiksek oldugu goriildii.
ND taraftaki bu asimetrik degisimin servis ve fore-
hand vurusu sirasindaki tekrarlayan hareketlerin asi-
metrik yapisindan kaynaklandig diistiniilmektedir.*?
Bu durum, D bacak ile 5-10 m siirat performansi ara-
sindaki pozitif korelasyonu agiklayabilir. Literatiirde,
D ve ND bacak arasindaki izometrik kuvvet farkli-
liklar1 ve bunlarin servis hizi ile iligkisini inceleyen
caligmaya rastlanilmamistir. Teniste alt ekstremite
asimetrik farkliliklarin daha iyi anlagilabilmesi agi-
sindan ileride yapilacak yeni ¢aligmalara ihtiya¢ du-
yulmaktadir.

Tenis, squash ve basketbol gibi bir¢ok spor akti-
vitesinde sporcular sprint sirasinda maksimum hiza
ulasamamaktadir, bu nedenle ilk adim ¢abuklugu ve
ivmelenme yetenegi basarili bir performans igin
daha biiylik 6neme sahiptir.” Teniste de ¢ogunlukla
sprintler 4-5 m olmak iizere ¢abukluk gerektiren
kisa mesafelerden olusur, 6zellikle tepki siiresi, ilk
adim ¢abuklugu, ivmelenme performansin énemli
belirleyicileridir.* Bu durum, izometrik squat kuvvet
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testi ile 5 m siirat testi arasindaki korelasyon diize-
yinin 10 m siirat testine gore ¢ok daha yiiksek sevi-
yede olmasini agiklayabilir. Benzer sekilde tenisteki
lineer ve lateral sprint performanslari ile kuvvet/gii¢
egzersizleri arasinda da orta diizeyde bir iliski bu-
lunmustur (r=-0,50/-0,75).%> Munivrana ve ark.nin
tenis oyuncularinin tenis performanslari ile 5 m ve
20 m siirat testlerinin iliskilerini inceledikleri ¢alig-
mada, 5 m siirat testi ile performans testleri arasinda
daha yiiksek diizeyde bir korelasyon tespit edilmis-
tir.” Kisa mesafe kosucularinda yapilan bir calis-
mada da benzer sekilde izometrik kuvvet dl¢iimleri
ile 0-5 m siirat performansi arasinda anlamli kore-
lasyon goriiliirken, daha uzun mesafeli siirat perfor-
manslarinda (>10 m) anlamli bir korelasyon
bulunamamustir. '’

Dinamik ve statik kas hareketleri arasindaki me-
kanik ve sinirsel énemli farkliliklar nedeniyle dina-
mik performansi karakterize etmek i¢in izometrik
testlerin kullanimi elestirilse de yapilan caligmalar
tersini gdstermektedir.**** Ornegin ragbi oyuncula-
riyla yapilan bir ¢alismada, izometrik squat sirasinda
patlayici kuvvet tiretiminin atletik performans ile ilis-
kili oldugu belirtilmistir.!! Sprint performansi, patla-
yici-izometrik squatin ilk asamasinda elde edilen
maksimum kuvvet oraniyla giiclii sekilde iliskili bu-
lunmugtur. !

Servis hizi, tenis performansinin en 6nemli be-
lirleyici parametrelerindendir ve kuvvet, teknik, ko-
ordinasyon ve esneklik gibi cesitli faktorlerin
kombinasyonuna baglidir. Servis hizi ile kuvvet se-
viyeleri arasindaki iliski genellikle izokinetik testler
kullanilarak rapor edilmistir.!"* Literatiirde maksi-
mum izometrik kuvvet ve servis hizi arasindaki ilis-
kiyi arastiran az sayida calisma bulunmaktadir.
Baiget ve ark.nin ¢aligmasinda, tenisgilerde omuz in-
ternal/eksternal maksimum izometrik kuvvet deger-
leri ile servis hizi arasinda giigli bir iligki
belirlenmistir (r=0,67; p<0,05).?> Fakat maksimum
servis hizinda sadece iist ekstremite degil, ayn1 za-
manda alt ekstremite kaslarinin gii¢lii kasilabilme ye-
tenegi de oOnemli bir belirleyici faktordiir. Alt
ekstremite ve gdvdenin servis hizina etkisi ikincil
faktor gibi diisiiniilse de bu segmentler servis sira-
sinda iiretilen toplam kuvvetin %50’sini olusturur.!
Bununla birlikte, bir¢ok sporcu alt ekstremitelerin-
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den iist ektremitelerine kinetik enerjinin iyi aktarila-
mamasi nedeni ile daha yiiksek servis hizina ulasa-
bilme potansiyellerini kaybeder. Kinetik zincirde yer
alan alt ekstremite kaslarinin maksimal izometrik
kuvveti ile servis hiz1 arasindaki iliskiyi analiz eden
calisma sayisi oldukca azdir. Hayes ve ark. tarafin-
dan yapilan ¢aligsmada, izometrik orta-bacak cekis
ile servis hiz1 arasinda orta diizeyde pozitif bir ko-
relasyon bulunmustur (r=0,64)."> Calismamizin
temel hipotezini olusturan servis hizi ile maksimum
izometrik ¢ift bacak squat kuvvet degerleri arasinda,
Hayes ve ark.nin ¢aligmasini destekler nitelikte ben-
zer sekilde pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bu-
lunmustur (r=0,525). Calismamizda izometrik
testler 100° eklem agisinda gergeklestirildi. Bazyler
ve ark. 90° ve 120°de gerceklestirilen izometrik squat
testlerinin kuvvet ve patlayici giigle ilgili degisken-
lerin gliclii bir gostergesi olabilecegini bildirmekte-
dir.»

Calismamizin sinirliliklarindan biri katilimer sa-
yisinin azhigidir. ileride yapilacak ¢alismalarin daha
biiyiik katilimer sayisi ile farkli yas ve cinsiyet grup-
larinda yapilmasi tenisteki performans parametreleri
ile izometrik squat kuvvet iliskisinin daha iyi anlagil-
masi agisindan faydali olacaktir.

1 SONUC

Sonug olarak, izometrik squat testi ile 5 m siirat testi
arasinda gii¢lii bir iligki goriiliirken, 10 m siirat testi
ile izometrik squat testi arasinda ise orta derecede bir
iliskili bulunmustur. Bu sonug, teniste ilk hizlanma
becerisinin gelistirilmesi ve takibi agisindan dnemli-
dir. Servis hizi ile izometrik kuvvet degerleri arasinda
ise orta diizeyde bir korelasyon tespit edilmistir. De-
neyimlerimize gore basarili bir servis atmadaki ku-
rallardan biri de kinetik zinciri bozmadan, devamlilik
saglanarak ve hareketi kesintiye ugratmadan servis
atiginin sonlandirilmasidir. Bu amagla tenisgilerin alt
ekstremiye yonelik izometrik kuvvetin squat sira-
sinda hem inis hem de yukariya ¢ikis (konsantrik/ek-
santrik) safhalarinda ¢aligilmasi gerekmektedir. Tenis
antrenorleri ve kondisyonerlerinin sporcularinin ser-
vis hiz1 ve siirat performanslarini gelistirirken, alt
ekstremite izometrik ¢caligsmalarini kuvvet antrenman
planlarina dahil etmeleri performans gelisimi agisin-
dan faydali olabilir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi bir ti-
cari firmadan, ¢alismanmin degerlendirme stirecinde, ¢aligma ile ilgili
verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya manevi her-

hangi bir destek alinmanmustir:

Cikar Catismast

Bu ¢calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar

catismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya

iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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