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Laser Technologies for Facial Rejuvenation:
New Approachments

Yiiz Genglestirilmesinde Lazer Teknolojileri :
Yeni Yaklagimlar

OZET Gelisen teknoloji ile beraber insanoglu en biiyiik savaslarindan birini yaglanmaya kars act1.
Zamana meydan okuma savasinda teknolojinin de ilerlemesi ile lazerler 6zellikle yaslanmanin
ytiziimiizden aldig1 olumlu etkileri tekrar kazanmada ve yillarin getirdigi izleri silmede en umut
veren teknolojik silahlarimiz olarak karsgimizda durmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lazer, IPL, pigmente lezyon, epilasyon, vaskiiler lezyon, rejuvenasyon

ABSTRACT Human begin to fight against aging effects with booming technology. Here it is Lasers
especially appears as the technological armors defying against years and cleaning the tracks com-
ing with years with the technologic improvement.

Key Words: Laser, IPL, pigmented lesion, epilation, vascular lesion,rejuvenation
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odern insanin ¢ag kosullarina uyum saglamasi hatta olumsuz etkilerin-

den korunabilmesi mutlak bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu ihtiyag, tek-

nolojinin insan yasamini ve yasam kalitesini artirma yoniinde ki
gelisiminin 6niinti agmaktadir. Olumsuz etkilere en fazla maruz kalan ytiz bolgesi
caligmalarin odagini olusturmaktadir. Fasyal rejuvenasyon kavrami bu amag dog-
rultusundaki biitiin girisimleri ifade etmektedir.

Giinesin ve yaslanmanin yiizdeki etkisi ; pigmentasyon bozukluklari, damar-
sal yapilar, statik ince ¢izgiler ve deri yapisindaki degisiklikler olarak (genis goze-
nekler, kabalagsma, sarkma) ortaya ¢ikmaktadir. Tim bu degisimlerin
diizeltilmesinde lazer teknolojisi ablatif ve ablatif olmayan lazer sistemleri olarak yer
alir.

Ablatif olmayan cilt yenilemede, lazer ve/veya IPL teknolojileri ile epidermal
ablazyon olmadan dermal yara iyilesme yanit1, kollajen tiretimi ve kollajenin yeni-
den yapilanmasi saglanmaktadir. Dermisteki termal hasar kollajen denaturasyo-
nuna ,vaskuler ve subklinik hasar sonucu fibroblast proliferasyonu ve
aktivasyonuna bagl olarak neokolajenezise neden olmaktadir.

Ablatif lazer sistemleri ise yiizeyel fraksiyonel doku koagiilasyonu, doku ab-
lazyonu ve yiizeyel dermal koagiilasyona bagl olarak epidermisin tamaminin ya-
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SEKIL 1

da bir kistmininn hasarlanmasi sonucu etkisini goste-
rir.

Fasyal rejuvenasyonda kullanilan lazer sistemleri-
nin siniflandirilmas

Kizil Otesi Lazerler

1064, 1320 ve 1440 Nd:YAG,915 ve 1450 Diode
,1540 Er:glass , 1064 QS-Nd:YAG

Goriilebilir Isik Lazerleri

532 KTP, 585 PDL, 595 LP PDL
Genis Bant Isik kaynaklari

IPL

I KizIL OTESI LAZERLER

1320 nm nd yag sistemi ile melanin, hemoglobin ve do-
kudaki su hedef olarak algilanmaktadir . Bu sistem ile

hafif orta diizeydeki kirigikliklarin tedavisi amaglan-
maktadir.

Lasers Surg Med (2004;34:98-103)’de yayinlanan
calismada 1320 nm Nd:YAG ile uygulanma yapilan 20
kirisiklik olgusunda 10 mm lazer bashgi ile 3 gecis ya-
pilmis ,ayda 6 seans uygulama sonrast memnuniyet 4.9
(0-9.8) olup , hafif derecede diizelme saglanmistir.

Dermatol Surg (2006;32:346-52) ‘de yayinlanan bir
diger caligmada 18 kirisiklik olgusuna 10 mm laser bas-
Lig1 ile 18-20 joule/cm? giiciinde 2 gegis yapilmig, ayda 6
seans uygulama sonras1 memnuniyet %31 olarak bulun-
mustur.

1450 nm diode lazer ile yapilan Lasers Surg Med
(2000;26:186-95)’de yayinlanan ¢aligmada 16 olgu ele
alinmis, vakalarin 14’tine periorbital, ikisine perioral
uygulama yapilmistir. 3 hafta ara ile 4 seanshik uygu-

Ablative

Resurfacing

(CO2 & 294 ErgYAG)
10-200 mikron

Superficial Fractional
Ablative Resurfacing
(CO2 & 294 ErgYAG)
10-70 mikron

Ablative
Non-Ablative Fractional Resurfacing
Fractional 600-1000 mikron

Resurfacing
600-1000 mikron
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lama sonras: hafif-orta diizeyde diizelme saglanmis-
tr.

1540 er:glass ile yapilan Dermatol Surg
(2001;27:799-806)’de yayinlanan bir caligmada 60 olgida
usg degerlendirlmesi sonrasinda epidermal kalinlikta
%17 artig saptanmuistir.

1064 nm nd yag ile yapilan Arch Facial Plast Surg
(2003;5:310-5)’de yayinlanan calismada belirgin kirisik-
liklarda elastikiyet kaybinda %10-17 diizelme saptan-
mis, %20 oraninda genel diizelme izlenmistir.

1064 nm QS nd yag ile yapilan ¢aligmalarda ise na-
no saniyelerle ¢evre dokulara minimal 1s1 dagilimi sagla-
narak daha yiiksek enerji diizeylerine ¢ikilabilmekte ve
sonug olarak 3 ile 6 aylik tedavi basar1 orani artmakta-
dir.

0 GORULEBILIR ISIK LAZERLERI

532P ile Hb ve melanin hedeflenmekte kizariklik ve ki-
ristkliklarin tedavisi saglanmaktadir. Dermatol Surg
(2004;30:1292-1298)’de yayinlanan ¢aligmada 595 ve
1450 nm ayni seansta kullanilmigtir. Toplam 5 seans uy-
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gulama yapilmistir. {lk 2 seans 2 hafta arayla, sonraki 3
seans 4 hafta arayla uygulandiktan 6 ay sonraki kont-
rolde memnuniyet %70 olarak saptanmuistir.

I GENIS BANT ISIK KAYNAKLARI

Genis band 151k kaynaklari: Hb, melanin ve suyu hedef-
lemektedir. 3 ile 4 hafta ara ile 5-6 seanslik uygulama-
lar ve 6 ayhk idameler sonrasi yapilan
degerlendirmelerde, tek bagina genis bant 151k kaynak-
larinda tedavi basari orami diisitk iken, IPL-Nd: yag
kombinasyonlarinin gerek hasta memnuniyeti gerekse
histolojik degisiklikler agisindan daha anlaml oldugu:

gosterilmigtir.( ] Cosmet Laser Ther 2004;6:69-78 )

[l SONUC

Her gegen giin, cerrahi dis1 tekniklerle giizelligin tahsi-
si ve yaslanmaya ait bulgularin yavaglatilmas: hatta kis-
men durdurulmasi ihtimalini giiclendirmektedir. Lazer
teknolojisi ve kombine tedavi yontemleri bu umudun en
onemli destekleyicileri konumundadir. Bu dogrultuda
¢ok daha olumlu ¢aligmalar1 kisa zaman dilimleri igeri-
sinde beklemek son derece olasidir.
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