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Durumsal Giidiilenme Olgegi
(Situational Motivation Scale-SIMS)'nin

Tiirkce Versiyonunun
Psikometrik Ozellikleri

Psychometric Properties of the Turkish Version
of the Situational Motivation Scale-SIMS

OZET Amag: Bu ¢alismanin amaci, Guay, Vallerand ve Blanchard 1 tarafindan gelistirilmis Durum-
sal Giidiilenme Olgegi (DGO) nin Tiirkge versiyonunun sporcularda test edilmesidir. Gereg ve Yén-
temler: Durumsal Giidiilenme Olgegi, yargilarin 7 degerlendirme basamagina gore yapildigi 16
maddeden olugmakta ve dort alt 6lgegi icermektedir. Bu alt 6lgekler, igsel giidiilenme, 6zdesimle dii-
zenleme, digsal diizenleme ve giidillenmeme’dir. Olgek, farkli spor dallarindan 21.62 + 2.63 yas or-
talamasina sahip 198 kadin (20.73 + 2.41) ve 272 erkek (22.27 + 2.61), toplam 470 sporcuya
uygulanmistir. Bulgular: Olcegin yap1 gecerligi degerlendirmek icin dogrulayici faktdr analizi kul-
lamlmistir. Yapi gecerligine iligkin bulgular, orijinal 6lgegin dort faktdr yapisiyla tutarhdir. Uyum
indeks degerleri, RMSEA= 0.061, SRMR= 0.064, GFI= 0.94, AGFI= 0.91, NFI= 0.93; NNFI= 0.93,
CFI= 0.95 olarak hesaplanmustir. Alt 6lgekler arasindaki korelasyonlar incelendiginde, pozitif ve
yliksek korelasyonlar oldugu belirlenmistir (p< 0.001). Olgegin giivenirlik degerleri, Cronbach alp-
ha ile incelenmistir. Bu dort alt 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilari, igsel giidiilenme icin 0.79, 6zdesim-
le diizenleme i¢in 0.73, digsal diizenleme i¢in 0.77 ve giidillenmeme i¢in 0.79 olarak belirlenmistir.
Sonug: Tiim sonuglar, Durumsal Giidiilenme Olgeginin Tiirk sporcularinin giidiilenme diizeyleri-
ni belirlemek i¢in kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Durumsal giidiilenme; 6lgek; psikometrik 6zellikler

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine Turkish version of the Situational Mo-
tivation Scale (SIMS) which has been developed by Guay, Vallerand and Blanchard 1 on athletes.
Material and Methods: The Situational Motivation Scale which has 4 subscales originally contains
16 items with 7 points assessments system. These subscales are intrinsic motivation, identified re-
gulation, external regulation and amotivation. Scale was completed by 470 athletes who are 198 fe-
male (20.73 + 2.41) and 272 male (22.27 + 2.61) with a mean of age 21.62 + 2.63 years from different
sports. Results: Confirmatory factor analysis was used to evaluate the construct validity of the sca-
le. Findings regarding the construct validity of the scale were rather consistent with the original sca-
le’s four-factor structure. The indices of fit was RMSEA= 0.061, SRMR= 0.064, GFI= 0.94, AGFI=
0.91, NFI= 0.93; NNFI= 0.93, CFI= 0.95. In examining correlations among subscales, positive and
high correlations were found. The reliability of the scale was determined with Cronbach alpha.
The internal consistency estimates for these four sub-scales were found 0.79 for intrinsic motiva-
tion, 0.73 for identified regulation, 0.77 for external regulation and 0.79 for amotivation. Conclu-
sion: All of results showed that the SIMS can be used to determine Turkish athletes’ motivational
levels.

Key Words: Situational motivation; scale; psychometric properties
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portif aktivitelere katilim, katilimi etkileyen faktorler, sporda giidii-
lenme ¢aligma alaninin temel konularinda biridir. Bireylerin sportif
aktivitelere katilim nedenlerine iligkin literatiirde farkli kuram ve
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aciklamalar getirilmistir. Bu kuramlardan biri de,
Hiir Irade (6z belirleme) kuram1’dir. Kuram, ii¢ gii-
diillenme bi¢imi oldugunu ileri siirmektedir. Bun-
lar, giidiillenmeme, digsal giidiilenme ve igsel
giidillenmedir.?® Bu giidiilenme siniflamasi, gidii-
lenme bi¢imlerinin 6zerklik derecesine gore farlhi-
lagsmaktadir. Bu siniflandirma, digsal degerlerin ve
hedeflerin farkli i¢csellestirme derecelerini betim-
lemektedir.*

Gudilenmeme (amotivation), ne i¢sel ne de
digsal olarak giidiilenen kisileri ifade etmektedir.
Giidillenmeme, 6grenilmis ¢aresizlik kavramina ol-
dukca benzerdir. Giidillenemeyen kisi, davraniglar
ve davraniglarinin sonuglar: arasindaki bag: algila-
yamaz. Bu kimseler, yetersizlik duygusunu ve
kontrol eksikligi yasarlar.®

Dissal giidiilenmenin, digsal olarak diizen-
leme (externally regulated), ice yansitilmis dii-
zenleme (introjected regulation), o6zdesimle
diizenleme (identified regulation) ve 6zemsenmis
diizenleme (integrated regulation) olarak 4 farkh
bigimi oldugu ileri stiriilmektedir.®” Digsal diizen-
leme, bireyin davraniglarinin digsal kaynaklar ta-
rafindan kontrol edildigi ve kisinin spora katilim
nedeninin daha ¢ok bagkalarinin baskilari, 6diil,
saygl gorme istegi oldugunu ifade etmektedir. Bir
baska ifadeyle, kisi, digsal ddiiller elde etmek yada
cezalardan kaginmak icin aktiviteye katilir.>* ice
yansitilmis diizenleme, igsel baski, utang duygu-
sundan dolay1 aktiviteye katilan bireyleri yansi-
tir.? Iceatim ile, giidiillenmenin digsal kaynaginin
icsellestirilmesi ifade edilmektedir. Ozdesimle dii-
zenleme ile bireyin, davranisi 6nemli olarak de-
gerlendirdigi, yargiladig: ve katiliminin kisisel
gelisimine katkida bulunduguna inandig1 i¢in, ak-
tiviteye katildig: ifade edilmektedir.> Fiziksel uy-
gunlugunu gelistirmek isteyen bir kisinin sportif
aktiviteye katilmasi, 6zdesimle diizenleme bigi-
mine 6rnek olarak verilebilir. Oziimsenmis dii-
zenleme, 6zdesimle diizenlemeler kisi tarafindan
biitiiniiyle benimsendiginde ve kisinin diger de-
gerleri ve gereksinimleri ile ahenk icinde oldu-
gunda meydana gelir.” Oziimsenmis diizenleme,
icsellestirme stirecinin en hiir iradeli formudur.
Ornegin, bazi insanlar saglikli yagamin énemli bi-
lesenleri olan saglikli yiyecekler yeme ve yete-
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rince dinlenmeyi egzersizle birlikte diisiinerek
uygulamasidir.*

I¢sel glidiilenme (intrinsic motivation), kati-
Iimdan duyulan haz ve doyum i¢in spor yapmay1
ifade eder. Aktivite birey i¢in zevkli ve heyecan ve-
ricidir, dolayisiyla istemli bir sekilde katilim s6z
konusudur." I¢sel giidiilenme, bir kimse ya da bir
sey olmaksizin bireyin kendi hiir iradesiyle bir ak-
tiviteye katilmak icin harekete ge¢mesini ifade
eder. Cox’a'! gore de igsel giidillenme, bagariya
ulagma giidiisii ile aynidir. isel giidiiler bireyin bir
goreve olan ilgisi veya yaptig1 isten haz almasim
igerir ve bireyin i¢inden gelir.’

Igsel giidiilenme, 6ziimsenmis diizenleme ve
0zdesimle diizenleme, hiir iradeli (6zerk) giudiisel
diizenlemeleri; buna karsin ice yansitilmig diizen-
leme ve digsal diizenleme diisiik hiir iradeli ya da
kontrol edilen giidiisel diizenlemeler olarak diisii-
niillmektedir.* Hiir irade kurami, temel psikolojik
gereksinimlerin doyumunun, davranisa rehberlik
eden diizenleme formunu belirlemede temel olus-
turdugunu varsaymaktadir.” Ozerklik ve yeterlik
gereksinimlerinin doyumu, igsel giidillenmenin
gelismesine katki saglamaktadir. Eger digsal giidii-
lenmenin 6zerk formlari olan 6ziimsenmis diizen-
leme ve 6zdesimle diizenleme davraniga rehberlik
ediyorsa, 6zerklik ve iligki gereksinimlerini doyu-
rulmusg olmas: gereklidir. Bununla birlikte, gerek-
sinimler engellendiginde, daha kontrol edilen
giidiisel diizenleme formlar1 olan ige yansitilmig
diizenleme ve digsal diizenleme yada giidiilenmeme
ortaya ¢ikmaktadir.® Psikolojik gereksinimler do-
yuruldugunda ve daha 6zerk diizenleme formlar:
davranisa rehberlik ettiginde, uyulmayici davra-
nigsal, biligsel ve duygusal davranimlar beklenir.'
Buna karsin, daha az 6zerk diizenleme formlari, op-
timal olmayan sonuclarin meydana gelmesine
neden olmaktadir.®

Vallerand'? yukarida bahsedilen giidiilenme
bicimlerinin, ii¢ hiyerarsik genelleme (generality)
diizeyinde bulundugunu savunmaktadir: Genel
(global), baglamsal (contextual) ve durumsal (si-
tuational). Genel diizey, kisinin bulundugu ortama
yonelik genel giidiisel yonelimini; baglamsal diizey,
is, egitim ve spor gibi belli bir alan, durum yada or-
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tama yonelik yasanan giidiilenmeyi (Orn; spor yap-
maya yonelik giidillenme); ve durumsal diizey ise,
bir gorevi uygularken yasanan giidillenmeyi ve ki-
sinin “burada ve simdi” yasadig1, diger bir deyisle
belli bir anda yasadig1 glidiilenmeyi (Orn; spor ya-
parken yasanan giidillenme) ifade etmektedir.'*"’
Sporda baglamsal giidiillenmeyi degerlendirmek
amaciyla, daha 6nceki yillarda Kazak'® tarafindan
Sporda Giidiilenme Olgegi'nin Tiirk sporculara
uyarlama ¢alismas: gerceklestirilmistir. Olgek, hiir
irade kurami dogrultusunda gelistirilmis bir 6l¢iim
aracidir. Kiginin baglamsal giidiillenme bi¢iminin
degerlendirildigi 6l¢iim araci, 28 maddeden olus-
makta (Orn madde: “Spor ortaminda heyecan ve-
rici deneyimleri yagsamak haz verdigi i¢in”); bilmek
ve basarmak i¢in i¢sel giidiilenme, uyaran yasamak
icin igsel giidiilenme, 6zdesim, iceatim, digsal dii-
zenleme ve giidillenmeme alt dlgeklerini icermek-
tedir.

Spor ortamina iliskin durumsal diizeyde giidii-
lenmeyi degerlendirebilecek Tiirkge literatiirde bir
6l¢ctim araci bulunmamaktadir. Bu ¢caligmada, spor
ortamina iligkin olarak farkli diizeylerde giidii-
lenme big¢imlerini degerlendirebilmek, baglamsal
glidiilenmenin yani sira durumsal giidiilenme bi-
¢imlerinin de belirlenebilmesi amaciyla, Durumsal
Giidiillenme Olgegi'nin sporcularda test edilmesi
amaglanmigtir. Durumsal Giidiilenme Olgegi, du-
rumsal giidiilenmeyi degerlendirmek amaciyla ge-
16 maddeden
olugmakta (Orn madde: “Bu aktiviteyi yaparken

ligtirilmig bir ol¢im aracidir.

kendimi iyi hissettigim i¢in”) ve kuramin ileri siir-
diigl giidiilenme bigimlerinden, igsel giidiilenme,
Ozdesimle diizenleme, digsal diizenleme ve giidii-
lenmeme alt élgeklerini iermektedir. Olgegin ge-
cerlik ve giivenirligi ile ilgili olarak yapilan 6nceki
caligmalar incelendiginde, fiziksel aktivite!” ve la-
boratuar! ortamlarinda kullanilabilir bir 6l¢iim
araci oldugu ortaya konmustur.

Sporda giidiilenme ile ilgili yapilacak aragtir-
malarda, sporda durumsal giidillenme bigimleri ya
da giidiilenme diizeyleri arasindaki dinamik iligki-
nin ortaya konmasi saglanabilinir. Olgegin Tiirkce
literatiire kazandirilmasinin, arastirmacilara ca-
lisma zenginligi katacagi, fiziksel aktivite ortamla-
rina katiim nedenlerini belirlemeye iligkin
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yapilacak caligmalarda, katilimin agiklanmasi ve
yorumlanmasina katk: saglayacag: diisiintilmekte-

dir.
I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLEM

Durumsal Giidiilenme Olgegi'nin gecerlik ve giive-
nirlik caligmasi asamasinda envanter rasgele Or-
nekleme yontemiyle se¢ilmis olan 21.62 + 2.63 yas
ortalamasina sahip 198 kadin (20.73 + 2.41) ve 272
erkek (22.27 + 2.61) toplam 470 sporcuya uygulan-
migtir. Aragtirmanin 6rneklemini farkl spor dalla-
rindan sporcular (voleybol, hentbol, basketbol,
futbol, atletizm, masa tenisi, tenis, halter, boks, ta-
ekwondo, giires, ylizme, karate, fitness, judo, ok-
culuk, eskrim, kayak, cimnastik, dans, bisiklet,
kiirek) olusturmustur. Sporcularin yarismacilik dii-
zeyleri, amator ligden profesyonel lige kadar de-
gismektedir. Arastirmaya katilan sporcularin
sportif deneyimlerinin 9.11 + 3.93, spora basglama
yaslarinin 11.25 + 3.03 ve haftada yaptiklar1 an-
trenman giintiniin 4.41 + 1.72 oldugu belirlenmis-
tir.

VERI TOPLAMA ARACI

Durumsal Giidiillenme Olgegi (Situational Motiva-
tion Scale- SIMS), Guay, Vallerand ve Blanchard !
tarafindan Deci ve Ryan'in'® Hiir Irade kuramina
dayanilarak gelistirilmistir. Durumsal giidiillenme
Olgegi, “ni¢in su anda bu aktiviteye katiliyorsu-
nuz?” sorusu temel alinarak sunulmus maddelere
verilen yanitlarin derecesine gore, kisinin katildig:
belli bir aktiviteye yonelik anlik ve o anki giidii-
lenme bigimi belirlenmektedir. Olgek, yargilarin 7
degerlendirme basamagina gore yapildig: (1= Bii-
tliniiyle uygun degil-7= Biitiiniiyle uygun) 16 mad-
deden olugmakta ve dort alt 6lgegi icermektedir. Bu
alt 6lcekler, igsel glidiilenme (IG; Orn: “Bu aktivi-
teyi yaparken kendimi iyi hissettigim i¢in”), 6zde-
simle diizenleme (OD; Orn: “Bu aktivitenin bana
iyi geldigini/yaradigim diistindiigiim i¢in”), digsal
diizenleme (DD; Orn: “Bu aktiviteyi yapmak zo-
runda oldugumu hissettigim i¢in”), gidiilenmeme
(G; Orn: “Bilmiyorum, bu aktivitenin bana ne ka-
zandirdigini anlamiyorum”)’dir. Her alt 6lgek 4
maddeden olusmaktadir. Guay, Vallerand ve
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Blanchard' olgegin gelistirilme asamasinda bes
caligma yliriitmiislerdir. Bu ¢aligma sonuglarindan
6lcegin gelistirilmesi ve gecerligine iligkin ilk ca-
lismada sonuglarinda, 4 faktoriin toplam varyansin
%065’ini agikladigini ve altolgeklerin i¢ tutarlik kat-
sayilarinin icsel giidiilenme icin 0.95, 6zdegimle
diizenleme igin 0.80, digsal diizenleme icin 0.86 ve
giidillenmeme i¢in 0.77 oldugunu belirlemiglerdir.
Faktor yapisimi dogrulamaya iligkin olarak yaptik-
lar1 ikinci ¢alismada ise, dlgegin yap1 gecerligine
iliskin model uyum indekslerinin NNFI i¢in 0.89,
CFT i¢in 0.90 oldugunu, faktor yiiklerinin 0.43 ile
0.96 arasinda degistigini ve altdlgeklerin i¢ tutarlik
katsayilarinin ise igsel giidiilenme i¢in 0.93, 6zde-
simle diizenleme icin 0.81, digsal diizenleme i¢in
0.75 ve giidillenmeme i¢in 0.78 oldugunu belirt-
miglerdir.

VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Bu ¢alismada verilerin toplanmasinda anket yon-
temi kullanilmistir. Anket formunda yer alan so-
rular aragtirmamizda belirtilen hedeflere uygun bir
sekilde belirlenmeye c¢alisilmis, sorularin anlagila-
bilir ve kisa olmasina 6zen gosterilmistir. 2007-
2008 egitim-6gretim siiresi boyunca toplanmaya
caligilmigtur.

Verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 15 ve LIS-
REL 8.51 paket programi kullanmilmistir. i1k énce
Dogrulayici faktor analizi-DFA (confirmatory fac-
tor analysis-CFA) sonuglar1 kullanilarak tek tek pa-
rametrelerin uygunlugu test edilmistir. Daha sonra
LISREL modelinin uygunlugu sinanmistir. DFA,
geleneksel yontemle yapilan faktor analizlerinden
farkli olarak, daha 6nceden aragtirmaci tarafindan
belirlenmis bir faktoriyel yapinin dogrulanmasini
test etmek amaciyla kullanilir. Orijinal olarak
gelistirilen 6l¢ek calismalarinda, agiklayici faktor
analizlerine ek olarak da yapilmaktadir.? DFA yon-
teminde Maksimal Cikarim Ihtimali (maximum
likelihood estimations) esas alinarak analiz edil-
mistir. DFA’da esas alinan uyum indeksleri, Ki-kare
(Chi-square - x2), Uyum iyilik indeksi-GFI, Diizel-
tilmig uyum iyiligi indeksi-AGFI, Standardize edil-
mis ortalama hatalarin karakokii-SRMR, Ortalama
hata karakok yaklagimi-RMSEA 2122 Kargilagtirmali
uyum indeksi-CFI,?* Normlagtirilmig uyum in-
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deksi-NFL,* Normlagtirilmamig uyum indeksi-
NNFT'dir.”® RMSEA ve SRMR degerlerinin 0<
RMSEA< 0.05 aralig iyi uyumu, 0.05 < RMSEA <
0.10 kabul edilebilir uyumu; NNFI ve CFI degerle-
rinin 0.97 < NNFI < 1 aralig1 iyi uyumu, 0.95 < NFI
< 0.97 kabul edilebilir uyumu; NFI ve GFI degerle-
rinin 0.95 < NFI < 1 aralig1 iyi uyumu, 0.90 < NFI <
0.95 kabul edilebilir uyumu; AGFI degerinin 0.90 <
AGFT < 1 araligr iyi uyumu, 0.85 < AGFI < 0.90
kabul edilebilir uyumu isaret ettigi belirtilmekte-

dir.%

Ikinci olarak, lgegin alt 6lgekleri arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Son olarak ¢aligmada Likert tipi bir 6l¢egin giive-
nirligini belirlemek amaciyla i¢sel tutarligini sina-
mada en iyi yol olan Cronbach alpha degerlerine
bakilmistir. Cronbach alfa katsayis1 yontemi, 6l¢iim
gtivenirligi kestirimi i¢in kullanilmaktadir.?”

OLCEGIN TURKCE'YE CEVRILMESI

Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi siirecinde yeni bir
ifade gelistirilmemis, 6l¢egin orijinal bi¢imine bii-
tiiniiyle bagh kalimmistir. Olcek 6nce Ingilizce’den
Tiirkce’ye Ingiliz dil bilim alaninda calisan iki
uzman tarafindan ayri ayr1 gevrilmistir. Daha sonra
bir araya getirilen bu iki uzman ve bir beden egi-
timi alanindan uzman ilgili madde i¢in tartigmis ve
aralarinda bir ortak goriis olusturarak Olgegin
Tiirkge taslag: elde edilmigtir. Bu taslak farkl: iki
uzman tarafindan ayr ayr Tiirkce’den Ingilizce’ye
cevrilmis ve orijinal 6lcekle kargilagtirilmus, tist dii-
zeyde bir benzerligin oldugu gériilmiistiir. Olgegin
anlagilirligi konusunda bir sorunla kargilagilmadi-
ginin anlagilmasindan sonra uygulama agsamasina
gecilmistir.

I BULGULAR
Elde edilen bulgular, yap1 gecgerligi, dlcege ait alt
6lcekler arasindaki iliski ve 6lgegin i¢ tutarlig: agi-
sindan degerlendirilmistir.

YAPI GECERLIGi

Guay, Vallerand ve Blanchard' tarafindan orijinal
caligmas: yapilarak teorik alt yapisi olusturulan 16
madde ve 4 faktdérden olustugu éngoriillen DGO
temel alinarak olusturulan kuramsal model (Sekil 1)
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SEKIL 1: Durumsal Giidilenme Olcegine ait dort faktorli slcme modeli.

ilgili madde gruplarimin 6l¢tiigi ortitk degiskenler
(faktorler) LISREL 8.51 kullanilarak DFA ile sinan-
mistir. Bir bagka deyisle, orijinal 6lgekte yer alan 4
faktorii olusturan maddelerinin ne ol¢tide yine 4
faktorde toplandig: degerlendirilmisgtir.

Envantere iligkin gecerlik caligmasinda ii¢
farkli model iizerinde galigilmigtir. Birinci 6l¢iim
modelinde 16 hata icin, 16 faktor yiikleri i¢in, 6
tane de faktorler aras1 hata varyansi olmak iizere
toplam 38 parametre incelenmis, genel olarak goz-
lenen degiskenler ve ortiik degisken arasinda tek
yonlii dogrusal iligkiyi ifade eden parametrelerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
[k modelde, Igsel giidiilenmeye ait IG1 maddesine
iligkin faktor yikiinin 0.30’'un altinda olmasi
(0.28), maddenin isleyisinde bir sorun oldugunu or-
taya koymaktadir. Her bir gozlenen degiskende
ortiik degiskeni tarafindan agiklanan varyans de-
gerleri incelendiginde; degerlerin 0.08 ile 0.66;
Lambda degerlerinin 0.41 ile 1.08 arasinda degis-
tigi goriilmektedir. Bu degerlerin istatistiksel ola-
rak anlaml oldugu goriilmektedir. Model uyumu
icin parametre tahminlerinin ardindan model
uyum indekslerine bakildiginda, modelin uygun-
lugu icin hesaplanan x?/sd=519.74/98= 5.30 olarak

90

DURUMSAL GUDULENME OLGEGI (SITUATIONAL MOTIVATION SCALE-SIMS)’NIN TURKGE VERSIYONU...

hesaplanmistir. Bu deger de modelin kabul edile-
bilir uyum degerine yakin oldugunu gostermekte-
dir. Ancak bu degerin <5’in altinda olmasi
gerekliligi bulunmaktadir. Diger uyum iyiligi in-
deks degerleri ise RMSEA= 0.096, SRMR= 0.094,
GFI= 0.88, AGFI= 0.83, NFI= 0.82; NNFI= 0.82,
CFI= 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerinde
kabul edilebilir dl¢iit degerlerin diginda oldugu go-
rillmektedir. Birinci modele iligkin analiz sonuglar1
genel olarak incelendiginde, IG1 maddesinin fak-
tor yiikiiniin ve toplam madde test korelasyonunun
0.30’un altinda olmasina bagh olarak maddenin ¢1-
karilmasinin model agisindan anlamli olacag: di-
suniilmustiir. IG1 maddesi ¢ikarilarak model tekrar
ele alinmigtir.

Ikinci model de, gozlenen degiskenler ve &rtiik
degisken arasinda tek yonlii dogrusal iligkiyi ifade
eden parametrelerin istatistiksel olarak anlaml ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Maddelere iliskin pa-
rametre degerlerinin 0.42 ile 0.81 arasinda degistigi
goriilmektedir. 2. modele iliskin her bir gozlenen
degiskende oOrtitk degiskeni tarafindan aciklanan
varyans degerlerinin 0.18 ile 0.66; Lambda deger-
lerinin 0.59 ile 0.99 arasinda degistigi goriilmekte-
dir. Model uyumu i¢in parametre tahminlerinin
ardindan model uyum indekslerine bakildiginda,
modelin uygunlugu i¢in hesaplanan x?/sd=
419.73/84 = 4.99 olarak hesaplanmigtir. Bu degerde
modelin kabul edilebilir uyum degerine sahip ol-
dugunu gostermektedir. Diger uyum iyiligi indeks
degerleri ise RMSEA= 0.092, SRMR= 0.089, GFI=
0.89, AGFI=0.85, NFI= 0.85; NNFI= 0.84, CFI=0.87
olarak hesaplanmigtir. Elde edilen degerler genel
olarak incelendiginde, modelin ilk modele gére
daha kabul edilebilir hale dontstiigi goriilse de,
modelin daha uygun hale gelmesi i¢in model, hata
kovaryanlarinin iligkilendirilmesine iligkin olarak
16 tane diizeltme indeksi 6nermistir. Bu diizeltme
indeksleri, Ki-kare degerinde diisiise neden olan
gozlenen degiskenlerin hatalari arasinda kovaryans
tamimlanmas1 gerektigini bildiren diizeltmedir.
Gozlenen degiskenlerin hatalar arasindaki kovar-
yans tanimlamasina iliskin yapilan diizeltme in-
dekslerinden modelde en fazla iyilesmeye neden
olan ve kuramsal olarak uygun 8 tanesi dikkate ali-
narak model yeniden test edilmistir.
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Uciincii modelde Ki-kare degerinde yaklagik
olarak OD-DD i¢in 69.1; IG2-1G3 icin 39.1; IG2-
1G4 igin 20.1; OD1-OD2 igin 17.0; DD2-DD4 i¢in
16.2; OD2-OD3 icin 15.1; DD2-DD3 i¢in 11.9 ve
OD4-DD4 i¢in 11.9 degerinde diisiise neden olacak
olan gozlenen degiskenlerin hatalar1 arasinda ko-
varyans tanimlanmasi gerektigini bildiren diizelt-
meler yapilarak model tekrar sinanmistir. Modelin
uygunlugu i¢in hesaplanan x?/sd= 210.71/76=
2.77°dir. x? degerinin serbestlik derecesine orani-
nin 3’den kii¢itk olmas1 mitkemmel uyumu goster-
mektedir. Diger uyum iyiligi indeks degerleri ise
RMSEA= 0.061, SRMR= 0.064, GFI= 0.94, AGFI=
0.91, NFI= 0.93; NNFI= 0.93, CFI = 0.95 olarak he-
saplanmistir. Elde edilen bu uyum indeks degerle-
rinin modelin iyi uyum degerleri gosterdigini
ortaya koymaktadir (Tablo 1, Tablo 2).

Zisan KAZAK CETINKALP

DURUMSAL GUDULENME OLCEGI'NE AiT
ALT OLCEKLER ARASINDAKI LiSKi

DGO’nin IG, OD, DD ve G alt Olgeklerinin birbir-
leri ile olan iligkisi degerlendirildiginde, icsel gii-
diilenme ile 6zdesim alt 6lgeginin pozitif, digsal
diizenleme ve giidiilenmeme alt 6lgekleri ile nega-
tif ve anlaml bi¢imde iliskili oldugu belirlenmistir
(p< 0.001). Bunun yaninda giidiilenmeme alt &lge-
ginin 6zdesimle diizenleme ile negatif, digsal dii-
zenleme alt 6l¢ekleri ile pozitif ve anlamli oldugu
goriilmektedir (p< 0.001) (Tablo 3).

OLCEGIN iC TUTARLIGINA (CRONBACH ALPHA)
ILISKIN BULGULAR
I¢ tutarlik, bir 6lgegi olusturan maddeler arasindaki

iligkiyi, maddelerin 6l¢iilmesi istenen kavrami ne
6lctide yansittigini gosterir ve Cronbach alpha kat-

TABLO 1: Dort faktér Durumsal giidilenme modellerine iliskin parametre tahminleri.
1. model 2. Model 3. model
Madde SFL A R2 SFL A R2 SFL A R2
1G1 0.28 0.41 0.08
IG2 0.75 1.00 0.56 0.75 0.99 0.56 0.71 0.89 0.51
1G3 0.72 1.08 0.51 0.71 1.06 0.50 0.64 0.91 0.41
1G4 0.77 1.00 0.59 0.77 1.00 0.60 0.82 1.00 0.67
OD1 043 0.64 0.18 0.42 0.63 0.18 0.29 0.43 0.09
OD2 0.78 1.00 0.61 0.78 1.00 0.61 0.78 1.00 0.61
0D3 0.64 0.85 0.41 0.64 0.85 0.41 0.69 0.92 0.48
OD4 0.72 0.98 0.52 0.73 0.98 0.53 0.71 0.95 0.50
DD1 0.53 0.59 0.28 0.53 0.59 0.28 0.38 0.51 0.15
DD2 0.81 1.00 0.66 0.81 1.00 0.66 0.68 1.00 0.46
DD3 0.59 0.67 0.35 0.59 0.67 0.35 0.84 113 0.70
DD4 0.77 0.97 0.60 0.77 0.97 0.60 0.54 0.80 0.29
G1 0.57 0.78 0.33 0.57 0.77 0.33 0.59 0.78 0.34
G2 0.71 0.96 0.50 0.71 0.96 0.50 0.70 0.94 0.49
G3 0.78 1.00 0.60 0.78 1.00 0.60 0.78 1.00 0.62
G4 0.73 0.99 0.53 0.73 0.99 0.53 0.72 0.97 0.52
Not. SFL = Standardize edilmis faktér yikleri; A = Lambda degeri, R2 = Goklu korelasyonun karesi.
TABLO 2: Uyum iyiligi indeks degerleri.
Model df X2 GFI NFI NNFI CFI RMSEA
1. model {16 madde) 98 5.30 0.88 0.82 0.82 0.85 0.096
2. model (15 madde) 84 4.99 0.89 0.85 0.84 0.87 0.092
3. model (15 madde) 76 2.77 0.94 0.93 0.93 0.95 0.061
Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(2) 91



Zisan KAZAK CETINKALP
TABLO 3: Alt 6icekler arasindaki korelasyon katsayisi.
Alt Olgek iG 0D DD G
iG 1.00
0D 0.66** 1.00
DD -0.15* -0.06 1.00
G -0.29" -0.34* 0.49* 1.00
*p< 0.01.

sayisi ile belirlenir.?® Dort alt olgekten olugan
DGO'nin giivenirligi, Cronbach alpha degerlerine
bakilarak degerlendirilmistir. i¢sel giidiilenme, 6z-
desimle diizenleme, digsal diizenleme ve gidiilen-
meme alt Olgeklerine ait i¢ tutarlik degerlerinin
sirasiyla, 0.79, 0.73, 0.77 ve 0.79 oldugu belirlen-
migtir. Elde edilen bu giivenirlik katsayilar1 6lce-
gin giivenilir bir 6l¢cek olduguna dair bilgi vermek-
tedir.

I TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, Durumsal Giidiilenme Olce-
gi'nin Tiirkce versiyonunu sporcular {izerinde test
etmektir. Guay, Vallerand ve Blanchard' tarafin-
dan gelistirilmis DGO, bireylerin aktiviteye kati-
Iim nedenlerini belirlemeyi amaglayan bir 6l¢im
aracidir. Giidiisel bicimleri degerlendirme amaci
tastyan bu ol¢iim araci, igsel giidillenme, 6zdesimle
diizenleme, digsal diizenleme ve giidiilenmeme
olmak tizere 4 faktorden olugsmaktadir ve her bir
faktorde 4 olmak tizere toplam 16 madde bulun-
maktadir. Yargilarin 7 degerlendirme basamagina
gore yapildig1 6lgegin gecerlik ve gilivenirlik aga-
masinda ilk olarak Tiirkge’ye gevrilme siireci ger-
ceklestirilmistir. Olcege ait maddelerin Tiirkgeles-
tirme siirecinin ardindan envanter, 21.62 + 2.63 yas
ortalamasina sahip 198 kadin ve 272 erkek toplam
470 sporcuya uygulanmigtir.

Envantere iliskin gecerlik ¢alismasinda 3 farklh
model iizerinde ¢alisilmigtir. 1. 6l¢iim modelinde
IG1 maddesinin faktér yiikiiniin ve toplam madde
test korelasyonunun 0.30’un altinda olmasina baglh
olarak maddenin ¢ikarilmasinin model agisindan
anlaml olacag: diisintilmistiir. IG1 maddesi ¢ika-
rilarak model tekrar ele alinmigtir. 2.model de, elde
edilen degerler genel olarak incelendiginde, mode-
lin ilk modele gore daha kabul edilebilir hale don-
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istiigi goriilse de, modelin daha uygun hale gel-
mesi i¢in model, hata kovaryanlarinin iligskilendi-
rilmesine iligkin olarak 16 tane diizeltme indeksi
onermistir. Gozlenen degiskenlerin hatalar ara-
sindaki kovaryans tanimlamasina iligkin yapilan
diizeltme indekslerinden modelde en fazla iyiles-
meye neden olan ve kuramsal olarak uygun 8 ta-
nesi dikkate alinarak model yeniden test edilmistir.
Son ve 3. modelde bildiren diizeltmeler yapilarak
model tekrar sinanmistir. Modelin uygunlugu i¢in
hesaplanan x?/sd=210.71/76=2.77’dir. x* degerinin
serbestlik derecesine oraninin 3’den kiiciik olmasi
mitkemmel uyumu gostermektedir. Diger uyum
iyiligi indeks degerleri ise RMSEA=0.061, SRMR=
0.064, GFI= 0.94, AGFI= 0.91, NFI= 0.93; NNFI=
0.93, CFI= 0.95 olarak hesaplanmistir.

Guay, Vallerand ve Blanchard' tarafindan ya-
pilan caligmada, olgegin gelistirilmesi ve gegerli-
gine iliskin ilk caligma sonuglarinda 4 faktoriin
toplam varyansin %65’ini agikladig belirlenmisgtir.
Maddelerin faktor yiiklerinin 0.52 ile 0.91 arasinda
degistigi ortaya konmustur. Faktor yapisinin dog-
rulamaya iligkin olarak yaptiklari ikinci ¢aligmala-
rindaki dogrulayic: faktor analizi sonuglarinda da,
NNFT 0.89, CFI 0.90 olarak bulunmustur. Bunun
yaninda faktor yiiklerinin de 0.43 ile 0.96 arasinda
degistigi ifade edilmistir. Bu uyum indeksleri ile ki-
yaslandiginda, Tiirkce versiyon i¢in hesaplanan de-
gerlerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Standage ve Treasure’in'® beden egitiminde
¢ok boyutlu durumsal giidiilenme ve bagar1 hedef
yonelimleri arasindaki iligkiyi ortaya koyduklar:
caligmalarinda, DGO’ne iliskin yap1 gegerligi bul-
gularin da uyum indeksleri GFI= 0.90, AGFI=0.86,
GFI=0.95, NNFI=0.94 ve RMSEA= (.75 olarak be-
lirlenmistir. Onerilen diizeltme indekslerinin ya-
pilmas: ardindan olusan 2. modelde bu degerler,
GFI= 0.92, AGFI= 0.89, CFI= 0.96, NNFI= 0.95 ve
RMSEA= 0.068 olarak bulunmustur. Calismamizda
elde edilen yap: gegerligine iligkin sonuglarin, Stan-
dage ve Treasure’'in'® yirittiikleri caligmada elde
edilen uyum indekslerine gore daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Standage, Treasure, Duda ve Prusak’in!” farkli
fiziksel aktivite ortamlarini kapsayan Durumsal
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Giidiilenme Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ca-
ligmalarinda, 16 maddelik modelin kabul edilebilir
uygunluk indeklerine sahip oldugunu (CFI= 0.96;
TLI= 0.96; SRMR= 0.05 ve RMSEA= 0.042), ancak
14 maddelik modelin daha uygun bir model olarak
degerlendirilecegini ileri stirmiislerdir. “Kisisel ka-
rarla” ve “Bagka secenegim/se¢me sansim olmadig:
icin” maddelerinin problematik maddeler oldugu
ve Olgekten ¢ikarilmas: gerekligi iizerinde durmus-
lardir. 14 maddelik model i¢in uyum indeksleri
CFI= 0.97; TLI= 0.97; SRMR= 0.03 ve RMSEA=
0.039 seklinde rapor edilmistir.

Sonug olarak, calismamizda elde edilen bu
uyum indeks degerlerinin modelin iyi uyum de-
gerleri gosterdigini ortaya koymaktadir. Dolayi-
styla, her faktor kendisini olusturan sorular: dogru
bicimde temsil etmektedir. Diger bir deyisle, Du-
rumsal Giidillenme 6l¢me modeline iligkin uyum
indeksleri ve temel parametre tahminleri modelin
verilerle uyum igerisinde oldugunu gostermekte-
dir.

DGO’nin IG, OD, DD ve G alt Olceklerinin bir-
birleri ile olan iligkisi degerlendirildiginde, Igsel
giidiillenme ile Ozdesim alt 6lgeginin pozitif, Dis-
sal diizenleme ve Giidiillenmeme alt 6lgekleri ile
negatif ve anlaml bicimde iliskili oldugu belirlen-
mistir. Bunun yaninda giidiilenmeme alt 6l¢eginin
Ozdesimle diizenleme ile negatif, Digsal diizenleme
alt 6lgekleri ile pozitif ve anlaml oldugu goriil-
mektedir. Standage ve Treasure'® ¢caligmalarinda
i¢sel giidiilenme ile Ozdesimle diizenleme arasinda
pozitif ve anlamli, digsal diizenleme ve giidiilen-
meme ile negatif ve anlaml iligki oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayni zamanda 6zdesimle diizenleme
ile digsal diizenleme ve giidiillenmeme ile negatif ve
anlamli iligki; digsal diizenleme ile glidiilenmeme
arasinda ise pozitif ve anlaml iliski oldugunu be-
lirlemiglerdir.
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Dért alt élgekten olugsan DGO'nin giivenirligi,
Cronbach alpha degerlerine bakilarak degerlendi-
rilmistir. I¢sel giidiillenme, 6zdesimle diizenleme,
digsal diizenleme ve giidiilenmeme alt dlgeklerine
ait i¢ tutarlik degerlerinin sirasiyla, 0.79, 0.73, 0.77
ve 0.79 oldugu belirlenmistir. I¢ tutarlilik degerleri
6lcekte yer alan maddelerin birbirleri ile tutarls,
dolayisiyla i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirligin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Guay, Vallerand
ve Blanchard' tarafindan yapilan ilk ¢aligmada, ig
tutarlik katsayilar i¢sel giidiilenme igin 0.95, 6z-
desimle diizenleme i¢in 0.80, digsal diizenleme i¢in
0.86 ve giidillenmeme icin 0.77 olarak, ikinci ¢alis-
mada ise sirastyla 0.93, 0.81, 0.75 ve 0.78 olarak he-
saplanmistir. Arastirmamizda elde edilen i¢ tutarlik
degerleri orijinal makaledeki i¢ tutarlik degerlerine
gore goreli olarak diisiik olsa da, giivenirlik anali-
zinde Alpha degerinin en az 0.70 olmas: gerektigi®
g6z oniinde bulunduruldugunda, élgegin her bir alt
boyutunun giivenilir oldugunu séylemek miim-
kiindiir.

Sonug olarak, DGO’nin Tiirkge literatiire ka-
zandirilmig bir 6l¢tim araci oldugu diisiintilmekte-
dir. Bir aktivite programina katilan bireylerin
glidiisel yonelimlerinin belirlenmesi ve katilim ne-
denlerine agiklik getirmek amaciyla kullanilabilir
bir 6l¢ek niteligi tasimaktadar.

Olgegin gecerlik ve giivenirligi igin farkl 6r-
neklemler tizerinde yapilacak ¢aligmalar da son
derece 6nemlidir. Bu 6lgegin kullanilacag: arastir-
malarin yapilmas: 6l¢me giiciine 6nemli katkilar
saglayacaktir. Buna ek olarak, giidiilenme bi¢im-
leri ile iligkili olabilecek ¢esitli psikolojik yapilar-
larla arasindaki iligkiler incelenebilir. Ayrica, 6l¢tit
bagintili gecerligi ve test tekrar test giivenirliginin
de ilerideki ¢aligmalarda sinanmas: faydali olacak-

tir.
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