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Etkinliginin Degerlendirilmesi

Assessment of the Effectiveness of Graft Use on

Postoperative Pain in the Repair of
Umbilical Hernia in the Calves

OZET Amag: Buzagilarda gobek fitiklarinin onariminda greft kullanimiyla postoperatif agrinin
varlig1 arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Gereg ve Yontemler: Caligma, farkl irk ve cinsiyete
ait, yagslar1 bir-ti¢ aylik olan ve gobek fitig1 tanisi konulan 16 buzag tizerinde yiriitiildi. Fiuk
delik caplarina gore standardize edilen buzagilar rastgele iki gruba ayrildi. Grup I'de (n=8) fitik
defektinin kenarlar1 karsi karsiya getirilerek ayr1 Lembert dikis teknigi ile herniyorafi
gerceklestirildi. Grup I'de ise fitik defekti polipropilen mesh ile kapatilarak herniyoplasti
tamamlandi. Daha sonra ¢ farkli agr1 skalasina gore postoperatif iki, dort, sekiz ve 12. saatlerde
buzagilar degerlendirildi. Ayrica, baslangi¢ ve postoperatif iki, dort, sekiz ve 12. saatlerde vital
degerlerin kayitlar1 alindi. Elde edilen veriler istatistiksel olarak Minitap-17 paket programinda
kargilagtirildi. Bulgular: Grup I'de postoperatif dérdiincii saat kalp frekans: ile diger siireler
arasinda ve postoperatif dordiincii saatte her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
belirlendi. Bunun yanisira her ii¢ agr1 skalasi sonuglar: postoperatif dordiincii saatte Grup I'de agr1
varligim destekler nitelikte idi. Sonug: Buzagilarda yapilan herniyorafilerde karin duvarinda
olusan gerginlik nedeni ile postoperatif agrinin siddetlenebilecegi ve bu nedenle agrinin kontrol
altina alinmasi gerektigi ya da karin duvarindaki gerginligi azaltmak i¢in greft kullaniminin daha
uygun olacag1 kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Gobek fit1g1; herniyorafi; greft; postoperatif agri; buzag:

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to determine the relationship between the
use of grafts and the presence of postoperative pain in the repair of umbilical hernia in the
calves. Material and Methods: The study was carried out on 16 calves of different races, sexes
and aged 1-3 months with a diagnosis of umbilical hernia. Calves that were standardized
according to the hernia defect diameters were randomly divided into two groups. In Group I
(n=8), herniorrhaphy was performed by facing the edges of the hernia with the separate
Lembert suture technique on the hernia defect. In group II, herniorrhaphy was completed
and covered with a polypropylene mesh to hernia defect. Afterwards, according to three
different pain scales, calves were evaluated at postoperative 2, 4, 8 and 12 hours. Records of
vital values were also taken at baseline and at postoperative 2, 4, 8, and 12 hours. The data was
statistically compared in the Minitap-17 package program. Results: In Group I, there was a
statistically significant difference between the postoperative 4" hour and the other periods in
cardiac frequency, and at the postoperative 4" hour between the both groups. In addition,
results of all three pain scales supported the presence of pain in Group I at postoperative 4
hour. Conclusion: In calf herniorrhaphy tension can be formed in the abdominal wall and
postoperative pain can hence augment, and therefore the pain must be controlled or the
tension must be reduced by graft use.

Keywords: Hernia umbilicalis; herniorrhaphy; graft; postoperative pain; calf
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uzagilarda;  omfalitis,  omfaloflebitis,
Bomfaloarteritis, urakus fistiili, gobek
kordonunun kopmasiyla birlikte gelisen

hemoraji, evantrasyon ve hernia umbilikalis gibi
klinik olgular genel olarak gobek lezyonlar: ad:
altinda toplanmaktadir. Bu lezyonlar toplu olarak
ozellikle yenidogan
buzagilarin cerrahi hastaliklar: arasinda 6nemli bir

degerlendirildiginde,

yer tuttugu, dolayisiyla gerek tedavi masraflar
gerekse buzaginin biiyiime ve gelismesi iizerine
olan olumsuz etkileri nedeni ile 6nemli ekonomik
kayiplar olugturdugu bilinmektedir.'*

Buzagilarda ¢ogunlukla konjenital olarak
kargilasilan ve gobek lezyonlar: igerisinde 6nemli
bir insidansa sahip olan gobek fitiklarinin
cerrahi/operatif sagaltimi, fitik deliginin ¢apina
bagh olarak defekt kenarlar1 karsi karsiya
getirilebiliyorsa dikilerek (herniyorafi) ya da fitik
defektinin genis oldugu olgularda greft materyali
kullanarak (herniyoplasti) gerceklestirilmektedir.'?
Tedaviye yonelik farkli teknik ya da greft
materyallerinin kullaniminmi konu edinen bir¢ok
calisma yapilmistir.'*” Ancak, Ozellikle genis
defektli fitiklarda fitik deliginin kars1 karsiya
getirilerek dikilmesi durumunda, karin
duvarindaki gerginligin artmasina baglh olarak bir
agrinin olustugu bilinmesine ragmen, bu konu

ihmal edilmistir.

Tim bunlardan yola ¢ikarak bu c¢aligmada,
fittk onariminda greft kullaniminin postoperatif
agrinin  azaltilmasi tizerine olan etkinliginin
aragtirilmasi amacglanmagtir.

I GEREC VE YONTEMLER
Galigmaya, Kafkas Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu (KAU-HADYEK) undan

(KAU-HADYEK/2017-031)
alindiktan sonra baglanmistur.

arastirma onayi

Caligmaya, Kafkas Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Egitim, Aragtirma ve Uygulama Hayvan
Hastanesi Cerrahi Klinigine gobek bdlgesinde
siskinlik sikdyeti ile getirilen ve yaglar1 bir-ii¢ aylik
olan farkli irk (bir Montafon, 15 Simmental) ve
cinsiyete (bes erkek, 11 disi) ait gobek fit11 tanisi
konan toplam 16 buzag: dahil edildi.

Hasta sahibinin sikayetinin yani sira; annenin
yas1, kaginci dogum oldugu, dogal agim ya da suni
tohumlama veya dogumun normal olup olmadig:
gibi bilgileri de iceren detayli bir anamnez
alindiktan sonra kayitlar: tutulan her bir buzag:
inspeksiyonda gobekteki siskinligin durumu,
umbilikal boélgede akint1 olup olmadig1 yoniinden
degerlendirilir iken, palpasyonda ise siskinligin
veya kitlenin yapisi, sicaklig, kivami, fluktuan olup
olmadigr ve fittkk deliginin belirlenmesi ile
kompressibilite ve reponobilite 6zelligi tizerinde
durulmugstur. Ayrica, fink deliginin ¢ap:
belirlenmeye caligilarak yaklasik olarak 3 cm’den
daha az olanlar ile 7 cm’den daha biiyiik olanlar

¢aligmanin standardizasyonunu olumsuz
etkileyecegi  diisiincesiyle c¢alismaya dahil
edilmemistir.

Ultrasonografik muayenelerde, B-mod real
time ultrasonografi cihazi (Esaote, Pia Medical
Trophy, US) ve 3,5-5 Mhz konveks ve lineer prop
kullanilmistir. Ultrasonografilerin kayitlar: termal
printer kullanilarak alinmigstir. Gobek bolgesi ve
siskinlik tizerindeki deri tirag edildikten sonra,
hayvanlar hem ayakta iken hem de lateral
yatirildiktan sonra transabdominal ultrasonografik
degerlendirme yapilarak fitik deligi ve fitik icerigi
hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisilmstir.

Detayli bir klinik ve
muayeneden sonra; gobek fitifinin yani sira

ultrasonografik

omfalitis, omfaloflebitis, apse, urakus fistiilii gibi
baska bir gobek lezyonu bulunmayan, diger bir
ifade ile komplikasyonsuz fitik olarak kabul edilen
hayvanlar ¢aligmaya dahil edilmistir.

CALISMA GRUPLARININ PLANLANMASI

Calisma, her birinde sekiz buzag olacak sekilde iki
gruba ayrildi. Calisma gruplar ilkinde (Grup I, n=8)
fink defekti karsi karsiya getirilip dikilmek
suretiyle herniyorafi yapilarak, ikinci grupta (Grup
II, n=8) ise fitikk onariminda mesh kullanilmak
(herniyoplasti) {izere kategorize edildi.

Her iki grupta da operasyon bolgesinin gerekli
asepsi-antisepsisi gibi rutin hazirliklarini takiben,
intramuskiiler olarak 0,1 mg/kg dozunda kullanilan
ksilazin HCl (Alfazyne® %2, Egevet, [zmir) ile



Emre TAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Vet Sci 2018;9(1):8-16

sedasyon saglandiktan sonra, lidokain HCI
(Vilcaine®, Vilsan, Ankara) kullanilarak elde edilen

lokal infiltrasyon anestezisi esliginde gerceklestirildi.

Operasyon masasina sirtiistii pozisyonda
yatirilan buzagilarin operasyon bolgesi steril
ortiilerle sinirlandirildi. Medyan hattan deriye disi
buzagilarda kavun dilimi, erkekler de ise V harfi
seklinde bir ensizyon yapildiktan sonra deri alt1
dokular kiit diseksiyonla ayrilarak fitik defektine
ulasildi. Daha sonra, birinci grupta fitik defektinin
kapatilmasinda siklikla kullanilan ayr1 Lembert
dikis teknigi ile defekt kenarlari kars:i karsiya
dikilerek (Grup I)
gerceklestirildi. Tkinci grupta ise herniyoplasti

(Resim 1) herniyorafi
amaciyla polipropilen mesh (Polymesh®, Betatech
medikal, Istanbul) (Resim 2) kullanildi ve bu mesh
fitik defekti kenarlarina basit, ayr1 veya Mayo dikis
tekniklerinden biri ile tutturularak (Grup II) defekt
onarildi. Her iki grupta da deri alti dokular ve deri
bir sekilde
tamamlanda.

rutin kapatilarak  operasyon

Calismadaki her bir buzagida herniyorafi
sirasinda defekt onarimi veya herniyoplasti
sirasinda defekt mesh ile kapatilirken, 2 no ipek
iplik (Ipek, Medeks®, Istanbul) kullanildi. Deri alt1
dokular 2 no poliglactine (Medsorb PGLA,
Medeks®, Istanbul) dikis ipligi kullanilarak basit
stirekli dikis teknigi ile dikilir iken, deri 1 no ipek
iplik (Ipek, Medeks®, Istanbul) ile basit ayr1 dikis
teknigi kullanilarak kapatilda.

Sivi gereksinimi olan buzagilara gerek
operasyon Oncesi ve sirasinda gerekse operasyon
sonrasinda jugiiler vene steril sartlar altinda
yerlestirilmis olan 22 G poliiiretan bir kateter
(Maxima® I'V Kaniil, BioMed, Hindistan) vasitasiyla
10 mlL/kg/saat %0,9 izotonik sodyum kloriir
soliisyon (Polifleks®, Polifarma, Tekirdag) olacak

sekilde s1v1 destegi saglandi.

Calisma kapsaminda yer alan buzagilarin

tamami, operasyon Oncesi (basglangic) ve
operasyondan sonraki iki, dort, sekiz ve 12. saatlerde
kalp frekansi (KF), solunum says1 (SS) ve rektal
viicut sicakligs (°C) (VS) belirlenerek kayit altina
alindi. Bu iglemler sirasinda buzagilar hasta bast
takip cihaz1 (Veteriner Monit6r®, MMED6000DP
S6-V, MVM, Hamburg, Almanya) ile monitorize
edilerek izlendi ve aym saatlerde diyastolik kan
basinci [diastolic blood prossure (DAB)], sistolik kan
basinci [systolic blood pressure (SAB)] ve ortalama

arteriyel kan basinglar1 (OAB) kayat altina alinda.

AGRI DEGERLENDIRILMESI

Agr1 skorlamasi amaciyla fizyolojik veya vital
degerlerdeki degisikliklerle birlikte hayvanin
davraniglarindaki degisiklikleri de kapsayan ve
daha 6nceki aragtirmacilar tarafindan buzagilarda
etkinligi tanimlanmis olan viziiel analog skala
(VAS) basit agr1i tamimlama skalasi [simple

descriptive pain scala (SDS)] ve sigir agr

degerlendirme skalasi (SADS) kullanildi.®2

RESIM 1: Grup I'de fitik defektinin dikilerek onanlmasi (a-d: ayri Lembert dikis teknigi ile defektin kapatilmasi).

RESIM 2: Grup II'de fitik defektinin greft kullanilarak onarilmasi (a-d).
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Calismadaki her bir buzag: postoperatif iki,
dort, sekiz ve 12. saatlerde agr1 skalalarina tabi
tutuldu. Bu agr skalalarina gore degerlendirme
iglemi her defasinda ayni kisi tarafindan yapilarak,
olas1 hatalar minimize edilmeye calisildi. Ozellikle
SDS’ye gore 10 ve {izerinde olan buzagilar
calismaya déhil edilmedi ve benzer sekilde bu skala
sonuglarina gore analjezik ihtiyaci olanlara 0,5
mg/kg dozunda meloksikam (Anafleks® %0,5,
Hektas, Kocaeli) uygulandi.

Postoperatif bes giin siire ile antibiyoterapi
uyguland: (10,000 IU benzilpenisilin prokain, 10
mg dihidrostreptomisin stilfat, Reptopen S, CEVA-
DIF). Yara bakim ve pansumanlar giinlitk olarak
yapilan buzagilarin 10. giin sonunda deri dikisleri
alindi. Ayrica, bu 10 giinliik siire boyunca izlenen
buzagilarin genel durumlar1 degerlendirildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel
kargilagtirilmas1 minitap-17 paket programinda
normalite  testine  (Anderson-Darling) tabi
tutulduktan sonra; KF, SS, VS, DAB, SAB ve OAB
degerlerinin ikili kargilagtirmalar: Paired t-testi ve
coklu tekrarlayan dl¢iimler i¢in ise ANOVA (One-
way Analysis of Variance-Tukey’s pairwise
comparisons) ile degerlendirildi. VAS, SDS ve
SADS’den elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
ise Kruskal-Wallis testi ve Friedman ve Dunn’s
kargilagtirma testleri kullanildi. p<0,05 istatistiksel
olarak anlaml kabul edildi ve ortalama degerlerle

birlikte standart sapma degerleri verildi.

I BULGULAR

Gobek fitig: tanis1 konulan ve ¢aligmanin hayvan
materyalini olusturan buzagilarin, 1irk dagilimi
yoniinden birinci grupta yedi Simmental, bir
Montafon yer alir iken, ikinci grubun tamami
Simmental buzagilardan olusmaktadir. Ayni
zamanda, birinci grup alt1 disi, iki erkek
buzagidan olusur iken, ikinci grupta ise bu oran
5/3 seklinde idi. Gruplarda yer alan buzagilarin
yaslar1 karsilagtirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05). Ortalama
yaslar Grup I'de 1,56 ay (minimum bir,
maksimum iki ay), Grup II'de ise 1,75 ay

11

(minimum bir, maksimum i¢ ay) olarak
belirlendi. Ayrica, buzagilarin viicut agirliklar
Grup I'de ortalama 48 kg (minumum 35,
maksimum 60 kg), Grup II'de ise ortalama 44 kg
(minumum 28, maksimum 65 kg) olarak 6l¢iildii.
Gruplar viicut agirliklar: bakimindan istatistiksel
olarak karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir

fark bulunmad: (p>0,05).

Herniyorafi veya herniyoplastiler sirasinda
fiiga ait bulgular klinik ve wultrasonografik
muayeneyi destekler nitelikte idi. Buzagilarin
tamami hem komplikasyonsuz fitik seklinde hem
de fitik deligi ¢cap1 3-7 cm arasinda sinirli idi (Resim

3).

Gruplarin KF degerleri agisindan Grup I'de
postoperatif dordiincii saat ile baslangic (0),
postoperatif iki, sekiz ve 12. saatlerde ol¢iilen
degerler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
(p<0,05) bulunur iken, bu grupta diger zamanlar
arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05). Grup
I’de grup
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05).  Gruplar
yapildiginda  postoperatif
degerlerinde istatistiksel olarak ¢ok anlaml bir fark
bulundu (p<0,001) (Tablo 1). SAB, DAB, OAB, SS
ve VS bakimindan hem her bir grubun kendi

icerisindeki  karsilagtirmalarda

arasinda  karsilagtirma

dordiincii  saat

icerisinde hem de gruplar arasinda yapilan
karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir
fark belirlenmedi (p>0,05) (Tablo 1).

RESIM 3: Bir komplikasyonsuz fitik olgusunda ultrasonografik gortintim.
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Ik agr1 degerlendirme skalas1 olan VAS'ye
gore gruplar karsilastirildiginda, sadece postoperatif
dordiincii saatte istatistiki olarak anlaml bir fark
bulundu (p=0,013). Ayni zamanda VAS’ye gore her
bir gruba kendi igerisinde bakildiginda, Grup I'de
dordiincii saat ile diger stireler arasinda anlaml bir
fark (p=0,04) belirlenir iken, Grup II'de tiim stireler
boyunca istatistiksel olarak benzerlik bulunmakta
idi (p>0,05). Ikinci degerlendirme skalasi olan
SDS’ye gore gruplar arasinda dordiincii saatte
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptand:
(p=0,003). SDS sonuglarina gore her bir grubun
kendi igerisinde yapilan degerlendirmesinde sadece
Grup I’de postoperatif dordiincii saatte istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulundu (p=0,02). Gruplar
SADSye gore karsilastirildiginda gruplar arasinda
postoperatif dordinci saat (p=0,007) ve Grup I'de
grup icerisinde postoperatif dordiincii saatte
(p=0,03) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunur
iken, diger zaman dilimlerinde istatistiksel olarak
benzerlik (p>0,05) mevcuttu (Tablo 2).

Calisma kapsaminda hem Grup [ hem de Grup
I'de yer alan buzagilarin tamaminda gerek
kolaylikla
tamamlandi ve bu islemler sirasinda 6ngoriilmeyen

herniyorafi gerekse herniyoplasti
herhangi bir olumsuz durumla kargilagilmadi.
Ayrica, postoperatif 10 giin boyunca yapilan izlem

ve kontrollerde hayvanlarin herhangi birinde

TABLO 1: Gruplarin vital dederleri bakimindan karsilastirnimasi
Zaman (saat)
Gruplar 0 2 4 8 12
KF (atim/dak) Gl 66,137,12 66,50+6,23 86,25+6,23 2 * 66,75+7,65 66,25+7,01
Gl 67,50+9,26 64.,25+10,71 71,13+12,55 66,00+9,83 68,63+10,11
SAB (mmHg) Gl 86,25:6,76 85,8816,88 87,13+7,02 86,50+6,78 86,38+6,93
Gl 86,75+9,79 87,38+10,97 88,50+7,46 87,63+4,98 86,25+9,82
DAB (mmHg) Gl 56,50+4,24 56,63+4,37 57,25+4,65 56,75+4,53 56,88+4,70
Gl 55,25+5,65 55,38+5,93 57,00+7,01 56,13+4,85 55,13+6,81
OAB (mmHg) Gl 62,88+6,79 62,75+6,71 63,88+5,41 63,38+7,19 62,50+6,80
Gll 66,13+10,59 65,50+11,90 68,13+14,45 67,75+12,58 66,00+10,69
SS (sayi/dk) Gl 15,7542 49 15,62+2,56 15,87+2,58 16,12+1,80 15,50+3,07
Gl 13,87+1,72 13,75+1,58 14,2542,25 14,62+2,06 14,12+1,80
VS (°C) Gl 37,61:0,12 37,62+0,11 37,70+0,20 37,78+0,50 37,63+0,17
Gll 37,81:0,12 37,83:0,17 37,93+0,44 37,80+0,11 37,72+0,31

a: Her bir satirdaki istatistiksel farkliligi gsterir, p<0,05.
*: Her bir siitundaki istatistiksel farklilg gdsterir, p<0,001.

KF: Kalp frekansi; SAB: Sistolik kan basinci; DAB: Diastolik kan basinci; OAB: Ortalama arteriyel kan basinci; SS: Solunum sayisi; VS: Viicut sicakli.

TABLO 2: Gruplarin agr skalalarina gére karsilastirimasi.
Zaman (saat)

Gruplar 2 4 8 12
VAS Grup | 2,25+1,16 41241242 1,6240,74 2,62+0,91

Grup Il 1,50£0,75 2,37+0,74 2,37+0,91 1,8740,83
SDS Grup | 2,12+0,64 4,75+1,03* 2,75+1,28 2,37+0,91

Grup Il 2,37:0,91 3,25:0,46 2,37:0,91 1,8740,99
SADS Grup | 0,000,00 1,87£0,35 2" 0,87+0,64 0,50+0,53

Grup Il 0,00+0,00 1,12+0,35 0,62+0,51 0,50+0,53

a: Her bir satirdaki istatistiksel anlamli fark, p<0,05
* ki grup arasindaki istatistiksel fark, p<0,05.

VAS: Vizilel analog skala; SDS: Basit agri tanimlama skalasi; SADS: Sigir agn degerlendirme skalasi.
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operasyon bolgesi veya genel durumunu

ilgilendiren bir komplikasyon goriilmedi.

I TARTISMA

Buzagilarda cerrahi hastaliklarin 6nemli bir
kismini gobek lezyonlar: olusturmaktadir ve bu
lezyonlar icerisinde gobek fitiklar1 biiyiik bir
insidansa sahiptir. Genellikle gobek fitiklarinin
sagaltim yontemi belirlenirken, fitik deliginin ¢ap1
dikkate alimir ve defekt kars1 karsiya getirilebiliyor
ise, dikilerek ya da fitik deliginin genis olmas:
durumunda uygun bir greft materyali kullanilarak
herniyoplasti uygulanmaktadir.>>” Bir¢cok fitik
olgusunda defekt cap1 3 cm’den daha kiigiikse
kapatilmasinda bir problem 6ngoriilmemektedir.
Ancak, 5-7 cm’den daha genis defektli fitiklarda
fitik deliginin kars1 karsiya getirilerek dikilmesi
durumunda, karin duvarindaki belirgin derecede
bir gerginlik dogurarak bolgedeki sinir veya
sinir uglarinin basing altinda kalmasina bagh
gelisen bir agrinin olustugu bilinmesine ragmen,
bu konu g6z ardi edilmigtir. Tim bunlardan
yola c¢ikarak bu caligmada, buzagilarda gobek
finklarinin  onariminda greft kullaniminin
postoperatif agrinin azaltilmas: tiizerine olan
etkinliginin degerlendirilmesi amaglanmistur.
Buzagilarda gobek lezyonlar1 igerisinde
degerlendirilen hernia umbilikalis ile dogumdan
ay daha

karsilasilmaktadir. Esasinda ¢ogu zaman konjenital

sonraki ilk ¢ icerisinde cok
olan bu durumun hayvan sahibi veya bakicisi
tarafindan fark edilmedigi, ancak buzaginin
biiyiimesiyle birlikte fitik kesesinin de daha biiyiik
daha

Caligmamizin

hacimlere ulasmasiyla
bildirilmektedir.>
olusturan buzagilar minimum bir, maksimum {ig

belirginlestigi
materyalini

aylik olup, yas ortalamalar:1 Grup I'de 1,56 ve Grup
I’de 1,75
anamnezlerde, buzagilarin tamaminda gobek

findik
biyiikliigtinde olan sigkinligin zamanla biiytidigi

ay olarak saptanmigtir. Alinan

bolgesinde  baslangicta veya ceviz
ogrenilmistir. Buzagilardaki gobek fitiginin hem
konjenital olmasi hem de bir-ii¢ aylik yaslarda
fark edilerek

edilmesine yonelik karar verilmesi literatiir

bakicilar1  tarafindan tedavi

verilere uygunluk gostermektedir.
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Postoperatif agr son yillarda 6nemsenmekte ve
ozellikle kedi veya kopek gibi hayvanlarda agrinin
kontroliine yonelik caligmalara arttk daha sik
rastlanmaktadir. Sigirlarda veya buzagilarda ise
baslangicta bu hayvanlarin agn esiginin yiiksek oldugu
inanc1 zamanla gegerliligini kaybetmis ve 6zellikle
boynuzsuzlastirma (dehorning) veya orsiektomi gibi
operasyonlarda analjezi uygulanmas: 6nerilmistir.'>!*
Ancak temel bir kural olarak, butin cerrahi
islemlerden sonra agrinin gelisebilecegi ve bunun
degerlendirilerek kontrol altina alinmasi gerektigi
veteriner hekim tarafindan benimsenmelidir.

Agrinin degerlendirilmesi sirasinda hem agr1
farklhilik

gosterebileceginin hem de degerlendiren kisinin
15-18

belirtilerinin  hayvandan hayvana
deneyiminin ¢ok 6nemli oldugu bildirilmistir.
Bu

operasyonlar her defasinda ayni ekip tarafindan

nedenle, c¢alisgmamizda yapilan tim
gerceklestirilmis ve agrinin degerlendirilmesi tek

bir kisi tarafindan yapilmistir.

Agrinin  siniflandirilmasi ve tanimlanmasi

tizerine yapilan caligmalar laparotomi
operasyonlarinin orta dereceli postoperatif agri
olusturdugunun, dolayisiyla hayvanin postoperatif
analjeziye gereksinim duydugunu gostermistir.
gobek  fitiklan

herniyorafilerde fitik defekti onarimi i¢in hem karg

Buzagilarda icin  yapilan
karsiya dikilerek yapilan operasyonlarda hem de
greft kullanildiginda (herniyoplasti) laparotomi
yapilmaktadir.>” Bu esasa gore herniyorafi ya da
herniyoplastilerden sonra

postoperatif  agr

sekillenmekte ve analjezik kullanimi
gerekmektedir.'®!'” Cogu zaman herniyorafi veya
herniyoplastiler sedasyon ve lokal anestezi egliginde
yapilmaktadir.>*> Caligmamizda da herniyorafi veya
herniyoplasti gerceklestirilenlerin tamaminda
operasyonlar icin sedasyon ve lokal anestezinin
yeterli oldugu goriilmiistiir. Caligmamizda, 6zellikle
saha sartlarinda uygulama kolaylig: bulunmas: ve
lokal anestezik ajanlarin da postoperatif agriya katk:
sunmast gibi avantajlar1 bakimindan lokal anestezi
tercih edilmigtir. Her iki grupta da ayn: yontem ve
ayni lokal anestezik ajan kullanilmasina ragmen,
her ii¢ agr skalas1 sonucuna gore de postoperatif
dordiincii saatte istatistiki olarak anlamli birer fark

bulunmas: 6nemli bir tespittir.
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Sedasyon amaciyla yaygin kullanim alanmi
bulan ksilazinin gii¢lii bir analjezik etkisi oldugu
bilinmektedir."” Ancak, hem sedasyon hem de lokal
anestezi stirelerinin (sirastyla 60 dk, ii¢ saate kadar)
sinirli olmasi, bu siireler sonunda agr1 ve analjezik
hile
Caligmamizda postoperatif ikinci saatte her iki

kullanimini  zorunlu getirmektedir.
grupta da anestezik gereksinimi duyan herhangi bir
olguya rastlanmamistir ve bu durum hem sedasyon
hem de operasyon bolgesinde lokal anestezik
etkisinin devam etmesi ile iligkilendirilmistir.
Ancak, postoperatif dordiincii saatte analjezi
ihtiyaci duyulmas: ve Grup I ile Grup II arasinda
KF ile agr skalalar1 bakimindan istatistiki olarak
anlamli fark bulunmas: bu siirede bir agr1 varligina
isaret olarak kabul edilebilmektedir. Ayrica, bu
anlamli farkin postoperatif sekizinci saat ve
sonrasinda kaybolmasi, hem hayvanin anestezi
sonrasinda kendisini toparlamas: ve vital degerlerin
normale donmesi hem de analjezik gereksinimi
olanlara postoperatif dordiincii saatte uygulanan
analjezik ilacin etkisinden kaynaklanan bir durum
olabilmektedir.

Caligmamizda, hem herniyorafi hem de
teknikleri
olusturulmustur. Grup I'de fink defekti ayn

herniyoplasti kullanilarak gruplar
Lembert dikis teknigi ile onarlmistir ve bu
teknikte yara dudaklar ice biikiilerek kars1 karsiya
getirilirken diger bircok basit dikis teknigine gore
daha fazla direng ve gerginlik olugsmaktadir. Ancak,
dikise bagli olarak gelisen bu gerginligin bolgedeki
sinir uglarim1  etkileyerek agr1  olusturup
olusturmadig bilinmemektedir. Insanlarda yapilan
calismalara gore, ventral hernilerde fitik defekt
genisligi ne olursa olsun greft kullanilmamasi
siddetli

kargilagilmaktadir.?’ Dolayisiyla son derece benzer

durumunda postoperatif  agrilarla
olan bu mekanizma buzagilarda da agr1 olusumuna
neden olabilmektedir. Bu agrinin 6niine gegmek
icin herhangi bir analjezik ajan kullanimindan
ziyade, dikis uygulamas: sirasinda ventral veya yan
karin duvar kaslar1 tizerinde bir gerginlik

dogurmaktan kaginilmas: gerekmektedir.

Buzagilarda gobek fitiklar1 tedavisinde fitik
defekti kars: karsiya getirilemeyecek kadar genis
degil ise genellikle defektin yara kenarlar1 veya
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karin duvarinda belirgin derecede bir gerginlik
olusturmasina ragmen karsi karsiya getirilerek
dikilmesi yaygin bir aligkanliktir.> Diger bir ifade
ile herniyoplasti fitik defekti karsilikli olarak
kapatilamadig1 durumlarda yapilmaktadir. Ancak,
herniyorafi sirasinda fititk defekti kolaylikla
kapatilamayip  zorlanarak  karsi  karsiya
getirilebiliyor ise dikislerin kopmas: veya siyrilmasi
beklenir

duvarinda artan gerginlige bagh olarak agr1 gelisimi

gibi komplikasyonlar iken, karin
digtintilmemigtir. Caligmamizda fitik defekti 3
cm’den daha kii¢iik olan ve kolaylikla kars: karsiya
getirilerek kapatilanlar ile defekt ¢ap:r 7 cm’den
daha biiyik olanlarin dogrudan herniyoplasti
gerektirdigi dsiiniildiglinden c¢alisma dis1
birakilmigtir. Bu ¢alismada, fitik defekti 3-7 cm
capinda olanlar birinci grupta herniyorafi, ikinci
grupta ise herniyoplasti uygulanacak olacak sekilde

dizayn edilmigtir.

Fizyolojik parametreler arasinda yer alan KF,
SS ve VS agrinin varligi ve siddeti bakimindan
onemli birer gosterge olabilmektedir. Bu
degerlerdeki %20’lik bir degisiklik dogrudan agr
isareti olarak gosterilse de stres, korku, aktivite,
anestezik ila¢ ve diger ila¢ uygulamalariyla da
bu degerlerde degisiklikler olugabilmektedir.!
Ayrica, agrinin degerlendirilmesinde fizyolojik
parametrelerin tek baglarina kullanilmalarinin
de

Caligmamizda elde edilen

yeterli olamayacag:

16-18

yoniinde goriisler
bulunmaktadir.
veriler referans degerler arasinda seyir izlemekle
birlikte,

postoperatif dordiincii saatte istatistiksel olarak

KF bakimindan gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmugtur ve bu farkin temel
nedeni KF'nin Grup I’de belirgin derecede artmis
olmasidir. Bu fark, postoperatif dordiincii saatte
grup icerisindeki dagilimda da mevcuttu. Agrinin
fizyopatolojisinde sempatoadrenal sistemdeki
degisikliklere bagl olarak bolgesel kan akiminda
azalmayla birlikte, kan basincinda ve KF°de bir artis
oldugu bilinmektedir.'®!” Ancak, solunum ve viicut
sicaklip1 agisindan istatistiki olarak anlamlh bulunan
bir fark bulunmamaktadir. Fizyolojik parametre veya
vital degerlerdeki degisiklikler postoperatif agrinin
bir belirtisi olabilir; fakat yalniz bagina yeterli bir

bulgu degildir, bu yiizden agr1 mediyatérleri ya da
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agn belirlenmesinde kullanilan skalalar ile bir arada
degerlendirilmelidir. Bu nedenle ¢aliymamizda da
degisikliklerle  birlikte
hayvanlarda davranis ve operasyon bolgesindeki

vital ~ degerlerdeki
degisikliklere dayandirilarak gelistirilmis olan g
farkl agri skalast kullanilmigtir.

Agrinin degerlendirilmesine yonelik olarak
kedi, kopek ya da atlara yonelik agr skalalar1 yaygin
kullanilmaktadir; ancak sigirlarda akut agrinin
skala
analjezik

belirlenmesine  yonelik  spesifik  bir

gelistirilememis olmasina ragmen,
ihtiyacinin  belirlenmesi ve agr1 kontroliiniin
saglanmasi icin fizyolojik veya vital degisikliklerden
ziyade hayvanin bas, goz, kulak ve yiiz kaslarindaki
degisikliklerle birlikte ¢evreye kars1 davranislarina
dayandirilarak yorumlanan formlar
bulunmaktadir.!"? Sigirlarda agriya karg: verilen
reaksiyonlarin belirlenmesi diger hayvan tiirlerine
daha gore zordur ve bu hayvanlarda istah,
hayvanin aldig1 pozisyon, bas ve yiiz ifadeleri,
kulaklarin tutulusu, diger hayvanlara veya ¢evreye
karg1 ilgi gibi durumlar esas alinmalidir.”” Yeni
dogan buzagilarda genellikle kastrasyon veya
boynuzsuzlastirma gibi cerrahi iglemlerden sonra
postoperatif agr ¢aligmalar yapilmigtir.2'> Molony
ve ark.; huzursuzluk durumu, ayakta durma,
tekmeleme, etkiye karsi verilen yanitlar, bag
hareketleri, kuyruk hareketleri, viicudun gergin
tutulusu ve durusunu konu edinen bir form
tuzerinde caligmiglar ve elde ettikleri sonuglar:
bildirmislerdir.® Ting ve ark., danalarda kastrasyon
sonrasinda gesitli analjeziklerin epidural kullanimi
ile postoperatif agr1 {iizerindeki etkinliklerini
bu yangl
mediyatorlerinin yani sira hayvanin ayakta durus

karsilagtirmiglar ~ ve caligmada
ve yatisi sirasindaki genel durumu, huzursuzlugu,
bas ve kuyruk hareketleri gibi hayvanin durumuna
dayandirilan bir form kullanmiglardir.® Benzer
sekilde Currah ve ark., hayvanlarda operasyon
sonrasi davranis degisikliklerine dayanan bir form
kullanirken, Oliveira ve ark. ise dogrudan VAS ve
SDS skalalarini kullanarak postoperatif agri tizerinde
durmuglardir.’®" Bu ¢aligmalardan farkli olarak
Gleerup ve ark., VAS ve SDS’de oldugu gibi hayvanin
durus ve davraniglarina ek olarak kulaklarin durumu
hareketleri, gozlerin durumu,

veya basin
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pozisyonunu da iceren SADS'yi bildirmislerdir.
Ancak, bu skor veya formlarin higbirinin laparotomi
gibi postoperatif analjezik gereksinimi doguran
operasyonlardan sonra kullanimi bilinmemektedir.
Dolayisiyla ¢alismamizda, postoperatif agrinin
belirlenmesi ve analjezik ihtiyacinin
kargilanmasina yonelik olarak VAS, SDS ve SADS
kullanilmigtir. Calismamizda bu {i¢ skalanin
sonuglar: birbirini dogrular nitelikte bulunmustur.
Bu nedenle, benzer ¢aligmalarda veya buzagilarda
postoperatif agrinin belirlenmesi amaciyla VAS ya
da SDS skorlamalarinin birbirine ¢ok benzer olmasi
nedeni ile sadece birinin kullanilmasinin yeterli
olacagi, ancak SADSnin bu iki skaladan farkl
olarak tiire 6zgii bas ve yiiz ifadelerini icerdiginden
yaygin olarak kullanilabilecegi kanaatindeyiz.

Agr degerlendirmesine yonelik olan skalalarin
bazilar1 hayvandaki KF, SS ve VS gibi vital degerlere
dayandirilir iken, bazi skalalar ise vital degerlerle
birlikte hayvanin davranmiglarini da igermektedir.'?
Agrinin  degerlendirilmesi i¢in sadece vital
degerlerdeki degisikliklerin incelenmesi elbette
sigirlar icin yalmiz basina anlamh degildir, ancak
destekleyici veriler saglamas: agisindan gereklidir.
Nitekim c¢aligmamizda da Ozellikle Grup I'de
postoperatif dordiincii saatte KF’deki hem grup
icerisinde hem de diger gruba gore istatistiksel
olarak anlamli olan artis agr1 degerlendirme

skalalarini desteklemistir.

Viicutta agriya kars: 6ncelikle noroendokrin
yanit gelismekte ve katekolaminlerin (epinefrin,
norepinefrin ve dopamin) plazma yogunluklar
artmaktadir. Boylelikle agr1 sistemik vaskiiler
direngte ve KF’de bir artisa neden olmaktadir.!s'
Ayrica, agrinin sempatik noronlar1 uyararak
tagikardiye neden oldugu da bildirilmigtir."®

0 SONUC

Calismamizin vital degerler ve agr1 degerlendirme
sonuglar bir arada degerlendirildiginde; buzagilarda
gobek fitiklar i¢in herniyorafi sirasinda fitik defekti
kars1 karsiya dikilerek kapatilirken; karin duvari
tizerinde olusan gerginligin analjezik gereksinimi
duyabilecek potansiyelde bir postoperatif agri
olusturdugu, boyle durumlarda karin duvan tizerinde



Emre TAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Vet Sci 2018;9(1):8-16

gerginlik yaratmaksizin defekt kapatilamiyor ise greft
kullaniminin gerekli oldugu ve greft kullanim ile
karin duvan iizerindeki gerginligin azaltilarak
postoperatif agrinin 6nlenmesine katki sundugu
soylenebilmektedir. Ayrica, gobek fitiklarinda
herniyorafi ya da herniyoplasti gerceklestirilirken
yapilan laparotominin orta siddetli bir agriya neden
oldugu unutulmamahdir. Bu nedenle, diger hayvan
tiirlerinde oldugu gibi buzagilarda da postoperatif agr
ve agr1 yonetiminin 6nemsenmesi gerekmektedir.

Tegekkiir

Calismaya olan desteklerinden dolay1 Kafkas Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigiine tesekkiir

ederiz.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili

dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,

t1bbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamigtir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkigilik,
herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer

durumlar1 yoktur.
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