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OZET

Hastane etik kurullarinin  bir alt kurulu olarak islev
géren klinik etik kurullari, adindan da anlasildigi lizere sa-
dece klinik ici etik ve deger sorunlariyla ilgilenirler. Bu
sorunlar tibbi ve ydénetimsel dlizeyde olabilir. Sonugta so-
runun tirii ne olursa olsun en rasyonel ¢éziimiin buluna-
cagi bir yer olmalari bakimindan klinik etik kurullari 6nemli
gereksinimlere yanitlar verirler.

Uyelerini klinik ¢alisanlari ve disaridan kurula katilan
danisman kisilerin olusturdugu bu kurullar, genel hastane
etik kurulunu, aldi§i kararlardan dolay! bilgilendirmek du-
rumundadirlar.

Son yillarda vicdani ve ahlaki diizeyde alinan kararla-
rin rahatlik saglamalari bakimindan klinik igindeki her tiirlii
etik sorunun ¢b6ziimiinde, klinik etik kurullari etkin rol oy-
namaya baslamiglardir.
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Klinik etik kurullari hastanelerce birtakim gereksi-
nimlere gére kurulan, klinik icindeki tim calisanlarin tem-
silcilerinden olusan, tartisilan konunun niteligine gore ya-
pilarinda konsiltan uyeler bulunduran ve Genel Hastane
Etik Kurulunun bir alt kurulu olarak islev géren kurullardir.
Hastanelerde bulunan genel etik kurullara bagl tum oteki
etik kurullarda oldugu gibi gerekli durumlarda danisiimak
Uzere bir yasal danigsmanlari vardir (17).

Son yillarda sikga karsilasilan olaylardan bireysel
sorunlara bireysel ¢ézimler getirmenin pratik bir yarar
saglamadigini bilmekteyiz. Avrupa ve Amerika'daki bir-
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SUMMARY

Clinical Ethics Committees working as a subcommit-
tee of Hospital ethics committees deal only with the pro-
blems of clinical ethics as implied by their name. These
problems can be at the medical and/or management le-
vel. As a result, and no matter what the problem is, a
clinical ethics committee is the place where you can pos-
sibly find the most rational solution. Thus, it serves impor-
tant eeds within the clinical setting.

These committees, which are made up from clinical
workers and the advisors who are added outside of the
clinic, must inform the Hospital ethics committees about
the decisions which they have taken.

During the last years, clinical ethics committees be-
gan to play an important role to solve any kind of ethical
problem in the clinic, providing help about moral and
conscentious  decisions.
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cok Ullkede "Malpraktis" davalari ve bunlari kazanmak
icin hastane kapilarinda hasta ve hasta yakinlari ile el
ele vermeye hazir halde bekleyen hukukgularin varlig
dustndilirse, daha az hata yapmak igin topluca karar
verme eylemini rasyonel bir ¢6zim olarak gérmeliyiz.
Kismen de bdyle bir gereksinimden yola ¢ikilarak ha-
stanelerde klinik kararlarda iyi bir segenek olarak klinik
etik kurullarin olusturulmasina baslanmistir (11,14).

Yizyilimizda bugline degin etik tiriinden sorunlarin
dogusunu engellemek igin uluslararasi boyutta birgok
calisma yapilmigtir. Ornedin deneylerde ve insan (ize-
rinde yapilan arastirmalarda insana zarar verilmesini
engellemek ve etik sorunlari ele almak igin 1968 Oslo,
1975 Tokyo, Helsinki bildirgeleri yayinlanmis, bu konu-
lardaki sorunlara g¢ézimler getirebilecek nitelikte genel,
tibbi ve etik ilkeler belirlenmistir (10).
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KLINIK ETiK KURULLARININ
AMACLARI

Klinik etik kurullarin ilkesel amacglari da diyebile-
cedimiz G¢ temel amaci vardir.

1. Kendilerine getirilen konu ve durumun etik yo6-
ninden incelenmesi;

2. Bu durum karsisinda alinacak karari belirleme

(seminer, grup calismasi, tartisma, konferans ve top-
lantilarda);

3. Klinik g¢alisanlarinin, hasta ve hasta yakinlarinin
bu konudaki egitimi ve bilgilendirilmesi (5,11,16).

Kurullar, sorunlari gegmise yonelik ya da gele-
cekle ilintili olarak incelerler. Kurula incelenmek lzere
getirilen durum hakkinda gerekli klinik ve klinik énce-
si bilgiyi toplayip kurul Uyelerine aktarmak ve onlarin
bu konuda bilgilenmesini saglamak, soru sorup yanit
bulabilmelerine, 6zglrce tartigip, dusuncelerini belirt-
melerine firsatlar vermek gereklidir. Klinik etik kurulla-
rinda kararlar oy birligi ile, eger oy birligi saglanamiyor
ise oy coklugu ile alinmahdir. Her bir lUyenin dusun-
cesi kurul karar raporunda belirtiimeli ve alinan karar
hakkinda varsa bir ust kurula bilgi verilmelidir. Etik
kurullar da sonugta kusursuz degillerdir ve bunlara
verilen sorumlulugun da bir siniri olmasi gerektigi unu-
tulmamalidir (2,7).

KLINIK ETIK KURULLARININ
ISLEVLERI

Bu kurullar adlarindan da anlasildigi tUzere klinik igi
etik ve deger sorunlariyla, klinikte var olan bir tibbi so-
runla ilgilenirler. Islevleri de klinik icindeki bu tiir so-
runlarin olugmasini énleyici ya da ¢6zim getirici yonde
planlanmistir. Bunlar;

1. Egitim kaynagi olma;

2. Klinikte ortaya cikan tibbi ya da etiksel sorun-
larda yol gosterme, ¢6zim yollari dnerme (cinsiyet
anomalileri, organ aktarimlari, hastaya tanisi ile ilgili
gercegin sdylenmesi, yapay doéllenme, d6liden organ
aktarilmasi, klglk yastaki hastalarin haklari gibi) (16);

3. Elde bulunan maddi olanaklarin kimlere ve
hangi onceliklerle kullanilacagina karar verme, sirada
hizmet bekleyen o6teki hastalarin haklarini koruma
(1,3,13,15);

4. Tedavi edici degeri az olan ya da olmayan bir
etkenin denenmesine karar verme;

5. Klinikte yapilan bilimsel arastirmalar ve bunlarin
arastirma ilkelerine uygun olarak yapilip yapiimadigini
denetleme;

6. Etik konulu seminerlerde danismanlik ve 6nder-
lik etme;

7. Hastaya, hasta ailesine ve hastane cgalisanla-
rina gereksinim duyduklari konularda danigmanlik
etme;
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8. Bireysel olarak verilen hasta bakim kararlarinda
etkili olabilecek etiksel ve 6teki deger yargilarini incele-
me (6,12);

9. Kurula getirilen konularda ileriye dénuk kap-
samli hedefler bulma;

10. Birimler arasi isbirligi ile konsultan Uyelerin ku-
rula katiimini saglayarak taniya yardimci olma(14);

11. Klinik galigmalarinin birbirleriyle ya da hasta
ve hasta yakinlariyla ilgili olarak ¢ikan sorunlari uz-
lastirmak ve yol gdstermek igin ¢caba harcama (6-8).

Bu islevlerin yerine getirilmesinde hukuk sistemi
ve calisanlariyla olan baglantinin saglam kurulmasinda
sayisiz yarar vardir; ayrica yasalar karsisinda zor duru-
ma dismek istemiyorsa bu bir gerekliliktir. Saglhk ve in-
sanin degeri, insan haklan konusunda duyarh ve egitimli
bir yasal danigsmanin kurulda degilse bile danigmak
Uzere hazir bulundurulmasi gerekir (9,13,15).

KLINIK ETIK KURULLARININ YAPISI

Klinik Etik Kurullarinin uyelik yelpazesine Kklinik
icindeki her bir grubun temsilcisi katilir ve bu katilim ne
kadar genis tutulursa Klinik i¢i sorunlara aranan ¢o6-
zlimler de o kadar saglikli olur. Buna gére kurulda;

1. Kurul bagkani, tercihen hangi klinik sorun sahi-
bi olarak alinmisg ise ya da hangi klinige ait etik kurul
ise oradan,;

2. Klinikten iki doktor uzman;

3. Hastanin kendi doktoru (hastay! kurula tanitici
rolde);

4. Konslltan uyeler;
5. Yasal danisman;

6. Hemsirelik hizmetleri béliminden t,r kisi (has-
taya bakim sireci gelistirmede bakimdan sorumlu);

7. Etikgi (4).

Bugune degin klinik etik kurullari kendisine bir so-
run getirildigi zaman harekete ge¢misler ve o konuda
yol gosterici olmuslardir. Kendilerine goétirilmeyen so-
runlar ise bireysel deger yargilari ve kararlarla ¢ézim-
lenmis ve kimi zaman sorun c¢ozicl rolindeki Kisiyi
zor durumlara sokmustur. Iste bu zor durum varligini
ortadan kaldirmak icin "gri" alanlar dedigimiz deger yar-
gilarimizi ilgilendiren etik sorunlarin ¢ézumu iginde etik
kurullari dunyanin pek cok ulkesinde oldugu gibi Ulke-
mizde de iyi bir segenek olarak gérmeliyiz.
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