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in Healthy Individuals and Volleyball Players

OZET Amag: Yaralanmalarda hasari tahmin etmek igin kapsamli fonksiyonel hareket paternlerini ve di-
namik dengeyi igeren testler kullanilmaktadir. Bu testlerden biri de kapali kinetik zincir performansinin
klinik testi olan tist ekstremite Y dengesi testidir. Bu ¢alismada, saglikli kadinlarda ve voleybolcu kadin-
larda iist ekstremitedeki Y Balance Test (YBT) skorlar1 arasindaki farkin incelenmesi amaglanmistir. Gereg
ve Yontemler: Caligmaya yag ortalamasi 19,23+2,11 yil olan 60 kadin dahil edildi (30 saglikli birey, 30 vo-
leybolcu). Bireylerin yas, boy, kilo, beden kitle indeksleri ve iist ekstremite uzunlugu kaydedildi. Birey-
lerin iist ekstremite dinamik dengelerini degerlendirmek igin Y denge testi kullanildi. Bulgular: Gruplar
st ekstremite uzunluklari, Y denge testi mediyal, inferolateral ve siiperolateral y6nler ve total skor aci-
sindan karsilastinldiginda istatistiksel olarak sporcu grubu lehine anlamli farklilik bulundu. Saglikh grupta
Y denge testinin inferomediyal y6niinde sag taraf lehine; siiperolateral yoniinde ise sol taraf lehine ista-
tistiksel olarak anlaml farklilik saptand1. Voleybolcularda ise iist ekstremite uzunlugu agisindan sol taraf
lehine; Y denge testinin mediyal yoniinde sol taraf lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik bulundu.
Sonug¢: Caligmamizin sonuglarina gore, voleybolcularin saglikh bireylere gore tist ekstremite dinamik den-
gesinin daha iyi oldugu goriildii. Sonuglarimiza gore, Y denge testinin iist ekstremite dinamik dengeyi be-
lirlemede etkin bir yontem oldugu ve rehabilitasyon programlarinda once ve sonrasinda iist ekstremite
dinamik denge degerlendirmesinin de eklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybolcu; Y denge testi; iist ekstremite; dinamik denge

ABSTRACT Objective: Comprehensive functional movement patterns and dynamic balance tests are used
to estimate damage in injuries. One of these tests is the upper extremity Y balance test, a clinical test of
closed kinetic chain performance. The aim of the study was to examine the difference between Y balance
test (YBT) scores in upper extremity in healthy women and women volleyball player. Material and Meth-
ods: The study included 60 women with a mean age of 19.23 +2.11 (30 healthy individuals, 30 volleyball
players). Age, height, weight, body mass index and upper extremity length of the individuals were
recorded. YBT was used to evaluate the dynamic balance of the upper extremity of the individuals. Re-
sults: When the groups were compared in terms of upper extremity lengths, YBT medial, inferolateral
and superolateral directions and total score, statistically significant difference was found in favor of the ath-
lete group. In the healthy group, a statistically significant difference was found in the inferomedial di-
rection of the YBT in favor of tle right side; in the superolateral direction, in favor of the left side. In terms
of the upper extremity length of volleyball players in favor of the left side; a statistically significant dif-
ference was found in favor of the left side in the medial direction of the YBT. Conclusion: According to
the results of our study, it was seen that volleyball players had better dynamic balance of upper extrem-
ity than healthy individuals. According to our results, we think that YBT is an effective method in deter-
mining upper extremity dynamic balance and upper and lower extremity dynamic balance evaluation
should be added before and after rehabilitation programs.

Keywords: Voleyball player; Y balance test; upper extremity; dynamic balance

muz, glinlitk aktivitelerimizde en ¢ok kullanilan eklemlerdendir ve
bu nedenle yaralanmalar sik meydana gelmektedir. Hem sporcu-
larda hem de genel populasyonda kas-iskelet sistemi yaralanmast, fi-
ziksel aktiviteye katilimin artmasi ile dogal bir risk olarak ortaya
¢ikmaktadir. Cok gesitli hareketler ve kronik stres nedeni ile yaralanmalara
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neden olabilecek asir1 hareketleri 6nlemek i¢in iyi
bir stabilite gereklidir. Arastirmalar yetersiz es-
neklik ve denge performans: nedeni ile alt ve {ist
ekstremite yaralanmalarinin olustugunu goster-
mistir. Ayrica, kadinlarin erkeklere gére daha fazla
yaralanma insidansina sahip oldugu da bilinmekte-
dir. Bireyin yaralanmaya yatkin etiyolojik faktor-
lerinin daha iyi anlagilmasiyla spor, rekreasyon ve
egzersiz ile iligkili kas-iskelet sistemi hasar1 azalti-
labilmektedir."?

Voleybola 6zel spesifik hareketlerin kazanimi
i¢in sporcunun iyi bir fiziksel uygunluga ve gelis-
tirmesi gereken bazi performans faktorlerine ihti-
yact bulunmaktadir. Bu faktorler; esneklik, kuvvet,
giic ve ceviklik gibi gereksinimlerdir. Mag sirasin-
daki zorlu ve alisilmadik pozisyonlarda iyi bir per-
formans sergileyebilmek i¢in spesifik eklemlerde
optimum hareket agikli1 ve cevre kaslarda da es-
neklik saglamak gerekmektedir. Aksi takdirde ya-
ralanmalar meydana gelebilmektedir.’ Voleybolda
asir1 kullanima bagh iist ekstremite yaralanmalari
sik goriilmektedir.* Omuz kompleksi, tim hasta-
larin %36’s1n1 iceren egzersizle ilgili yaralanma-
lar i¢in ortak bir bolgedir. Omuz yaralanmalari
giic, propriyosepsiyon ve hem agik hem de kapali
zincir testi ile degerlendirilebilen dengenin azal-
mast ile meydana gelmektedir.’ Ust ekstremite re-
habilitasyon programlarinda kapali kinetik zincir
egzersizleri yaygin olarak yer aldigindan, st eks-
tremitenin tek tarafli yetenegini degerlendirmek
onemlidir.®

Sporcularda yaralanmalar: azaltmak i¢in risk
faktorlerini belirlemek 6nemlidir. Yaralanma risk
faktorleri

oyuncu pozisyonu, beceri diizeyi, antrenman sii-

arasinda; antropometrik ol¢iimler,
resi, esneklik, asimetri, 6nceki yaralanma, oyun yii-
zeyi ve ayakkabi tipi sayilabilmektedir.”® Bu
tanimlamalara ragmen yaralanma riski ¢ok faktor-
lidiir. Son zamanlarda, literatiirde, hasar1 tahmin
etmek i¢in kapsaml fonksiyonel hareket paternle-
rini ve dinamik dengeyi iceren testler kullanilmis-
tir.>1% Genellikle bu testlerle alt ekstremite
yaralanmalarinin nedenlerini arastiran galigmalar
mevcuttur; st ekstremiteye yonelik daha az ¢a-

lisma bulunmaktadir. Son yillarda, kapali kinetik
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zincir performansinin klinik testi olan {ist ekstre-
mite Y dengesi testi [upper quarter Y balance test
(YBT-UQ)], tek tarafl: iist ekstremite fonksiyonu-
nun degerlendirilmesinde yiiksek giivenirlilik gos-
termistir.” YBT-UQ, iist ekstremiteyi tanimlamak
icin gelistirilmistir. Bu test, iist ekstremite sinir-
larini ve asimetrilerini belirlemesinin yani sira,
ekstremitedeki kapali kinetik zincirdeki govde
hareketliliginin de belirlenmesi agisindan da 6nem-
lidir." Caligmalarda, YBT nin tiim uzanma perfor-
mansina (6rnekleme gore farkli kesme noktalar:)
ve ekstremiteler arasindaki uzanma asimetrisine
(anterior uzanma mesafesi 4 cm’den biiyiikse) gore
yaralanmalarin tahmin edilebilecegi bildirilmis-
tir.'*!? Literatiirde bu test ile tist ekstremite dina-
mik denge yiiziicii, beyzbolcu, hentbolcu ve
voleybolcular da incelenmistir.>'* Bir ¢calismada ise
gliresciler ile beyzbolcular, kargilagtirilmigtir.'® Son
yillarda yapilan bir ¢alismada, voleybolcular, bu
testle tenis ve hentbol sporcular ile kargilagtiril-
magtir.®

Genel populasyonda “Star Excursion Balance
Test” icin normatif degerler belirlenmis olmasina
ragmen, bu alandaki aragtirmalar hala sinirhdir.
Mevcut arastirmalarin ¢ogu sporcu Orneklere
odaklanmigtir. Sporcularda yapilan mevcut aras-
tirma sonuglarinin saglikli bireylere uygun se-
kilde uygulanip uygulanmadig: bilinmemektedir.
Bugiine kadar yapilan bir ¢caligmada, iiniversite 6g-
rencileri ile sporcular arasinda bir karsilastirma ya-
pimistir.* Béylece, YBT nin uygulanmasini daha
iyi anlamak i¢in saglikli popiilasyonda sporculara
benzer sekilde performans gosterir ise, sporcular-
daki mevcut literatiir genel popiilasyon icinde
uygun sekilde degerlendirilebilmektedir. Aksi tak-
dirde bu alanda daha fazla aragtirma yapilabilmek-
tedir.

Literatiirti inceledigimizde, voleybol oynayan
kadin sporcular: saglikli kadin bireylerle karsilas-
tiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu yiizden ¢a-
lismamizda, voleybol oynayan kadin sporcular
saglikli kadin bireylerle kargilagtirarak bas tstii
sporla ugragmanin iist ekstremite fonksiyonlari ag-
sindan 6neminin objektif olarak belirlenmesi is-
tenmistir.
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Bu calismada, saglikli kadinlarda ve voleybolcu
kadin bireylerde tist ekstremitedeki YBT skorlar1
arasindaki farkin incelenmesi amaglanmisgtir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismaya yas ortalamas: 19,23+2,11 y1l olan 60
(30 saglikli birey, 30 voleybolcu) kadin birey
dahil edildi. Galigma icin Universite Tibbi Etik
Kurulu Klinik Arastirmalar Etik Komisyonu'ndan
(60116787-020/58782 say1h1 Etik Kurul onay1) onay
alindi. Calismaya katilan bireylere “goniillii onam
formu” imzalatildi. Calismanin sporcu 6rneklemi
Denizli’de bolgesel ligde oynayan iki kadin voley-
bol takimindan olusmakta idi. Saglikli grup ise dii-
zenli egzersiz yapmayan, voleybolcularla ayn1 yas
grubundan olan bireylerden segildi. Calismaya
dahil edilme kriterleri; kadin cinsiyetinde olmak,
yas araliginin 15-25 yil olmast, sporcu grubunda en
az bir yildir diizenli antrenman yapiyor olmak ve
saglikli birey grubunda diizenli egzersiz yapmiyor
olarak belirlendi. Hari¢ tutma kriterleri ise birey-
lerin son alt1 ay i¢ginde yaralanma/sakatlik ge¢irmis
olmas: ve herhangi bir ortopedik, norolojik veya
kardiyovaskiiler rahatsizlig1 bulunmas: idi.

Calismaya katilan bireylerin yas, boy, kilo
gibi demografik verileri ve iist ekstremite uzun-
lugu kaydedildikten sonra iist ekstremite dinamik
dengelerini degerlendirmek i¢in YBT kullanildi.
Testin uygulanisi degerlendirme 6ncesinde bireye
aciklandi ve uygulamali olarak gosterildi.

Ust ekstremite uzunlugu: Bireyler ayaklari bi-
tisik ayakta durur iken; kollar 90 derece abdiiksi-
yon pozisyonunda, dirsekler ekstansiyonda, el
bilegi ve parmaklar nétral pozisyonda iken 6l¢iim
yapildi. Sag ve sol iist ekstremite uzunlugu ayr1 ayr
kaydedildi. Sag tist ekstremite uzunlugu icin; sag
orta parmak ile yedinci servikal vertebranin ara-
sindaki uzaklik; sol iist ekstremite uzunlugu i¢in sol
orta parmak ile yedinci servikal vertebranin ara-
sindaki uzaklik mezura ile cm cinsinden kayde-
dildi.”

Ust ekstremite YBT: Fonksiyonel dinamik pos-
tiiral dengenin degerlendirilmesinde YBT kulla-
nildi. YBT kiti {izerinde ii¢ yone gore skorlar
kaydedilmektedir. Aralarinda 120-120-120 derece

ac1 olan mediyal, siiperolateral ve inferolateral yon-
lerdeki YBT kiti kullanildi. Test kiti tizerinde test
edilen el, acilarin birlesim noktasindaki diizenegin
ortasina gelecek sekilde sinav pozisyonunda iken,
katilimcilardan diger elin parmak ucu ile YBT ku-
tusunu uzanabildigi en uzak noktaya kadar gotii-
rip eski pozisyonuna donmesi istendi ve
uzanabildigi mesafe cm cinsinden 6lgiildii. Olgiim-
ler ii¢ tekrarlh ve bilateral alindi. Ortalama degerler
elde edildikten sonra sag ve sol toplamu ikiye bolii-

nerek normatif degerler elde edildi.”

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Tiim istatistiksel analizler SPSS for Windows 22,00
bilgisayar paket programi kullanilarak yapildi. Ta-
nimlayici istatistiksel bilgiler, tabloda ortalama,
standart sapma (X+SS) ve % seklinde gosterildi. De-
giskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogo-
rov Smirnov testi ile incelendi. Parametreler
normal dagilim gostermedigi i¢in gruplar Mann-
Whitney U testi kullanilarak karsilagtirildi. Ol-
¢iimlerin grup igcinde sag ve sol taraf farki ise Paired
Sample t test ile belirlendi. Tiim istatistiklerde p de-
geri 0,05 anlamlilik diizeyinde kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 30 saglikli, 30 voleybolcu olmak iizere
toplam 60 kadin birey déhil edildi. Bireylerin yas,
boy, kilo, beden kitle indeksi karsilagtirildiginda,
iki grup arasinda boy agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulundu (p<0,05). Caligmaya katilan
tiim bireylerin demografik verileri Tablo 1’de go-
rillmektedir.

Gruplarin st ekstremite uzunluklari, YBT ye
ait yonlerin ve total skorun ortalamalar1 Tablo 2’de

TABLO 1: Gruplarin demografik verilerinin kargilastiriimasi.
Saglikh Sporcu
X+SS X+SS p*
Yas {yil) 19,06+1,41 18,36£2,20 062
Boy (cm) 165,435,53 170,53:6,30 ,001
Kilo (kg) 57,56+9,55 62,4010,15 079
BKi 21,03:3,34 21,38+2,77 511

*Mann-Whitney U testi, p<0,05.
SS: Standart sapma; BKi: Beden kitle indeksi.



Fatma UNVER ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2019;11(2):90-6

TABLO 2: Gruplarin Ust ekstremite uzunluklari, YBT mediyal, inferolateral ve siiperolateral yonler ve
total skor acisindan karsilastiriimasi.

X+SS (Sag taraf)
Saglikh Voleybolcu
Ust ekstremite uzunlugu {em) 82,15+4,79 84,91+3 .83
YBT (mediyal) (cm) 77,52+11,75 87,48+8,92
YBT (inferomediyal) {cm) 66,23+11,02 83,35+13,71
YBT (stperolatreral) (cm) 53,25+11,31 64,73+10,53
YBT (total) {cm) 80,01+10,48 92,39+7,95

XSS (Sol taraf) z p*
Saglikh Voleybolcu Sag Sol Sag Sol
82,36+4,59 85,46+3,77 -2,20 -2,58 ,028 ,010
76,86+9,59 89,55+10,27 -3,15 -4,19 ,002 000
63,1129,88 82,07+13,27 -4,33 -4,88 000,000
58,03+11,28 68,49+11,50 -4,01 -3,74 ,000 ,000
80,24+9,15 93,71£10,23 -4,27 -4,67 ,000 ,000

*Mann-Whitney U testi. p<0,05, YBT:Y denge testi, SS: Standart sapma.

TABLO 3: Saglikli grubun Ust ekstremite uzunluklari,
YBT mediyal, inferolateral ve stiperolateral yonler ve
total skor agisindan karsilastiriimas.

TABLO 4: Voleybolcularin Ust ekstremite uzunluklari,
YBT mediyal, inferolateral ve siiperolateral yonler ve
total skor acisindan karsilastirimasi.

Sag-sol farki t p*
Ust ekstremite uzunlugu {cm) 0,28+0,58 -1,94 062
YBT-mediyal (cm) 4,96+4,26 ,553 ,585
YBT-inferomediyal {cm) 6,52+5,48 2,14 041
YBT-siperolateral (cm) 5,80+6,24 -3,70 ,001
YBT-total {cm) 4,03+4,41 -21 ,835

X+SS Sag-sol farki t p*
Ust ekstremite uzunlugu (cm) 0,75+0,71 -3,44 ,002
YBT-mediyal (cm) 4,53+3,26 2,15 ,041
YBT-inferomediyal {cm) 7,88+7,44 64 522
YBT-siiperolateral (cm) 7,94+7,97 -1,93 ,062
YBT-total {cm) 5,06+4,35 -1,09 ,841

*Paired sample t-test, p<0,05, YBT: Y denge testi.

goriilmektedir. Gruplar iist ekstremite uzunluklari,
YBT mediyal, inferolateral ve stiperolateral yonler
ve total skor agisindan karsilagtirildiginda istatis-
tiksel olarak sporcu grubu lehine anlaml farklilik
saptandi (p<0,05, Tablo 2).

Saglikli grupta YBT’nin inferomediyal yo6-
niinde sag taraf lehine, siiperolateral yoniinde ise
sol taraf lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlendi (p<0,05, Tablo 3). Voleybolcularda ise iist
ekstremite uzunlugu acisindan sol taraf lehine,
YBT nin mediyal yoniinde sol taraf lehine istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05,
Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismanin sonuglarina gore sag ve sol iist eks-
tremite uzunlugu ve YBT nin inferomediyal, sii-
perolateral ve mediyal yonlerinin ve total
skorunun voleybolcularda saglikl: bireylere gore
daha yiiksek oldugu gorillmiistiir. Ayrica saglikli
bireylerde sag ve sol taraf karsilastirildiginda
YBT nin inferomediyal ve siiperolateral yoniinde,
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*Paired sample t-test, p<0,05, YBT: Y denge testi, SS: Standart sapma.

voleybolcularda ise sadece mediyal yonde farklilik
bulunmustur.

Calismalarda, farkli spor dallariyla ilgilenen
sporcularda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
yaralanma insidansina sahip oldugu, bu yiizden ka-
dinlarda st ekstremite dinamik dengenin deger-
lendirilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmigtir.”!!
Ayrica, iist ekstremitenin kapali kinetik zincir per-
formansinin voleybol gibi basg iistii sporcularda de-
gerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir."
Yapilan bir ¢alismada, YBT sonuglarina gore ka-
dinlar arasinda néromuskiiler ve sensérimotor
kontrol i¢in uygun spesifik egitim aktivitelerinin
vurgulanmasi gerektigi belirtilmistir.! Bu yiizden
caligmamizda, kadin voleybolcularla ¢aligilarak bu
cinsiyette {ist ekstremite dinamik dengenin 6ne-
minin vurgulanmasi amaglanmistir.

Yiiziiciilerle yapilan bir ¢alismada kadin cin-
siyetinde olan bireylerin YBT nin mediyal yonii-
niin ortalamas: lisede okuyan grupta 92,06 cm iken,
iniversite okuyan grupta ise 101,3 cm olarak bu-
lunmustur.'® Yag ortalamasi 25,75 yil olan rekreas-
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yonel haltercilerle yapilan bir c¢aligmada ise
YBT’nin total skoru sag tarafta 87,29 cm bulunur
iken; sol tarafta 86,48 cm olarak saptanmigtir.” Yag
ortalamasi 15 yil olan beyzbol ve softbol oyuncular:
ile yapilan bir ¢aligmada, total skorlar 87,2 cm ve
86,6 cm olarak kaydedilmistir.!! Voleybol, basket-
bol gibi bas iistll spor yapan yas araligi 18-50 yil
olan bir¢ok sporcunun ve spor grubunun dahil edil-
digi bir calismada, YBT nin tiim y6nlerinin ortala-
malarinin diger caligmalara gore daha yiiksek
oldugu kaydedilmistir.® Zandi’nin de voleybolcu-
larla yaptig1 calismada, omuz instabilitesi olmayan
saglikli grupta skorlar yiiksek bulunmustur.'” Ca-
lismamizda, voleybol grubunun YBT nin 3 y6niin
skoruna ait sonuglar: literatiirdeki sonuglara gore
daha diistik degerlere sahiptir. Ancak voleybolcu-
lara ait total skorumuz yags ortalamas: ¢aligmamiz-
dan farkli olsa da Salo ve ark. ile Butler ve ark.nin
caligmas ile benzerlik gostermektedir.>!!

Caligmalarda YBT nin mediyal y6niiniin orta-
lamas: diger yonlerin ortalamasindan yiiksek bu-
lunmustur. Bu durumun test sirasinda elin
konumlandirilmasiyla ilgili oldugu ve ayrica vii-
cudun déndiiriilmesiyle birlikte superior yone
uzanma skorunun diger yondeki ortalamalara
gore disitk kaldig: belirtilmistir.'”'® Caligmama-
zin mediyal yoniiniin ortalamasi literatiire para-
lel olarak diger yonlerin ortalamasindan yiiksek
bulunmustur.

Saglikli tiniversite 6grencileri ile yapilan bir
aragtirmada, YBT ye ait skorlar ¢caligmamizdaki sag-
likli bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.”® As-
keri populasyonda yapilan caligmada da kadinlarin
YBT’nin total skorlamasinin aragtirmamizin total
skoruna gore biraz fark ile yiiksek oldugu go-
rilmiigtiir.'”” Calisgmamizdaki saglikli grubun skor-
lar1 Gorman ve ark.nin yetiskinlerde yaptig1
gecerlik-giivenirlik ¢aligmasindaki tiim yonlerin
ortalama skorundan daha diisitk saptanmistir.” Bu
durum saglikli bireyin sedanter bireylerden olus-
mast olabilmektedir. Ciinkii diizenli egzersiz
denge performansini artirabilmektedir. Ayrica,
hem saglikli grupta hem de voleybolcularda orta-
lama skorlarimizin diger ¢aligmalara gore diisiik
bulunmasinin kiiltiirel farkliliklardan da kaynak-
lanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Dominant ve dominant olmayan ekstremitede
simetrinin bas tstii sporla ugrasanlar i¢in 6nemli
oldugu belirtilmistir. Ciinkii, {ist ekstremitede si-
metrinin varlig1 yaralanma oldugu zaman saglam
tarafl referans almak i¢in 6nemlidir.® Saghkl iini-
versite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada, domi-
nant ve dominant olmayan tarafta anlaml bir
faklilik gériilmemistir.”> Beyzbol ve softbol oyun-
cular ile yapilan ¢alismada da her iki ekstremite
arasinda asimetri bulunmamistir.'! Voleybolcularla
yapilan bir diger caligmada da her iki tarafta anlamh
farklilik gérillmemistir.”” Caligmamizda, saglikl bi-
reylerde ortalama skor YBT nin inferomediyal y6-
niinde sag tarafta, stiperolateral yoniinde sol tarafta
yiiksek bulunmustur. Voleybolcularda ise ortalama
skor sadece mediyal yonde sol tarafta yiiksek ola-
rak saptanmigtir. Her iki grupta da total skorda fark-
lilik goriilmemistir. Bu sonuglara gore hem saglikh
hem de voleybolcularda YBT ile belirlenen asimet-
rinin varlig1 yaralanmadan 6nce rehabilitasyon prog-
raminin belirlemesinde énemli rol oynayacaktir ve
bu yoniiyle de YBT nin dinamik denge degerlen-
dirmesinde 6nemi goriilmektedir.

Caligmalar, liseli atletlerde alt ekstremiteyi de-
gerlendiren YBT nin sonuglarina goére belli bir sko-
run altinda olan kadinlarin gelecekte 6,5 kat daha
fazla yaralanma riskine sahip oldugunu bildirmis-
tir."® Calismamizda da YBT nin sonuglarina gore
distik puan alan saglikli grubun ileride daha fazla
iist ekstremite yaralanmasina sahip olabilecegi s6y-
lenebilmektedir. Bu sonuglara gore, saglikli birey-
ler yaralanma riskini azaltmak icin voleybol gibi
iist ekstremite dengesini gelistiren bas {istii spor ve
aktivitelere katilabilmektedirler.

Engquist ve ark., tiniversitedeki erkek sporcu-
lar ve 6grencilerin denge performans: arasinda bir
fark olmadigini, kadinlar arasinda ise sporcu olan-
larin YBT degerlerinin daha yiiksek oldugunu bul-
muslardir. Kadinlarda durumun daha karigik
oldugunu ve sporcularin verilerinin saglikli kadin
populasyonu i¢in kullanilamayacagini vurgulamis-
lardir.! Caligmamizda da voleybolcu kadinlarin
denge degerleri daha yiiksek bulunmustur. Bu ne-
denle farkli populasyonlarda ve daha fazla katilim-
ciyla norm degerleri ve risk kesme puanlan
olugturulmasi gerekmektedir.
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Caligmamizin sonuglarina gore, voleybolcularin
saglikli bireylere gore iist ekstremite dinamik den-
gesinin daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ayrica, sag-
likl1 bireylerde ve voleybolcularda YBT nin bazi
yonlerinde sag ve sol tarafin karsilagtirma sonugla-
rinda simetri olmadig da saptanmugtir. Bu sonuglar,
diizenli olarak bir spor daliyla ilgilenmenin {ist eks-
tremite dinamik dengesi agisindan 6nemli oldu-
gunu gostermektedir. Ayrica, YBT nin saghkl
bireylerde ve voleybolcularda normatif verilerinin
anlagilmasi ve simetrinin belirlenmesi agisindan da
yol gosterici olabilecegi goriilmektedir. Sonuglari-
miza gore, YBT nin iist ekstremite dinamik dengeyi
belirlemede etkin bir yontem oldugu ve rehabili-
tasyon programlarinda dnce ve sonrasinda iist eks-
tremite dinamik denge degerlendirmesinin de
eklenmesi gerektigi diisiintilmektedir.

Calismanin bir limitasyonu bulunmaktadir.
Caligmaya daha fazla katilimcinin dahil edilmesi
caligmanin gegerligini artirabilir idi. Gelecekteki
calismalar, 6zellikle sporcu olmayan geng kadin bi-
reylerde YBT nin gegerligi i¢in daha fazla sayida
katilima ile tasarlanabilmektedir.

Tegekkiir

(Calismada yer alan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢1
kar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye
ligi veya iiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkigilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar1 yoktur.

Yazar Katkilari

Fikir ve Kavram: Fatma Unver, Suat Erel; Tasarim: Fatma
Unver, Suat Erel; Denetleme/Danismanlik: Fatma Unver, Suat
Erel; Veri Toplama ve/veya Isleme: Gokhan Bayrak, Fatih Kay-
han Telef; Analiz ve/veya Yorum: Sebahat Yaprak Cetin; Kay-
nak Taramasy: Sebahat Yaprak Cetin; Makalenin Yazimi:
Sebahat Yaprak Cetin; Elestirel inceleme: Fatma Unver, Seba-
hat Yaprak Cetin, Suat Erel; Kaynaklar ve Fon Saglama: Fatma
Unver, Suat Erel; Malzemeler: Fatma Unver, Gékhan Bayrak,
Fatih Kayhan Telef.

I KAYNAKLAR

1. Engquist KD, Smith CA, Chimera NJ, Warren

M. Performance comparison of student-ath-
letes and general college students on the
functional movement screen and the Y
balance test. J Strength Cond Res.
2015;29(8):2296-303. [Crossref] [PubMed]

Gorman PP, Butler RJ, Plisky PJ, Kiesel KB.
Upper Quarter Y Balance Test: reliability
and performance comparison between gen-
ders in active adults. J Strength Cond Res.
2012;26(11):3043-8. [Crossref] [PubMed]

Scates AE, Mike L, Kowalick V. Complete
Conditioning for Volleyball. 1=t ed. Champaign,
IL: Human Kinetics; 2003. p.203.

Aagaard H, Scaverius M, Jargensen U. An
epidemiyolojical analysis of the injury pattern
in door and beach volleyball. Int J Sports Med.
1997;18(3):217-21. [Crossref] [PubMed]

Salo TD, Chaconas E. The effect of fatigue on
upper quarter Y-balance test scores in recre-

ational weightlifters: a randomized controlled ~ 10.

trial. Int J Sports Phys Ther. 2017;12(2):199-
205.

Borms D, Cools A. Upper-extremity functional
performance tests: reference values for
overhead athletes. Int J Sports Med.
2018;39(6):433-41. [Crossref] [PubMed]

Faude O, Junge A, Kindermann W, Dvorak J.
Risk factors for injuries in elite female soccer
players. Br J Sports Med. 2006;40(9): 785-90.
[Crossref] [PubMed] [PMC]

McGuine T. Sports injuries in high school ath-
letes: a review of injury-risk and injury-pre-
vention research. Clin J Sport Med.
2006;16(6):488-99. [Crossref] [PubMed]
Kiesel K, Plisky PJ, Voight ML. Can serious
injury in professional football be predicted by
a preseason functional movement screen?
N Am J Sports Phys Ther. 2007;2(3):147-
58.

95

11.

12.

13.

Plisky PJ, Rauh MJ, Kaminski TW, Under-
wood FB. Star excursion balance test as a
predictor of lower extremity injury in high
school basketball players. J Orthop Sports
Phys Ther. 2006;36(12):911-9. [Crossref]
[PubMed]

Butler RJ, Myers HS, Black D, Kiesel KB,
Plisky PJ, Moorman CT 3rd, et al. Bilateral dif-
ferences in the upper quarter function of high
school aged baseball and softball players. Int
J Sports Phys Ther. 2014;9(4):518-24.

Smith CA, Chimera NJ, Warren M. Association
of Y balance test reach asymmetry and injury
in division | athletes. Med Sci Sports Exerc.
2015;47(1):136-41. [Crossref] [PubMed]

Myers H, Poletti M, Butler RJ. Difference in
functional performance on the upper-quarter
Y-balance test between high school baseball
players and wrestlers. J Sport Rehabil.
2017;26(3):253-9. [Crossref] [PubMed]


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27632876
https://doi.org/10.1123/jsr.2015-0168
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24870573
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000000380
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17193868
https://doi.org/10.2519/jospt.2006.2244
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17119362
https://doi.org/10.1097/01.jsm.0000248848.62368.43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2564395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16825269
https://doi.org/10.1136/bjsm.2006.027540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29564843
https://doi.org/10.1055/a-0573-1388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9187978
https://doi.org/10.1055/s-2007-972623
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22228174
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3182472fdb
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26203739
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000906

Fatma UNVER ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2019;11(2):90-6

14.

Bouillon LE, Baker JL. Dynamic balance dif-
ferences as measured by the star excursion
balance test between adult-aged and middle-
aged women. Sports Health. 2011;3(5):466-9.
[Crosstref] [PubMed] [PMC]

. Westrick RB, Miller JM, Carow SD, Gerber JP.

Exploration of the y-balance test for assess-
ment of upper quarter closed kinetic chain
performance. Int J Sports Phys Ther.
2012;7(2):139-47.

16.

17.

Bullock GS, Brookreson N, Knab AM, Butler
RJ. Examining fundamental movement com-
petency and closed-chain upper-extremity dy-
namic balance in swimmers. J Strength Cond
Res. 2017;31(6):1544-51. [Crossref] [PubMed]
Zandi S, Rajabi R, Minoonejad H, Mohseni-
Bandpei M. Upper quarter functional stability
in female volleyball players with and without
anterior shoulder instability, with consideration
of arm dominance. J Reh. 2016;16:346-55.

96

18. Beyranvand R, Mirnasouri R, Mollahoseini S,

Mostofi S. The functional stability of the upper
limbs in healthy and rounded shoulder gym-
nasts. Sci Gym J. 2017;9(3):279-90.

19. Teyhen DS, Riebel MA, McArthur DR, Savini

M, Jones MJ, Goffar SL, et al. Normative data
and the influence of age and gender on power,
balance, flexibility, and functional movement
in healthy service members. Mil Med.
2014;179(4):413-20. [Crossref] [PubMed)]


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24690966
https://doi.org/10.7205/MILMED-D-13-00362
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28538303
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001627
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3445214
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23016044
https://doi.org/10.1177/1941738111414127

