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Genel olarak bilimsellik, 6zel olarak da arastirma-
ciligin etik agidan degerlendirilecegi bu sunusta, oncelik-
le arastirma kavrami lzerinde durularak 6geleri ele ali-
nacak; bununla birlikte ana cikis noktasi da etik ola-
caktir.

"Arastirma" cok basit olarak "titiz ve dikkatli ca-
lisma" biciminde tanimlanmaktadir (5). Bunun disinda
elbette farkli diizeylerde ve farkli acilardan ele alinmig
cok ayrintii tanimlamalarin yapilmasi da mimkiindiir.
Ornegin; Diinya Hekimler Birligi'nin Helsinki Bildirge-
si'nde arastirma, amaci merkeze alinarak tanimlan-
mistir (4). Bunun yaninda iglevine gore, dgelerine gore,
oteki insan etkinlikleri arasindaki durumuna gore... de
bilimsel nitelikteki arastirmalarin tanimlanmasi olasidir.
Soziinu ettigimiz Helsinki Bildirgesi Diinya Hekimler Bir-
ligi tarafindan 1964 yilinda Helsinki'de ilk kez benim-
senmis, 1975'te Tokyo'da ve ardindan 1983'te Vene-
dik'te gelistirilmistir. Bu bildirge insan denekler izerin-
deki biyomedikal arastirmalar icin hekimlere yol goste-
rici Onerileri icermektedir. Bildirgenin giris boliimiinde
aragstirmalarin amaglari 6nemle belirtilmistir. Buna gore
insanlar lizerinde yapilan arastirmalarin amaci ancak
"tan1 koyucu, tedavi edici ve koruyucu islemleri gelistir-
mek ya da bir hastaligin etyolojisini ve patogenezini an-
lamak" olabilir. Buradan, yukaridaki amaclar digindaki
baska amacglara hizmet edecek tim etkinliklerin "biyo-
medikal aragtirma” tanimi disinda kalacagi sonucu cik-
maktadir. Helsinki Bildirgesi'nin sekillenmesinde genel
olarak "insan haklar" kavraminin kabul gérmesi kadar,
Nuremberg Mahkemesine konu olan Nazi savas sucla-
r arasinda insanlar lzerinde "arastirma" adiyla yuriti-
len iglemlerin yaygin ve inanilmaz boyutlarda bulunma-
s1 da etkili olmustur. Bilindigi gibi 20 Kasim 1945 ve 1
Ekim 1946 tarihleri arasinda 24 Nazi Partisi lyesi ile
sekiz orgitiin yargilandigi bu uluslararasi askeri mahke-
menin kararindan sonra Birlesmis Milletler "soykirim"
sucunu tanimlamistir. 1l.Diinya Savas! sirasinda ve hat-
ta oncesinde cesitli toplama kamplarinda basta Yahu-
diler olmak Uzere sayilari milyonlarla ifade edilen in-
san, Nazi arastirma programlarinin denekleri ve kur-
banlari olmustur. Ayrica incelenmeye deger bir konu ol-
dugunu diisiindiigiim "hekimlerin Nazilestirilmesi” siire-
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ci, sterilizasyondan "dogrudan medikal oldiirme"ye gi-
den yoldaki bir anahtar kavram olarak goriilmektedir. O
doénemde Berlin Universitesi Tip Fakiiltesi'nden bir
ogretim uUyesinin "her bir hekimin Volk'un hekimi, biyo-
lojik asker, genleri terbiye edici” olmasi gerektigi bigi-
mindeki onerisi; tibbi1 Nazilestirirken Nasyonal Sosyaliz-
min ideal diinya goriisiinii tibbin geleneksel idealizmi-
nin de yerine koymaktadir. Bir Nazi doktor olan Fritz
Klein'in hekimligine iligkin yaniti, bu déonemin yaklagimi-
ni carpici bir bicimde o6zetlemektedir; “Elbette ben bir
doktorum ve yasami korumak isterim. Ve insan
yasamina sayginin geregi olarak hastalanmis bir viicut-
tan gangrene olmus bir apendiksi alirrm. Yahudiler in-
sanhgin bedenindeki gangrene apendikstir". Bu goriis
isiginda Nazilerin yaptiklari arastirmalar insanin acghga
ve 1si degisimlerine dayanma diizeylerinden, steriliza-
syon programlarina, antropolojik arastirmalardan ojeni
calismalarina, ikizler lGizerindeki denemelerden 6tenazi
programlarina... varincaya kadar genis bir dehset yel-
pazesinde gergeklestirilmisti. Mahkeme sonunda Nu-
remberg Kodu ile arastirma deneklerinin mutlaka go6-
niillii nzalarinin gerekli oldugu, aragtirmalarin sadece bi-
limsel merak ugruna yapilamayacagi, mutlaka daha 6n-
ceki calismalarin sonuglaniyla (6rnegin hayvan deneyleri
ile) dogrulanmig olmalarinin gerektigi karara baglan-
mistir. Ayrica tiim gereksiz mental ve fiziksel travmalar-
dan deneklerin korunmasi, onlarin herhangi bir agsama-
da deneyi birakma ozgiirliiklerinin bulundugu; bir de-
negin zarar géorme durumu ortaya ¢iktiginda arastiricila-
nn da calismayr durdurmalarinin gerektigi Nuremberg
Kodu'nda dile getirilmistir. Sonug¢ olarak insanhgin sahip
oldugu teknoloji olanaklariyla yapabileceklerine belirli bir
sinir getirmek, arastirmalan cesitli kosullarla belirlenmis
bir cerceveye oturtmak miimkiin olabilmistir (2,7,9).

Giunumiiziin ¢agdas paradigmasinda diinyayi bi-
cimlendiren tek etkinlik olmasi gereken bilim, uretimini
"aragtirma" yolu ile yapmaktadir. insanhgin evrimi
boyunca evreni anlama ve aciklama cabasi degisik
alanlarda kendini géstermistir. Onceleri felsefe bu ga-
banin sergilendigi tek alanken, giderek edinilen bilginin
dallanarak farklilagmasi ve bilgiyi elde etme yollarinin
cesitlenmesi sonucu pozitif bilimler dogmustur. Giini-
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miizde bilimsel etkinlik tlrleri ne denli gogalmig olursa
olsun, metodolojik agidan ¢ok biiyiik ayrimlar bulunma-
maktadir. Bilimsel bilgi liretimi, genel olarak, ampirik
verilerden yola ¢ikilarak hazirlanmis varsayimlarin labo-
ratuvar kosullarindaki kontrollii ortamlarda sinanmasina
dayanmaktadir. Bunlarin sonucunda dogrulanan hipo-
tezler yasa benzeri genellemelere déoniigmekte, yan-
hglananlar ise o asamada birakilmaktadir. Bodylece
evrensel genelgecer, sistematik... tutarh bir agiklamaya
ulasiimaktadir (3).

Bilimsel arastirmalarin etikle baglantisi ne olmak
gerekir? Bir bagka deyisle "iyi" ve "dogru" kavram-
larinin sorgulandigi etik alani bilimsel iretimi ne dere-
cede veya nereye kadar etkilemelidir? Bilimsel bilgi
tiretiminin gerekli kildig1 teknik kosullarin yaninda arasti-
ricilarda etik agidan da donanimh olug aranmaktadir.
Arastirmalar igin laboratuvar olanaklari, bir ekip c¢a-
higmasina uygun ortam ve tiimiiniin o6tesinde parasal
kaynak gereklidir; ama yeterli degildir. Bunlarin yanisira
bilimsel aragtirmalarin tamamlayicisi olan etik 6gelerin
de go6zoniinde tutulmasi zorunludur. Bu zorunluluk
arastirma konusunun secilmesi, projelendirme, arastir-
manin yiiriitiilmesi, yayinlanmasi gibi ¢ok farkli agama-
larda ama kuskusuz bu basamaklarin tiimiinde kendini
gostermektedir. Ornegin segilen arastirma konusunun
ne derece rasyonel oldugu, yapilacagi iilkenin oncelik-
lerine goére uygunluk tasiyip tagsimadigi, "gercekten ya-
pilmaya deger" olup olmadigi... gibi olgitler ilk agsamada
mutlaka sorgulanmalidir. Aragtirmanin projelendirilmesi
ve yiiriitilmesi sirasinda insan deneklerin aydinlatiimig
riza (onam)larinin alinip alinmadigi ve bu aydinlatmanin
denegin rizasini isterse aragtirma siirerken gekebilecegi
bilgisini de igerip igcermedigi, veri analizlerinin gergek-
lestirilebilecegi "optimum" o6rneklem grubuna ulasilip
ulagilmadigi, ilag arastirmalarinda L, 1l.donem gibi evre-
lerin birbirini sirasiyla izleyip izlemedigi, gerekirse hangi
asamada olursa olsun arastirmanin birakilmasinin géze
alinip alinmadigi... ve benzeri durumlar ele alinmalidir.
Hayvan deneklerin kullanildigi arastirmalarda ise hay-
vanlar uzerinde elde edilecek sonuglarin insan organiz-
masina ne derece uygulanabilir oldugu, en az kag tane
hayvan denek kullanmanin yeterli olacagi ve bunlardan
en ekonomik bigimde nasil yararlanilabilecegi... dikkate
alinmalidir (1,8). Uretilen bilginin bilimsel iletisim ortam-
larina sunulma bigimi de, ayrintilarina burada giremeye-
cegimiz pekgok etik 6zellik tagimaktadir (1).

Yukaridaki bilgiler 1g1ginda; aragtirmalarda "arastiri-
ci-denek” iligkisinin en merkezde yer aldigini séylemek
miimkiindiir. Ulkemizde bu iligkiyi diizenleyen baslica
mevzuat Helsinki Bildirgesi basta olmak lizere Tibbi
Deontoloji Tiiziigii (1960) ve ilag Arastirmalari Yénet-
meligi (1993)'dir. Ancak her iki yasal diizenlemede de
hayvan deneklerle ilgili bir ayrintilandirmadan so6z edil-
memektedir. ilag arastirmalari diginda yeni bir "yon-
tem"e dayali (cerrahi, radyodiagnostik...) arastirmasini
diizenleyen bir mevzuat da iilkemizde bulunmamakta-
dir. Arastirmalarda ona destek veren kurum ve kuru-
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luglar da, hukuki ve mali sorumluluk yanisira etik aci-
dan sorumluluk tagimaktadirlar, ilgili yonetmelige gore
yerel ve merkezi etik kurullarin aragtirmalarin yurutil-
mesinde ©6nemli bir sorumluluk yiiklenmis olduklarini,
gerekgce gostererek arastirmalari durdurabileceklerini
belirtmeliyiz (6). 1960 tarihli Deontoloji Tuziigiiniin kla-
sik hekim-hasta ve hekim-hekim iligkilerini siirdiirmeye
yonelik oldugunu, bu nedenle hemen sadece muayene-
hane hekimligini ele aldigini; bdylece tip arastirmalariyla
ilgili bolimiiniin de yol gostericilikten uzak kaldigini
eklemek gerekir.

Bilimsel arastirmalarin uluslararasi diizeyde kabul
edilmesi i¢cin metodolojik ve semantik uyum kadar etik
ilkelerin de standardizasyonundan s6z edilmektedir (1).
Bilim iretiminin gergeklestigi her bir toplum igin farkh
kiltiirel 6gelerin varligindan s6z etmek miimkiindiir.
Sosyal ve ekonomik geligmiglikleri birbirinden ¢ok farkl
olan ve diinya cografyasinin uzak bdlgelerinde bulunan
iki Ulke bilim adamini baglayici olabilecek, "evrensel"
etik ilkeler var midir? Sagduyu bu soruya olumlu yanit
verilmesini gerektirmektedir. Bu baglamda sunusun so-
nunda kisaca hatirlatacagimiz baslica ilkeler “zarar ver-
memek"”, "saygi”, "gizlilik", "aydinlatiimig onam" ve "dii-
riistlliktiir.

"Zarar vermemek"; Hipokrat'tan giiniimiize kadar
tip uygulamasinda “"primum nil nocere" ilkesi gecerli ol-
mustur. Arastirma etigi agisindan da gergeklik kazan-
mistir.

"Saygil"; Yasama saygl duyulmasi, tim yasam
formlarini igeren bir kavramdir. Bu ilke Helsinki Bildir-
gesinin o6ziinii olustururken, hayvan denekler igin de
arastiricilarin bir dlgiide sorumluluk duymalarini gerek-
tirmektedir.

"Gizlilik"; Gaglar boyunca hekim-hasta iligkisinin te-
melinde yer alan bu ilke arastirmaya katilanlarin kigisel
bilgilerinin saklanmasini, mahremiyetin goézetilmesini
gerektirir.

"Aydinlatilmig onam"; Deneklerin aragtirmanin
amaci, yontemi, beklenen yararlari, olasi tehlikeleri...
konusunda oncelikle aydinlatilmalari ve yazili olarak
onamlarinin alinmasi gereklidir. Bu kavram hasta hakla-
rn agisindan oldukga merkezde bulunan bir ilkedir.

"Dirustlik"; Bilim etkinliginin dogasi geregi diiriis-
tlik bilim calisani agisindan "olmazsa olmaz" bir ilke
durumundadir. Arastirmanin yapilabilirligi hakkinda ras-
yonelligi, arastirma verilerinin objektif toplanmasini, veri-
lere miidahale edilmemesini... gerektirmektedir.

Bu kavramlarin herbirinin kendi iginde bir amag¢
haline gelmemesi, bunlarin arastirmanin amaclarina
hizmet etmesi gereklidir.

ister laboratuvar, ister klinik, hatta epidemiyolojik
diizeyde yapilsin; bir arastirma igin etk ilkelere uygun-
luk aranmasi veya beklenmesi bilimsel iiretimi "zorlayi-
ci-engelleyici" bir etken olarak diigiiniilmemelidir. Eger
etigi bir zorunluluk degil; bir "ayak bagi" gibi géren bir
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yaklagim s6z konusu ise, bu yaklasima sahip bilim ¢a-
hganlarinin ve bilim kurumlarinin kendi kimliklerini yeni-
den gozden gegirmeleri gereklidir Oldukga giic ve
uzun soluklu bir gabayi gerektiren bilimsel bilgi Uretimi
etik degerler paralelinde gergeklestirildiginde, bilim ca-
hganlari hem toplumsal, hem de akademik sorumlulu-
klarini yerine getirmis sayilacaklardir.
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