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OZET Amag: Beslenme bilgisi ve beslenme okuryazarligi, saglikli bes-
lenme davraniglar kazandirma ve siirdiirmede 6nem arz etmektedir. Bu ¢a-
lismada, Erzincan Binali Yildirnm Universitesi'nde egitim goren
ogrencilerin beslenme bilgi ve e-saglikli beslenme okuryazarlig: diizeyleri-
nin belirlenmesi hedeflenmektedir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma evre-
nini, Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde fakiilte egitimine devam
eden 25.361 6grenci olustururken, 6rneklem biiytikliigiint 738 6grenci olus-
turmustur. Ogrenciler tanimlayic1 bilgileri, beslenme aliskanliklari, “E-Sag-
likli Beslenme Okuryazarhg Olgegi (e-SBO)” ve “Yetiskinler icin
Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi” ile ilgili sorulari igeren anket formunu dol-
durmustur. Ogrencilerin antropometrik Slgiimleri arastirmacilar tarafindan
(boy uzunlugu, viicut agirligr) alinmistir. Bulgular: Arastirmaya yas orta-
lamas1 21,942,1 olan 223 (%30,2) erkek ve 515 (%69,8) kadin olmak iizere
738 6grenci dahil edilmistir. Kiz 6grencilerin e-SBO puani (29,7+6,4) erkek
ogrencilerden (26,4+5,8) daha yiiksek olarak belirlenmistir (p<0,05). Kiz
ogrencilerin hem temel beslenme hem de besin tercihi puani (sirasiyla,
54,749,4 ve 36,7+6,4) erkek 6grencilerden (sirastyla, 51,9+8,0 ve 34,9£5,1)
daha yiiksektir (p<0,05). Ogrencilerin egitim aldiklar1 alana gére e-saghkl
beslenme okuryazarligi, temel beslenme ve besin tercihi puanlari arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur (p<0,05). e-SBO 6lgegi puani ile temel bes-
lenme ve besin tercihi puani arasinda pozitif yonlii iliski saptanmigtir
(p<0,05). Sonug: Universite dgrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri arttikca
e-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyleri de artmaktadir. Her fakiilte ba-
zinda beslenme ve okuryazarlik egitimlerinin yayginlastirilmasi ve stirekli-
ligin saglanmasi ile medyada saglikli beslenme konusunda platformlarin
olusturulmasina tesvik ve destek onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: E-saglikli beslenme okuryazarligi;
beslenme bilgi diizeyi; tiniversite 6grencileri

ABSTRACT Objective: Nutrition knowledge and nutrition literacy are im-
portant in gaining and maintaining healthy eating behaviors. This study aims
to determine the nutrition knowledge and e-healthy nutrition literacy levels
of students studying at Erzincan Binali Yildirim University. Material and
Methods: While the research population consists of 25,361 students who
continue their faculty education at Erzincan Binali Yildirim University, the
sample size is 738 students. Students filled out the survey form, which in-
cluded questions about descriptive information, eating habits, “Nutrition
Knowledge Level Scale for Adults” and “E-Healthy Nutrition Literacy Scale
(e-HDLQ)”. Anthropometric measurements of the students (height, body
weight) were taken by the researchers. Results: 738 students, 223 (30.2%)
males and 515 (69.8%) females, with an average age of 21.9+2.1 years, were
included in the study. e-HDLQ levels of female students (29.7+6.4) are
higher than male students (26.4+5.8) (p<0.05). Both basic nutrition and food
preference scores of female students (54.7+9.4 and 36.7+6.4, respectively)
were higher than those of male students (51.9+8.0 and 34.9+5.1, respec-
tively).is higher (p<0.05). A significant relationship was found between e-
healthy nutrition literacy, basic nutrition and food preference scores
according to the field in which the students received education (p<0.05). A
positive correlation was found between e-HDLQ literacy score and basic
nutrition score and food preference score (p<0.05). Conclusion: As the nu-
tritional knowledge levels of university students increase, their e-healthy
nutrition literacy levels also increase. It is important to encourage and sup-
port the widespread dissemination and continuity of nutrition and literacy
education on a faculty basis, as well as the creation of platforms in the media
that focus on healthy nutrition.
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Sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve diisiik
diyet kalitesi obezite, diyabet, kardiyovaskiiler has-
talik ve g¢esitli maligniteler gibi kronik hastaliklar
icin 6nemli risk faktorleridir.! Diyet riskleri son 10
yilda daha fazla dikkat ¢ekmistir.? Ek olarak, bula-
sic1 olmayan hastaliklar [noncommunicable disea-
ses (NCD’ler)] 2019°da genel 6liim oraninin en
yiiksek oranini (%74,4) olusturmustur.? NCD’leri
ve bu hastaliklarin neden oldugu morbiditeleri 6n-
lemek i¢in hem ¢evreyi hem de saglikli besinlerin
titkketimini hesaba katan yaklagimlari tesvik etmek
kritik 6neme sahiptir.* En 6nemli stratejilerden biri,
toplumun beslenme okuryazarligini ve beslenme
bilgisini artirmaktir. Beslenme okuryazarligi ve
beslenme bilgisi, saglikli beslenme davraniglarini
tesvik etmede ve siirdiirmede kritik bilesenler ola-
rak ortaya ¢ikmistir.’

Insanlarin giinliik yasamlarinda saglikli besin-
leri se¢gmek, saglikli beslenmek ve dogru beslenme
aliskanliklar kazanip, uygulayabilmesi ve siirdiirebi-
lirligi saglayabilmesi icin bilgi ve beceriye ihtiyag
duymaktadir. Beslenme bilgi ve becerilerine sahip
olmak iyi diizeyde beslenme okuryazarlig1 gerektir-
mektedir.® Beslenme okuryazarligi veya saglikli bes-
lenme okuryazarhigi, saglik okuryazarliginin bir alt
boyutu olarak ortaya ¢ikmistir.” Saglik okuryazarligy,
bireylerin yagamlari boyunca hastaliklarin énlenmesi
ve tedavisi i¢in saglik bilgilerini bulma, anlama, yar-
gilama ve uygulama yetenegi olarak tanimlanmakta-
dir.® Genel olarak beslenme okuryazarligi ise bir
bireyin uygun diyet kararlar1 almak i¢in gerekli olan
temel beslenme bilgilerini edinme, isleme ve anlama
kapasitesi olarak tanimlanir.? Yeterli beslenme okur-
yazarligina sahip bireyler temel beslenme bilgisine
sahiptir ve besinler ve besin gruplar1 hakkinda bilgi-
leri anlama, gida etiketini okuma ve porsiyon kont-
rolii yapma becerilerine sahiptir. Beslenmeyle iligkili
NCD’lerin dnlenmesi ve azaltilmasinda beslenme
hakkinda bilgi diizeyini artirmak ¢ok 6nemlidir.” Bes-
lenme bilgisini sagliga katkida bulunacak sekilde an-
lama ve kullanma becerisi beslenme okuryazarliginin
temel ilkelerinden biridir.'

Teknoloji ¢agmin yasandigir giinlimiiz sartla-
rinda sadece beslenme okuryazari olmak yeterli de-
gildir. Dijital hizmetleri ve teknolojiyi kullanarak
beslenme bilgilerini ulagabilmeleri, anlayabilmeleri
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ve kaynaklar1 dogru kullanabiliyor olmalar1 gerek-
mektedir.!! Glniimiizde bilgiye erisim kaynagi olan
internet, bilginin genis kitlelere ulagtirilmasinda son
derece etkili bir iletisim aracidir.'? Internetin aktif kul-
lanim1 birgok alanda oldugu gibi saglik alaninda da
pek cok avantaj sunmaktadir. Internet sayesinde hizli
ve kolay bir sekilde saglikla ilgili bilgilere ulagsmak
miimkiin olabilmektedir."* Insanlarin genellikle in-
ternette arama yaparken Ozellikle saglik hakkinda
bilgi aradig1; besin glivenligi ve beslenme hakkinda
aragtirma yaptigi belirlenmistir.® Bu baglamda tek-
nolojinin gelismesiyle son yillarda “e-saglikli bes-
lenme okuryazarligi ve e-saglik okuryazarligi”
kavramlar siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.'

Beslenme okuryazarligi bilincine sahip bireyler
sayesinde toplumlarin gelecekte saglikli nesiller ye-
tistirebilecegi ifade edilmektedir.'* Universite ya-
sam1 cogunlugunu 18-24 yas araligindaki bireylerin
olusturdugu, bireylerin yasaminda bazi dnemli de-
gisikliklerin meydana geldigi bir donemdir ve sag-
likl1 beslenme aligkanliklarinin kazandirilabilmekte
ve ileri yaslarda ortaya ¢ikabilecek kronik hasta-
liklar 6nlenebilmektedir.'® Yapilan farkli ¢alisma-
larda iiniversite 6grencileri saglikli beslenmenin
O6nemini ve tanimini bildiklerini; ancak ¢ogunlukla
sagliksiz beslendiklerini belirtmislerdir.'>'® Bu kap-
samda iiniversite 6grencilerinin iyi diizeyde bes-
lenme okuryazarlig1 ve beslenme bilgisine sahip
olmas1 onem arz etmektedir. Literatiirde farkli po-
piilasyonlarda beslenme okuryazarligi/dijital veya
e-saglikli beslenme okuryazarligi ile beslenme bilgi
diizeyi arasinda iligkiyi inceleyen ¢alismalar mev-
cuttur.'”'® Universite dgrencilerinde beslenme bilgi
ve e-saglikli beslenme okuryazarlig: diizeyi arasin-
daki iligkiyi aragtiran ¢aligsmalar kisith olup bildigi-
miz kadariyla iilkemizde bulunmamaktadir. Bu
baglamda Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde
egitim goren dgrencilerin beslenme bilgi ve e-saglikli
beslenme okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesi he-
deflenmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Calisma tamimlayici ve iligki arayici bir aragtirma ola-
rak tasarlanmastir.
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ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde egitimine
devam eden 25.361 6grenci arastirma evrenini olus-
tururken, n=(N.t%.p.q)/(d*.(N-1)+(t*.p.q)) formiilii ile
orneklem biiylikliigii hesaplanmistir. Ulagilmast ge-
reken say1 minimum say1 686 olarak belirlenmistir.
Lisan birimlerine gore tabakalandirdigimizda 726 6g-
renci ile aragtirmanin yiiriitiilmesi planlanmistir.

n=(N.t2.p.q)/(d>.(N-1)+(t2.p.q))
N: Hedef kitledeki birey sayist
n=Ornekleme almacak birey say1si
t: Anlamlilik teroik degeri (0=0,01 igin t=2,58)
p: Incelenen olayn goriiliis siklig1
q: incelenen olayin goriilmeyis siklig
d: Ornekleme hatas:
n=(25361x2,58?x0,50x0,50)/[0,05%x(23480-1)+
(2,58%x0,50x0,50)]=686

Daha sonra arastirmada Orneklem seciminde
olasilikli 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnek-
leme yontemi kullanilmistir. Tabakalama islemi i¢in
“k” sabiti 0,0612 olarak hesaplanmistir, bu sabite

gore birimlerden alinacak kisi sayis1 belirlenmistir
(Tablo 1).

TABLO 1: Fakiiltelere gore 6grenci sayisi
Toplam Ornekleme dahil edilecek
Lisans programlari - .| ksabiti .
ogrenci en az kisi sayisi

Dis hekimligi fakiiltesi 367 0,0612 22
Eczacilik fakiiltesi 424 0,0612 25
Egitim fakultesi 2577 0,0612 157
Fen edebiyat fakltesi 1565 0,0612 95
Glizel sanatlar fakdiltesi 7 0,0612 4
Hukuk fakdiltesi 1564 0,0612 95
ktisadi ve idari bilimler

P 1828 0,0612 1M1
fakiltesi
ilahiyat fakiiltesi 796 0,0612 48
Miihendislik-mimarlik

L 729 0,0612 44
fakiltesi
Saglik bilimleri fakiltesi 972 0,0612 59
Spor bilimleri fakiltesi 328 0,0612 20
Tip fakiiltesi 759 0,612 46
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Bu arastirmaya Erzincan Binali Yildirim Uni-
versitesi’nde Subat-Mayis 2024 tarihleri arasinda egi-
timine devam eden, >18 yas, “Bilgilendirilmis
Gontlli Onam Formu”nu okuyup onaylayan ve sos-
yal medya kullanan 6grenciler ¢alismaya dahil edi-
lirken; aragtirmaya katilmayi kabul etmeyen ve 18
yasindan kiiciik olan bireyler arastirma dis1 birakil-
mistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bu arastirmada, 6grenciler tanimlayici bilgileri, bes-
lenme aligkanliklar1 (giinliik tiiketilen 6giin sayist,
6glin atlama durumu ve nedeni), “E-Saglikli Bes-
lenme Okuryazarhigi Olgegi (e-SBO)” ve “Yetiskin-
ler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YETBID)”
ve ile ilgili sorulart igeren anket formunu doldur-
mustur. Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri aras-
tirmacilar tarafindan (boy uzunlugu, viicut agirlig)
alimmistir. Calismaya baslamadan 6nce kurum ve
Olcek izinleri alinmustir.

Viicut agirlig1 ayakkabisiz ile ince kiyafetlerle
diizenli araliklarla (+0,1 kg duyarli) kalibre edilen
hassas bir terazi; boy uzunlugu ayakkabisiz ve bag
Frankfort diizleminde esnemeyen mezura ile 6l-
cllmustiir.

e-SBO Duong ve ark. tarafindan 2021 yilinda
gelistirilmistir ve 11 maddeden olusmaktadir.'”
Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi Yilmaz ve ark. tara-
findan 2023 yilinda yapilmistir ve Cronbach alfa de-
geri 0,555 bulunmustur. Olgegin alt boyutlari
“Erisim”, “Anlama”, “Degerlendirme” ve “Uygu-
lama” geklindedir. Erisim, Degerlendirme ve Uygu-
lama bolimleri 5°1i Likert 6lcegi ile degerlen-
dirilmektedir. Anlama boliimiinde ise “evet” cevabini
verenler 5 ve “hayir” veya “bilmiyorum” cevabini ve-
renler 1 puan almaktadir. Biitiin maddelere verilen
cevaplarin puanlarinin toplanmastyla 6lgek toplam
puani hesaplanmaktadir. Toplam puanin yiiksek ol-
masi e-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyinin yiik-
sek oldugunu géstermektedir.?

YETBID Olgegi 2018 yilinda Batmaz tarafindan
gelistirilmis olup, ve gecerlilik giivenilirlik ¢aligsmasi
yapilmustir. Olgek 2 béliimden olugmaktadir: “Temel
beslenme” boliimiinde 20 madde vardir, Cronbach
alfa=0,72’dir ve “Besin tercihi” boliimiinde 12 madde
vardir ve Cronbach alfa=0,748’dir. Olgek sorular1 5°1i
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Likert tipi bir olgek lizerinden yanitlanmaktadir.
Temel beslenme boliimiinde 45’ten diisiik puan alan-
lar beslenme bilgisi agisindan kotii grupta, 45-55 ara-
sindakiler orta grupta, 56-65 arasindakiler iyi grupta
ve 65 yas ustii olanlar ¢ok iyi grupta yer almaktadir.
Besin tercihi boliimiinde ise 30°dan diisiik puan alan-
lar kotii grupta, 30-36 arasindakiler orta grupta, 37-42
arasindakiler iyi grupta ve 42’nin lizerindekiler ¢ok
iyi grupta yer almaktadir.?!

VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZI

Bu ¢alismada analizler SPSS 24.0 (IBM Corporation,
Armonk, NY, USA) kullanilarak ger¢eklestirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik, ortalama-
lar, "bagimsiz 6rneklem t-testi”, “tek yonlii varyans
analizi” ile Pearson korelasyon analizinden yararla-
milmustir. Istatistiksel degerler p<0,05 anlamlilik dii-

zeyinde degerlendirmeye alindi.

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

“Etik Kurul Onay1” Erzincan Binali Yildirrm Uni-
versitesi Insan Arastirmalar1 Saglik ve Spor Bilimleri
Etik Kurulundan 01 Aralik 2023 tarih ve 11/11 say1ili
kararla alindi. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapildi.

I BULGULAR

Arastirmaya yas ortalamast 21,9+2,1 olan 223
(%30,2) erkek ve 515 (%69,8) kadin olmak iizere
738 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin beden kitle in-
deksi (BKI) ortalamasi1 22,5+7,1 kg /m? olarak he-
saplanmistir, Katilimcilarin %64,6’sinin yurtta ve
%60,6’s1n1n arkadastyla beraber kaldig1 belirlenmis-
tir. Arastirmaya katilan 6grenciler %24,3’1i sigara i¢-
tigini ve %12,9’u alkol tiikettigini belirtmistir.
Katilimeilari %33,2’si egzersiz yapmaktadir. Og-
rencilerin giinliik ortalama uyku siiresi 7,4+3,1°dir.
Katilimceilarin 546°s1 (%73,9) genellikle 2 ana 6giin
ve 346’s1 (%46,8) 2 ara dgiin tiiketmektedir. Ogren-
cilerin %78,6’s1 6gilin atlamaktadir; %55,3°1i sabah
ogliniinii atladigimi ve 6glin atlama nedeni olarak
%32,5’1 “cani istemiyor” ve %31,4’1 “zaman yeter-
sizligi” belirtmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyete gore BKI, beslenme bilgi
ve e-saglikli beslenme okuryazarlig1 diizeylerinin de-
gerlendirilmesi Tablo 3’de gosterilmistir. Katilimei-
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antropometrik dlgtimleri

TABLO 2: Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ve

Degiskenler
Yas (yil)
Vicut agirigr (kg)
Boy uzunlugu (cm)
Beden kitle indeksi (kg/m?)
Cinsiyet (n, %)
Erkek
Kadin
Bolim (n, %)
Dis hekimligi
Eczacilik
Egitim
Fen edebiyat
Giizel sanatlar
Hukuk
ktisadi ve idari bilimler
ilahiyat
Miihendislik-mimarlik
Saglik bilimleri
Spor bilimleri
Tip
Yasanilan yer (n, %)
Kendi milki
Kira
Yurt
Birlikte yasanilan kisi (n, %)
Aile veya akraba
Tek bagina
Arkadas
Alkol kullanma durumu (n,%)
Evet
Hayir
Sigara kullanma durumu (n,%)
Evet
Hayir
Egzersiz yapma durumu (n, %)
Evet
Hayir
Glnluk ortalama uyku siiresi (saat)
Ana 6giin sayisi
2 6gin
3 6gin
Ara 6giin sayis
Hig
1 6gin
2 6giin
Ogiin atlama durumu (n, %)
Evet
Hayir
Atlanan 6gin
Sabah
Ogle
Aksam
Ara 6gin
Ogiin atlama nedeni (n, %)
Zaman yetersizligi
Cani istemiyor
Yemek hazirlanmadigi igin
Zayiflamak igin
Aligkanligr yok
Ekonomik nedenler

XSS
21,921
63,4+14,2
167,8+10,4
22,571

223 (%30,2)
515 (%69,8)

22(%3,0)
32 (%4,3)
157 (%21,3)
95 (%12,9)
4.(%0,5)
98 (%13,3)
111 (%15,0)
48 (%6.5)
44 (%6,0)
59 (%8,0)
22 (%3,0)
46 (%6,2)

173 (%23 4)
88 (%11,9)
477 (%64,6)

240 (%32,5)
52 (%7,0)
446 (%60.6)

95 (%12.9)
643 (%87,1)

179 (%24,3)
559 (%75.7)

245 (%33,2)
493 (%66,8)
74531

546 (%73,9)
192 (%26,1)

346 (%46,8)
290 (%39,2)
102 (%14,0)

580 (%78,6)
158 (%21,4)

321 (%55,3)
86 (%14,8)
65 (%11,2)
108 (%18.7)

232 (%31,4)
240 (%32,5)
43 (%5.8)
63 (%8.5)
104 (%14,2)
56 (%7,6)

SS: Standart sapma
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larin cinsiyete gore BKI degerleri, e-saglikli bes-
lenme okuryazarligi, temel beslenme ve besin tercihi
puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0,05).

Ogrencilerin egitim aldiklari alana gére BKI,
beslenme bilgi ve e-saglikli beslenme okuryazarligi
diizeylerinin degerlendirilmesi Tablo 4’de gdsteril-
mistir. Ogrencilerin egitim aldiklar1 alana gore e-sag-
likl1 beslenme okuryazarligi, temel beslenme ve besin
tercihi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmus-
tur (p<0,05).

Ogrencilerin BKI degerleri, e-saglikli beslenme
okuryazarligi ve beslenme bilgi diizeyi puanlar ara-
sindaki iligski Tablo 5’de gosterilmistir. Bireylerin
yast ile e-SBO (1=0,104, p<0,01), temel beslenme
(r=0,102, p<0,01) ve besin tercih puani (r=0,103,
p<0,01) arasinda pozitif yonde bir korelasyon sap-
tanmigtir. Ogrencilerin e-SBO puani ile temel bes-

TABLO 3: Ogrencilerin cinsiyete gore beslenme bilgi ve

e-saglikli beslenme okuryazarligi diizeylerinin degerlendiriimesi
Erkek n=223 Kadin n=515

Degiskenler %30,2 %69,8 p degeri
Yas (yil) 21,4423 21,5429 0,602
BKi (kg/m?) 24,4461 21,6472 0,000*
e-SBO 26,4458 29,7464 0,014*
YETBID

Temel beslenme 51,9+8,0 54,7494 0,004*

Besin tercihi 34,9451 36,7+6,4 0,008*

*p<0,05, bagimsiz érneklem t-testi. BKI: Beden kitle indeksi; e-SBO: E-Saglikli Bes-
lenme Okuryazarligi Olgedi; YETBID: Yetiskinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi

TABLO 4: Ogrencilerin egitim aldiklar alana gore beslenme
bilgi ve e-sagdlikli beslenme okuryazarligi diizeylerinin
degerlendirimesi

Fen Saglk Sosyal

Parametreler n=44 %6,0 n=180 %24,4 n=514%69,6 p degeri
Yas (yil) 217426 214+18 21,1£2,1 0,131
BKi (kg/m?) 22,8£31  22,3%65 22,5474 0,872
e-SBO 25,3+5,6 28,9+6,6 25,959 0,000*
YETBID

Temel beslenme  51,8+6,1 52,1471 50,8+6,6 0,004*

Besin tercihi 36,8+6,1 37,1471 35,8+6,6 0,032*

*p<0,05, Tek yénlii varyans analizi. BKI: Beden kitle indeksi; e-SBO: E-Saglikli Beslenme
Okuryazarli§i Olgedi; YETBID: Yetiskinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi
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TABLO 5: Ogrencilerin e-saglikli beslenme okuryazarligi ve
beslenme bilgi dizeyi puanlar arasindaki iligki
. YETBID YETBID

P trel Y BKi | e-SBO
arametreler a ¢ (Temel beslenme)| (Besin tercihi
Yas 1
BKI 0026 | 1
e-SBO 0,104*| 0,107 | 1
YETBID

0,102* | 0,058 | 0,106* 1
(Temel beslenme)
YETBID

103*| 0,062 | 0,121* 457+ 1
(Besin tercihi) 01037) -0.062 | 0, 045

*<0,01; **<0,05. BKI: Beden kitle indeksi; e-SBO: E-Saglikii Beslenme Okuryazarligi Olgegi;
YETBID: Yetigkinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi

lenme (r=0,106, p<0,01) ve besin tercih puani
(r=0,121, p<0,01) arasinda ile pozitif yonde korelas-
yon bulunmustur. Temel beslenme puani ile besin ter-
cihi puani (r=0,457, p<0,05) arasinda pozitif yonde
iligki saptanmustir.

I TARTISMA

Bireysel veya toplumsal olarak saglikli beslenme pro-
filine sahip olabilmek; iyi bir beslenme diizeyi ile bir-
likte gilinliik yagamda spesifik beslenme onerileri ve
kilavuzlarini uygulayabilecek beceriye sahip olmayi
gerektirmektedir.® Bireyin saglikli beslenme karari
vermesi, ihtiyag diizeyini belirlemesi, beslenme plani
yapmast, besinleri segmesi, hazirlamasi ve tiketmesi
icin saglikla alakali bilgi, beceri, tutum ve davranig-
lar1 degerlendirmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir."
Bu siirecte internet, medya, saglik, bilgi ve iletigim
teknolojileri, ¢evre, finans, besin ve beslenme konu-
lar1 dnemli yere sahiptir.'* Beslenme okuryazarhigi bi-
lincine sahip bireyler sayesinde toplumlarin gelecekte
saglikli nesiller yetistirebilecegi bilinciyle {iniversite
ogrencilerinin iyi diizeyde beslenme okuryazarligi ve
beslenme bilgisine sahip olmasi 6nem arz etmekte-
dir. Bu caligsma, tiniversite dgrencilerinde e-saglikli
beslenme okuryazarligi ve beslenme bilgi diizeyi ara-
sindaki iligkiyi arastirmak i¢in yapilmustir.

Beslenme bilgisinin yeterliligi; yeterli, dengeli,
saglikli ve siirdiirebilir beslenme, besin tiiketimi,
besinler ve saglik iliskisi, temel besin kaynaklari,
diyet rehberleri ve besin 6gesi gereksinimleri basta
olmak iizere beslenme ile ilgili uygulamalar ve kav-
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ramlar konusunda farkindaliga sahip olmak olarak
tanimlanmigtir. Yeterli dizeyde beslenme bilgisinin
beslenme davraniglar ile iligkili oldugu ifade edil-
mektedir.”? Bu aragtirma da kiz 6grencilerin hem
temel beslenme hem de besin tercihi puanlar (sira-
styla, 54,7+9,4 ve 36,7+6,4) erkek 6grencilerden (s1-
rastyla, 51,9£8,0 ve 34,9+5,1) daha yiiksektir.
Literatiirde iiniversite 6grencileri ile yapilan farkl ca-
lismalarda da bu ¢alismada oldugu gibi kiz 6grenci-
lerin beslenme bilgi diizeyi erkekler 6grencilerden
daha yiiksek oldugu saptanmustir.>*’ Farkli popiilas-
yonlarda yapilmis kadinlarin beslenme bilgi diizeyi-
nin erkeklerden yiiksek oldugunu belirten ¢aligmalar
da mevcuttur.'”'® Kiz 6grencilerin ve kadinlarin bes-
lenme bilgi diizeylerinin erkek 6grencilere ve erkek-
lere gore daha yiiksek olmasinda beden algisi, estetik
kaygisi, saglik, psikolojik durumlariyla ayrica kadin-
larin mutfak aligverisi, yemek hazirlama ve pisirme
gibi siireglerde daha aktif rol oynamaszyla iligkili ol-
dugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore kiz d6grencilerin e-
SBO diizeyleri (29,7+6,4) erkek 6grencilerin e-SBO
diizeylerinden (26,4+5,8) yiiksek belirlenmistir. Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren tiniversite 6g-
renciler ile yapilan bir ¢alismada, cinsiyete gore e-
saglikli beslenme okuryazarlik puanlari arasinda
anlaml fark bulunmadigi saptanmustir.?® Farkli bir ¢a-
lismada da, e-saglik okuryazarlig1 puanlari ile cinsi-
yetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig bildirilmistir.?’ Farkli popiilasyonlarda ya-
pilmis kadinlarin e-saglikli beslenme okuryazarlik
puanlarmin erkeklerden ytiksek oldugunu belirten ¢a-
lismalar da mevcuttur.'”° Bu arastirma sonuglarinin
literatiirden farlilik gostermesinde hem kiz 6grenci
sayisinin fazla olmasi hem beslenme bilgi diizeyleri-
nin yliksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Beslenme bilgisi ve beslenme okuryazarliginin
birbiriyle iligkili oldugu vurgulanmaktadir.® Bu aras-
tirmada e-saglikli beslenme okuryazarlig: ile bes-
lenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur, 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri
arttik¢a e-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyleri-
nin de arttig1 belirlenmistir. Bildigimiz kadaryla, {ini-
versite Ogrencilerinde beslenme bilgi diizeyi ile
e-saglikli beslenme okuryazarlig arasindaki iliskiyi
irdeleyen calisma bulunmamaktadir. Arastirma so-
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nuglarimiza paralel olarak, farkli popiilasyonlarda
yapilan ¢aligmalar, beslenme bilgi diizeyi arttikca e-
saglikli beslenme okuryazarhiginin da arttigini bil-
dirmistir.!”3! Beslenme bilgi diizeyi yiiksek olan
bireylerin e-saglikli beslenme okuryazarlik diizeyle-
rinin de yiliksek ¢ikmis olmasi ayn1 zamanda dijital
teknolojiyi kullanarak beslenme bilgilerini bulabil-
diklerini ve uygulayabildiklerini de gostermektedir.

Saglik alaninda egitim goren 6grencilerin hem
e-SBO puanlar1 hem de beslenme bilgi puanlari
(temel beslenme ve besin tercihi) fen ve sosyal alan-
larinda egitim goren 6grencilerden daha yiiksek bu-
lunmugtur. Literatiirdeki diger ¢aligsmalarda oldugu
gibi bu calisma da saglik egitim diizeyinin artigiyla
beslenme bilgi diizeyinin artabilecegi goriisii paralel-
lik gostermektedir.?¢-3%3

Arastirmanin bazi siirliliklart bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan aragtirmacilarin ¢ogu kadindir.
Arastirma tek {liniversite 0grencileri ile yapilmistir.
Farkli demografik 6zelliklere sahip olan iiniversite-
lerde ve kadin ve erkek sayisinin esitliginin sayilarak
daha biiyiik 6rneklem grubunda ileri arastirmalar ya-
pilmasi iyi olabilir.

0 SONUG

Bu arastirmada tuniversite 6grencilerinin beslenme
bilgi diizeyi e-saglikli beslenme okuryazarlig dii-
zeyleriyle yakindan iligkilidir. Sosyal medya, inter-
net kullanicilarinin tiimiiniin erisimine ag¢ik olup,
gida ve beslenme okuryazarliginin artmasina katkida
bulunabilecek, gidayla ilgili bilgilerin sosyal bir or-
tamda iretilmesini, gelistirilmesini ve hizla yayil-
masini saglayan bir platform sunmaktadir. Dijital
platformlarda hizla artan dogru ve yanlis bilgiler ¢cok
sayida bireye ulasmaktadir. Ancak bu platformlarda
kullaniciya sunulan bilgilerin giivenilirlik ve gegerli-
likleri konusunda dikkat edilmesi gerekmektedir.
Saglik ve beslenme konusunda bilgi veren dijital or-
tamlar devlet kurumlari tarafindan takip edilmeli ve
denetlenmelidir. Toplum sagliginda énemli yeri olan
tiniversite 0grencilerinin internet/sosyal medyadaki
bilgileri aragtirma, anlama, yorumlama diizeylerinin
yiiksek olmasi olduk¢a dnemlidir. Bu bilgilerin giin-
lik hayatta uygulamaya donlismesi 6nem tagimakta-
dir. Saglikli beslenme davraniglarinin gelistirilmesi
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ve slirdiriilebilmesi ayn1 zamanda bir¢cok olumlu
davranisin kazanildig: iiniversite yasaminda gele-
cekte saglikli nesiller yetistirebilmesi i¢in iyi diizeyde
beslenme bilgi ve e-saglikli beslenme okuryazarli-
gina sahip olma 6nem arz etmektedir. Bu nedenle
tiniversite 6grencilerine yonelik her fakiilte bazinda
beslenme egitimlerinin yayginlastirilmasi ve stirekli-
ligin saglanmasi, miifredatlarina beslenme, saglik ve
beslenme okuryazarlig1 derslerinin eklenmesi ve hem
tiniversitelerde hem medyada saglikli beslenme ko-
nusunda platformlarin olusturulmasina tesvik ve des-
tek verilmesi onerilir.

Tesekkiir

Bu arastirmaya katilarak katki saglayan tiim ogrencilere tesek-

kiir ederiz.

Finansal Kaynak
Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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