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Mantar Sporlarina Duyarh
Hastada Kiiltiir Mantar1 Yedikten Sonra
Egzersize Bagh Anafilaksi: Rastlant: mu,

Capraz Duyarlilik mi?

Exercise-Induced Anaphylaxis Following
Cultivated Mushroom Ingestion in
a Patient Sensitive to Fungal Spors:
Co-Incidence or Cross-Reaction?: Case Report

OZET Bir allerjene karsi olusan IgE antikorlari, tamamen farkli bir kaynaktan agiga ¢ikan benzer
proteinler ile reaksiyona girebilir. Capraz reaksiyonlara yol acan allerjenler, yetiskin toplumunda
goriilen gida allerjilerinin biylik kismindan sorumludur. Gida alimin: takiben egzersiz ile olugan
anafilaksi, nadir goriilen bir tablodur. Egzersizden 24 saat 6nce tiiketilen pek ¢ok gida, egzersize
bagli anafilaksiye neden olabilir. Bununla birlikte, hastalarin, egzersiz yapmadiklar: zamanlarda bu
gidalar tiiketmeleri, herhangi bir semptom olusturmaz. Tahillar, deniz tiriinleri, meyve ve sebzeler
gibi pek ¢ok gida egzersize bagh anafilaksi ile iligkilidir. Mantar sporu ile kiiltiir mantar: arasindaki
capraz reaksiyonlar, az sayida yayinda belirtilmistir. Bu yazimizda deri “prick” testleri sonucunda,
mantar sporlar: ve kiiltiir mantarina karsi duyarlilik saptanan hastada, kiiltiir mantar1 yedikten
sonra egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan anafilaksi tablosunu sunmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Anafilaksi; besin agir1 duyarligs; capraz reaksiyonlar

ABSTRACT IgE antibodies formed against an allergen may react with similar proteins originated
from a completely different source. Allergens causing cross reactions are responsible for most of
the food allergies in the adult population. Exercise-induced allergy following food intake is a rare
condition. Many foods consumed 24 hours prior to exercise may lead to exercise-induced anaphy-
laxis. Nevertheless, consuming such food without exercise does not lead to any symptom. Many
foods like grains, sea products, fruits and vegetables are related to exercise-induced anaphylaxis.
Cross-reactions between fungal spores and cultivated mushroom were reported in a few cases. In
this paper, we presented a case with anaphylaxis that developed during exercise following inges-
tion of cultivated mushrooom in a patient sensitive to fungal spores and mushroom; the case was
diagnosed with skin prick test.
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elirli bir gidanin alinmasini takiben yapilan egzersizle ortaya ¢ikan
anafilaksi, nadir goriilen bir klinik tablodur. Anafilaksi sirasinda ka-
sint1, deride kizariklik ve kabarikliklar, hiriltili solunum, nefes dar-
1181, bulanti, kusma, karin agrisi, ishal gibi degisik yakinmalar olusur.! Agir
fiziksel aktivitenin devam etmesi durumunda havayolu obstriiksiyonu, hi-
potansiyon ve kardiyovaskiiler kollaps gibi hayati tehdit eden durumlar or-
taya ¢iksa da, 6liimciil reaksiyonlar nadir goriiliir ve genelde yetigkinlerde
ortaya ¢ikar.? Bu tiir reaksiyonlarda siklikla bildirilen gidalar kereviz, la-
hana, karides, kabuklu deniz hayvanlari, bugday, findik, elma, portakal,

281



Kutlu ve ark.

Allerjik Hastaliklar

iiziim, yumurta ve tavuktur.? Egzersiz yapilmadan
ayni gidanin tiiketilmesi durumunda ise herhangi
bir allerjik ya da anafilaktik reaksiyon gézlenme-
mektedir.

Solunum yakinmalarina yol agan hava kaynakh
baslica allerjenler, polenler, akarlar ve kiif mantar-
laridir; bu allerjenlerle ¢apraz reaksiyon gosteren
cok sayida gida tanimlanmistir. Ozellikle polene du-
yarli hastalarda taze meyve ve sebzelerdeki prote-
inlere kars1 gelisen allerjik reaksiyonlar, en sik
rastlanan klinik tablolardir. Cladosporium herba-
rum, Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus ve
Penicillium notatum gibi mantar sporlari ile ekmek
mayasi (Saccharomyces cereviciae) arasinda da bir
iligkinin oldugu bilinmektedir.* Saccharomyces cer-
evicia'ye ait olan YCP4 adindaki proteinin, Alter-
naria ve Cladosporium’da da bulunuyor olmasi
capraz gida reaksiyonlarim agiklayabilir.* Ayrica,
Alternaria alternata ve Cladosporium herbarum gibi
mantar sporlar ile 1spanak ve mantar gibi iki gida
tiirdl arasinda da ¢apraz reaksiyonun oldugu yakin
zamanda ortaya konulmustur.” Bununla birlikte, ol-
gumuza benzer nitelikteki yayin sayis: azdir.®

IOLGU SUNUMU

On sekiz yasinda ve aktif sporla ilgilenen erkek
hasta, agir egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan anafilaksi
oykiisii ile servisimize miiracaat etti. Ozgegmisinde
stipheli bir astim tanis1 olan hastanin, halen astim
ile iliskilendirebilecek bir yakinmas: olmadig: gibi,
hasta bu taniya yonelik bir tedavi de kullanma-
maktayda.

Hasta, ilk anafilaksi reaksiyonunu 2 yil 6nce
kiiltiir mantari, ikinci reaksiyonu ise 6 ay once
mantarl: tavuk yedikten sonra yaptig1 yogun eg-
zersiz sirasinda gecirdigini, bununla birlikte tavuk
etini tek basina veya bagka gidalarla tiiketmesi ha-
linde ise herhangi bir reaksiyonun olmadigini ifade
etti. Her iki reaksiyonda da, yemekten 1 saat sonra
hali saha mag1 yapilmis ve spora bagladiktan kisa
siire sonra viicutta genel kasintiyla birlikte kiza-
rikliklar olusmustu. Hasta bu sirada ortaya ¢ikan
yakinmalar: bag dénmesi, bulanti hissi ve ilerleyen
dakikalarda hiriltili solunum, nefes darligi, dudak
sismesi ve bogazda tikaniklik seklinde tanimladi.
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Acil servise kaldirilan hastaya, anafilaksi tanisiyla
adrenalin ve antihistaminik uygulandig: 6grenildi.

Hastanin genel fizik muayenesi ve sorgulamasi
yapildiktan sonra, rutin allerjik inceleme i¢in tet-
kikler planlandi. Anjiyoddem etyolojisine yonelik
olarak genel kan sayimi, eritrosit sedimantasyon
hiz1 (ESR), C-reaktif protein (CRP), karaciger fonk-
siyon testleri, bobrek fonksiyon testleri, serum total
IgE, anti niikleer antikor, kompleman 4, digkida pa-
razit incelemesi, tiroid fonksiyon testleri ve otoan-
tikorlar1 ile posteroanteriyor akciger grafisi
tetkikleri istendi. Total IgE diizeyinin 438 kU/I ol-
mast diginda tiim tetkikler normal olarak saptand.
Gidalar ve solunum ile alinan allerjenler ile deri
delme testleri (DDT) yapildi. Gida DDT testi nega-
tif bulunan hastada, solunum yolu allerjenlerinden,
Alternaria alternata (ALK-Abello) (++++), ve Cla-
dosporium herbarum (ALK-Abello) (+) saptanda.
Hastadan aydinlatilmis onam formu alindiktan
sonra, hafif haglanmis sekilde hazirlanan kiltiir
mantari, tavuk eti ve 1spanak ile “prick to prick”
deri testi uygulandi. Kiiltiir mantar (eritemle gev-
rili 8 x 6 mm ¢apinda endurasyon alani) ve 1spanak
(eritemle gevrili 5 x 6 mm ¢apinda endurasyon
alani) ile yapilan testler pozitif olarak degerlendi-
rildi (Histamin-pozitif kontrol; eritemle cevrili 3 x
4 mm ¢apinda endurasyon alani). Tavuk eti ile ya-
pilan “prick to prick” deri testi ise negatif bulundu.

I TARTISMA

Allerjenlerin yapisindaki benzerliklerden kaynak-
lanan ¢apraz reaksiyonlarin en bilinen ve sik rast-
lanan formlari, polene allerjik hastalarda goriilen
taze meyve ve sebzelerle olusan oral allerji sen-
dromlar ile latekse allerjik hastalarda 6zellikle taze
meyveler basta olmak {izere ¢ok sayida farkl gi-
daya karg1 gozlenen allerjik reaksiyonlardir.” Olgu-
muzda oldugu gibi, taksonomik olarak birbiriyle
iligkisiz ¢ok sayida allerjen arasindaki beklenme-
yen capraz reaksiyonlar, bu listeyi her gecen giin
uzatmaktadir.

Agir, yorucu bir egzersiz ile anafilaksi olugmasi,
egzersize bagl anafilaksi (EBA) olarak tanimlanir.?
Bu reaksiyon, egzersize bagl astim ya da kolinerjik
tirtikerden farklidir. Egzersize baglh astimda, tirti-

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2012;32(1)



Allergic Diseases

Kutlu et al.

ker anjiyoodem gibi allerjik semptomlar olmadan
sadece solunumsal semptomlar olusur.? Anafilaksi,
egzersiz esnasinda ya da hemen sonrasinda ortaya
¢ikabilir. Ayni siire ve siddette uygulanan egzersiz-
ler, her zaman anafilaksi ile sonuglanmayabilir.? Bir
grup hastada ise anafilaksi, belirli bir gidanin alin-
masini takiben yapilan egzersizle ortaya cikar. Al-
lerjik reaksiyon tablosu kimi zaman gida alindiktan
saatler sonra ortaya ¢iktig1 icin, her zaman sebep-
sonug iligkisini ortaya koyabilmek miimkiin olma-
yabilir. Ayni zamanda alkol ve salisilat alimi,
semptomlarin ortaya ¢ikigini kolaylagtirabilir.®® So-
rumlu gidalar, egzersiz yapilmadan alindig: takdirde
veya sadece tek bagina egzersiz, hastalarda anafilak-
siye neden olmamaktadir.

Gidalarin  hangi mekanizmalarla EBA’ya
neden oldugu net bir bicimde ortaya konulama-
mistir. Bununla birlikte, artmis doku enzim aktivi-
tesi, degisen gastrointestinal sistem permeabilitesi,
otonomik sistemdeki sapmalar, egzersize baglh fak-
torler ve immiinolojik toleransin gecici kaybinin
bu duruma neden oldugu, 6ne siiriilen hipotezler-
den bazilaridir.®®

Hastalarin biiyiik kisminin atopik yapida ol-
dugu dusintlirse, o6zellikle hafif reaksiyonlar
astim atag olarak degerlendirilebilir ve olayin cid-
diyeti tam olarak anlagilamayabilir. Ayirici tanida
vokal kord disfonksiyonu, vazo-vagal senkop, eg-
zersize bagli astim, yapisal kardiyak anomaliler,
ritim bozukluklari, karsinoid sendrom, feokrom-
asitoma, idiyopatik anafilaksi gibi bir¢ok hastalik
bulunmakla birlikte, genel olarak tani kolayca ko-
nulabilmektedir.? Cift kor plasebo kontrolli gida
alimi sonrasi egzersizle provokasyon testi tanida
altin standart olmakla birlikte, mantar alimi son-
ras1 gecirdigi reaksiyonlar oldukea siddetli ve tipik
oldugu icin olgumuza etik olmayacag diisiiniilerek
bu test uygulanmad.

Klinigimizde yaptigimiz bir ¢calismada, polene
duyarh allerjik rinitli hastalardan, semptom skoru
ve deri testi pozitifligi yiiksek olanlarda, oral allerji
sendromu sikliginin artmis oldugunu saptadik. Bu
bulgumuz, atopisi gii¢lii olan hastalarda, gida aller-
jisi gelisme riskinin daha yiiksek oldugunu diisiin-
dirmekteydi.'”
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Inmaculada ve ark. tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada, Alternaria alternata’ya allerjisi olan 31 has-
tanin 22 (%70,9)’sinde ve Cladosporium herbarum’a
allerjisi olan hastalarin %80’inde, kiiltiir mantar
DPT pozitifligi saptanmistir.> Ayrica bu ¢aligmada,
kiif allerjisi olan hastalarda, immunoblotting tek-
nigi ile ortaya konulan bir proteinin varlig1 saye-
sinde, kiif ve kiiltiir mantar: arasindaki bu ¢apraz
duyarlhilik durumu kanitlanmigtir. Biz de bu ne-
denle, hastamizda kiif ve kiiltiir mantar arasindaki
¢apraz duyarliliginin nedeninin aymi protein oldu-
gunu diistinerek ileri tanisal inceleme yapmaya
gerek duymadik. Bu ¢alismada, astim tanili hastala-
rin %85’inde kiiltiir mantar1 DPT pozitifliginin ol-
masi, dikkate deger diger bir 6nemli bulgudur.’
Klinik pratikte kif allerjili hastalara sik rastlan-
makla birlikte, kiiltiir mantarina allerjik reaksiyon
gosteren hastalar nadirdir. Bir gidaya kars1 deri tes-
tinin pozitif olmasi, o hastada klinik olarak gida al-
lerjisi olacag1 anlamina gelmez. Atopik dermatitli
¢ocuklarin bityiik boliimiinde, gesitli besin allerjen-
lerine kars: deri testi pozitifligi varken, deri reakti-
vitesi gosteren bu ¢ocuklarin yalnizca 1/3’tinde ilgili
besinlerle yapilan “challenge” testi pozitif bulun-
mustur.!!

Besinlerle yapilan DPT’lerinin negatif prediktif
degeri oldukga yiiksek (>%95), pozitif prediktif de-
geri ise dustiktiir (%30-50). Bir besine kars: negatif
DPT, hastanin o besine kars1 IgE’ye bagimli bir reak-
siyon gelistirmeyecegini diigiindiiriir.'”” Olgumuzun
deri testi pozitifligi, klinik hikayesi ile uyumluydu.
Ispanak ve kiiltlir mantar: arasinda ¢apraz reaksi-
yonlar tanimlandi i¢in>¢ gida DPT panelinde nega-
tif bulunmasina ragmen hastamiza ispanakla “prick
to prick” deri testi uygulanmus, testin pozitif olarak
degerlendirilmesi iizerine her ne kadar siklikla tii-
ketmedigi bir sebze olsa da bu gidaya kars: dikkatli
olmasi gerektigi bildirilmistir. Kiiltiir mantari, tavuk
eti ve 1spanak ile “prick to prick” deri testleri de has-
tanin giday: titkettigi sekilde, yani pisirilmis sekilleri
kullamilarak yapilmistir. Ozellikle baz1 sebze ve
meyvelerden hazirlanan allerjenik ekstraktlarin
protein igerikleri, par¢alanma egilimindedir. Bu ne-
denle, besinlerin tiiketildigi taze formlariyla dogru-
dan “prick to prick” deri testi yapilmasi, daha giivenli
sonu¢ vermektedir.!®
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Atopik march (atopik ilerleme) olarak bilinen
ve ¢ocuklarda atopik dermatitle baslayip, allerjik
astim ve rinitin hayatin sonraki yillarinda hastaliga
katilmasini ifade eden bir fenomen s6z konusu-
dur.™ Allerjik hastaliklara, zamanla bagka allerjik
hastaliklar eklenebilmektedir. Olgumuzda da al-
lerjik astim tablosuna yillar sonra ¢apraz duyarli-
Iiklar sonucu, gida alim1 sonras: egzersizle gelisen
anafilaksi eklenmigtir.

Sonug olarak, 6zellikle polenler basta olmak
iizere ev tozu akarlar ve kiiflere karsi allerjisi olan
astiml ve rinitli hastalarin, taze meyve ve sebze-
ler basta olmak tizere kabuklu deniz hayvanlar
ve kiiltiir mantarlar gibi bir¢ok gidaya karsi, oral
allerjiden siddetli anafilaksiye uzanan reaksiyon-
lar gosterebilecegi unutulmamali ve hastalar,
muhtemel gida allerjileri agisindan sorgulanmali-
dir.®
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