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Abstract

Amag: Yiksek doz uysturucu nedeni ile olup otopsisi Adli T
Kurumu, istanbul'da yapilan vakalarin temel sos\gmografil
karakteristikleri incelenmeye ve bu yolla risk fatteri anali:
edilmeye cakilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu retrospektif capmada, Adli Tip Kuumu
Morg ihtisas Dairesinin 1990 ile 2000 yillari arasindekiyillk
dénem boyunca kayitlar tarargt. Bu dénem zarfinda yapi-
lan 26421 otopsiden 614'Unin yiksek dozstywcu 6limi o-
larak belirlendgi izlenmis ve bu vakalar ¢ajmaya dahil edil-
mistir. Calsmada temel sosyo demografik 6zellikler ort
konmus ve yillik mortalite hizlari hesap edilstir.

Bulgular: Vakalarin énemli bir bélimunin erkek offlu(%91.2) v
3. dekatta olduklari (339.2 yil) izlenstir. Yilhk mortalite hi-
zinin en ylksek oldtu dénemin 10/1.000.000 ile 1996 ofaly
buna kagilik en dik oldusu dénemin 3.6/1.000.000 ile 1¢

oldugu gorulmitur. Vakalarin énemli bir kisminin (%90) Tir-

kiye Cumhuriyeti vatanda oldugu gorilirken, yabancilar igin-
de en sik 6limiin Orta Asyalilarda oggdubelirlenmitir. Oliim-
ler siklikla evde olmaktadir. Vakalarin nerede isenam
(%97.3) yuksek doz eroin nedeni ile dlgtiir. Her Ui¢ vakade
birinde birden fazla maddeye rastlagnm

Sonug: Anadolu'da opiat tirevie Uretimi ve kullanimi uzun b
gecmie sahiptir. Caimamizda 1990 ile 2000 yillari arasinc

dénemddstanbul'da ortalama 50'nin Gizerinde yilksek dozstiyu
turucu 6lumu oldgu belirlenmitir. Bu nedenle madde kullani-

mi konusunda etkin politikalar yuritilmesi gerekmeglpditika
Uretilebilmesi iginde konu hakkindaki bilimsel gahalarin des-
teklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eroin, yiksek doz, Turkiye
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Objective: The present study explored the prevalence of asik
demographic facts on drug overdose deaths from grfnau-
topsies performed in the Institute of Forensic Medi, Minis-
try of Justice, in Istanbul, Turkey.

Material and Methods: In this retrospectie study, official recorc
pertaining to the period of 11 years between 19802900 wer
reviewed Death cases (614) which were identified to haveltex
from drug overdose by reviewing 26421 autopsiefopeed be-
tween 1990 and 2000 constituted théjsat population in th
study. Basic and available sociodemographic date aralyze(
Apart from those analyses, annual mortality ratesevealculated.

Results: It was seen that majority of overdose deaths @eduin the
age 30's (3349.2 years), aml males (91.2%). The year
which annual mortality rate was highest was 199 weén in :
million, whereas the lowest rate was obtained iAQL@ith 3.¢
in a million. While nearly 90% of the cases heldrlish citi-
zenship, ¥ of the remaining cases wefdliddle Asian origin
Site of death was home for % cases angitalsfor only 7%. It
597 (97.3%) of the cases, deaths resulted from heroin owex
For the remaining 17 (2.7%) cases, the blamed dneys bar-
biturate, benzodiazepine, cocaine and meathad In one thir
of the cases, an additional drug used was idedtifieost pre-
dominant one of which was benzodiazepine. It wasrctha
majority of overdose deaths resulted from herom us

Conclusion: There is a long history about production and abais
opiums in Anatolia. In our study, more than 50 doygrdos
deaths were recorded annualy between 1990 and iad8ean-
bul. For this reason, scientific reaserch on drmgsa should t
supported in order to create more effective pdicie
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fyon, Anadolu tarihinde son derece 0-
nemli bir yerdir ve bu bolgede afyon
kullanimi cok eskilere dayanmaktadir.
Anadolu belki de bu bitkinin anavatanidr.
1915'ten itibaren Anadolu’da, ciddi bigcimde kulla-
nimi kisitlanan eroin, 1930’larda bir epidemi ha-
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linde Istanbul’a yayildiktan sonra, Il. Dinya Sava- Adli Tip Kurumunda Kimyasal incelemeler:
styla  birlikte kullanimi  sekteye gnamlstlr.e’ Morfin, 6-MAM, barbitirat, benzodiazepin, koka-
1980’lerde kullanimi tekrar yayginimaya bala- in, kanabis icin analizler; 1990-1993 arasinda
mis, ginimize kadar da gittikce artan bir seyir Radio Immunoassay (RIA) ve Thin Layer
izlemistir.® 1972'den beri Tirkiye, artik belli ki Chromotography, 1994-2000 arasinda Enzyme
afyon Uureticilerinden biri dgldir ama cgrafi ko- Multi Immunoassay (EMIT) ve Thin Layer Chro-
numu nedeniyle de altin ticgen Grlinlerinin 6nemli motography, 2000'den sonra Cloned Enzyme
bir isleme ve transit gegiyolu merkezi olmgtur®* Donor Immunoassay (CEDIA) ve Thin Layer

Yapilan bircok cagmada diinyada, opiat ve Chromotography ile yapilgtir. Ayrica 1997'den
6zelinde eroin kullaniminin ve bunaghablimle- ~ Sonra  Gas Chromotography-Mass  Spectropho-
rin arttg gosterilmitir. Artislar sadece belli bsl-  tometry (GC/MC) teyit amaci ile kullanilgtir. 6
gelerle kisitl olmayip, hem Avrupa’da hem de MAM analizine 2000 yilinin ikinci yarisindan iti-

Amerika Birlgsik Devletlerinde yiiksek doz ugs ~ Daren bglanmstir. Bu tarihten 6nce yapilan ana-
turucu élumlerinin artgy gosterilmitir. 10 lizlerde morfin bulunan olgular eroin olarak kabul

; " edilmistir.
Bu calsmada,Istanbul'da yiksek doz ugtu-

rucu dlumlerinin 1990 ile 2000 vyillari arasindaki Verilerin analizi Epi-Info 2002 programinda
sirede nasil birgdim gosterdgini ve yiksek doz ~ Yap!mstir.
nedeni ile dlen vakalarin temel karakteristiklerini

ortaya gikarmaya catik. Bulgular

1990 ile 2000 yillari arasindatanbul'da Adli
Tip Kurumunda yapilan toplam 26421 otopsinin
614’0 (%2.3) yiksek doz uyturucu olamiydad.
Bunlarin 5601 (%91.2) erkek, 54’0 ise (%8.8)
kadinlardan olgmaktaydi. Yillar icindeki dg@sim
incelendginde kadinlar ile erkekler arasinda yakla-
stk olarak paralel bir seyir olgw izlenmektedir.

Gereg ve Yontemler
Bu bir retrospektif tanimlayici camadir. Ad-
li Tip Kurumunda 1990-2000 yillari arasinda yapi-
lan tum otopsiler (26421) derlendirmeye alin-
mistir. Burada yapilan otopsilerin hemen tamami
it v i e e ik, e it s
. . . ... maktadir (Tablo 1, Grafik 1).
ri ve kimyasal analiz sonuclari dikkate alinarak ik
yolla yiiksek doz uysturucu dliimlerine karar ve- 1990-2000 yillari arasinda yapilan toplam
rilmektedir. Bunlardan birincisi, otopsiyi yapan ve 26421 otopsinin 614’0, yani %2.3'0 yiksek doz
adli tip uzmanlarindan ofan ekibin ortak olarak Uyusturucu olimaddr. En yiksek ylizdenin
karar vermesidir. Burada 6lim nedeni belirlene- %3-4'lik payla 1996 yilinda olgu gortlmekte-
meyen olgular, Adli Tip Kurumu buinyesinde bir dir. Mortalite hizi incelenginde, ortalamanin
tist makam olan ve tniversitgrétim tiyelerinin de ~ Milyonda 6.55 oldgu gortlmektedir. 1990 yilin-
yer aldpi bir kurulda dgerlendiriimekte ve karar da en dék deger olan milyonda 3.6'ya kaulik
veriimeye cakiimaktadir. Sonug itibari ile Adli 1996 yilinda en yliksek ger olan milyonda 10'u
Tip Kurumundan cikan karar mahkemelere iletil- 9€Gt&i gorilmistir. 1996 yili incelenen 11 yil
mekte ve resmi 6liim sebebi olarak kayitlara gir- i¢inde dikkat cekici yildir, dikkat gekici noktalar
mektedir. Cakmamizda otopsi yapilan tiim olgular €n ¢ok yliksek doz uyturucu éliminin meyda-
icin once otopsi yapan ekibin kararlarini, buradana gelmesi, en yiksek yiksek doz gtymucu
olim sebebi belirlenemeyen vakalar icin kurul Olimi/otopsi sayisi  oranina sahip olmasi,
kararlarini esas aldik. Barbitiirat ve benzodiazepin1990'dan sonra en kiiciik yartalamasina ve en
gibi hem yasal hem de yasadkullanimi olan yuksek mortalite hizina sahip olmasidir (Tablo 1,
maddeler sonucu olen vakalar icin, polis raporla- Grafik 2).
rindan bir inceleme yapilarak yasadkullanim Yillara gore ya dezerlerinin sinus grisi gizer
olanlar dgerlendirmeye alindi. tarzda dgistigi gorulmektedir. 1990 ve 1996 yilla-
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Tablo 1. Yiksek do uywturuct nedeni ile 6len olgularin yillara gore cinsiyegdiani ve yapilan toplat
otopsi sayisina oranlari.

Yuksek doz uywturucu élima/

Erkek Kadin Toplam Toplam otopsi sayisI Yizde Mortalite hizi*
1990 24 (%4.3) 2 (%3.7) 26 (%4.2) 26/1705 1.5 3.61
1991 47 (%8.4) 6 (%11.1) 53 (%8.6) 53/1835 2.8 7.12
1992 32 (%5.7) 3 (%5.6) 35 (%5.7) 35/1914 1.8 4.55
1993 52 (%9.3) 6 (%11.1) 58 (%9.4) 58/2133 2.7 7.31
1994 65 (%11.6) 3 (%5.6) 68 (%11.1) 68/2224 3.0 98.2
1995 58 (%10.4) 4 (%7.4) 62 (%10.1) 62/2477 25 27.3
1996 79 (%14.1) 9 (%16.7) 88 (%14.3) 88/2548 34 .03.0
1997 63 (%11.3) 6 (%11.1) 69 (%11.2) 69/2883 2.3 637.
1998 40 (%7.1) 5 (%9.3) 45 (%7.3) 45/2980 1.5 4.81
1999 37 (%6.6) 7 (%13.0) 44 (%7.2) 44/2868 1.5 4.56
2000 63 (%11.3) 3 (%5.6) 66 (%10.7) 66/2854 2.3 26.6
total 560 (%91.2) 54 (%8.8) 614 (%100) 614/26421 3 2. 6.55

*milyonda. Mortalite hizistanbul niifus kayitlarindan hesap editmi'*

= erkek
= = kadin
—toplam

0+ t t t t t t t t t

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Grafik 1. Yillara goére yiiksek doz uyturucu dluamleri.

rinda iki 6nemli dgis ve ardindan pikler iz- niden yg ortalamasi 34’'Ugnistir. Genel ortalama
lenmektedir. 1990’'da yaortalamasi 30.5 iken, degerlendirildiginde yiksek doz uyturucu Olim-
1992 ve 1993'de 34’e wdmistir. Benzersekilde, lerinde ya ortalamasinin 33 olgw gorilmektedir
1996'daki 30.9 yillik dgerden sonra 2000°'de ye- (Tablo 2).
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Grafik 2. Yuksek doz uysturucu 6limlerinde yillara gére mortalite hizi (yoihda).

Tablo 3'de her iki cinsiyette yaicin ortanca  Tablo 2. Olgularin yillara gore yadezerleri.
deserleri gorulmektedir. Kadinlarda, erkeklere

gore genellikle yan ortanca dgerinin disuk ol- n Ortalama SS  Minimum Maksimum
dugu izlenmektedir. Ayrica yaalt sinirinin erkek- 1990 26 30.5 5.2 20 40
lerde 18'de kalirken, kadinlarda 14’e dek @di 1991 53 328 8.4 14 51
gorulmistir (Tablo 3). 1992 8 842 19 52
1993 58 34.1 8.2 15 54
Olgularin %10’'unun yabanci uyruklu olglu 1994 68 33.8 8.3 20 56
gorulmektedir. Bu olgularin énemli bir kismi turist 1995 62 31.0 9.8 17 55
niteliginde old@gu disundlmektedir. Bunlardan en 1996 88 30.9 9.4 18 58
buytk grubu orta Asya ulkelerinden gelenlerselu 1997 69 34.9 9.3 18 o4
turmaktadir (Tablo 4). 1998 4 sl7 o 9l 18 50
1999 44 33.1 10.0 18 55
Olgularin %50'den fazlasi evde, sokakta ya da ,qqg 66 34.4 10.2 19 55
metruk yerlerde 6lmgiur. Olgularin sadece %10°'u  Toplam 614 33.0 9.2 14 58

hastaneye ufabilmesine kann kurtarilamanytir.

Yaklasik %1’lik vaka grubu ise tutukludur.

%20'lik grup ise yetersiz ya da gtvenilir olmayan |arin yarisi benzodiazepin tiirevi madde atmi

veri nedeniyle siniflandirilamagtir. Otelde dlen  9430.5'luk bolum ise alkol alrgtir. Kalan olgular-

61 olgunun (%9.9) neredeyse tamami yabancl uya ise barbitiirik asit tiirevleri, kanabis, kokaim v

ruklulardan olgmaktadir (Tablo 5). metanol tespit edilngiir. 26 olgunun ise (%4.2)
Olgularin %97’sinin yiksek doz eroin sonucu Ggtinct bir madde daha aldiklari tespit editimni

oldigti  goOrulmigtir. Bunun dyinda  yaklaik (Tablo 7).

%21’lik paylarla barbitlrik asit ve benzodiazepin Tartisma
grubu maddeler gelmekt('ed?r. Ayrica 2 kokain ve 1 istanbul'daki yiiksek doz uyturucu oliimleri-
metadon Olimi gerceksimistir (Tablo 6). nin énemli bir kismini erkekler (%691.2) slurmak-

614 yuksek doz vakasindan 187’sinin (%30.4) tadir. Avrupa Ulkeleri ve @er Ulkelerde de benzer
ikinci bir madde daha aldiklar belirlengtir. Bun- sonugclar elde edilrgtir. Ornesin italya’da 1985 ile
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Tablo 3. Yillara ve cinsiyete gore yadagilimi.

Sadik TOPRAK ve ark.

Erkek Kadin

n Ortanca Min-maks n Ortanca Min-maks
1990 24 30.5 23-40 2 21.5 20-23
1991 47 335 19-51 6 26 14-40
1992 32 34 24-52 3 42 19-42
1993 52 35 22-52 6 25.5 15-54
1994 65 35 20-56 3 35 28-40
1995 58 30.5 19-55 4 17.5 17-30
1996 79 31 18-58 9 28 22-39
1997 63 36 18-54 6 21.5 18-35
1998 40 30.5 18-50 5 25 18-38
1999 37 32 22-55 7 29 18-48
2000 63 33 19-55 3 22 21-31
Toplam 560 33 18-58 54 25 14-54

1998 arasindaki 2708 eroin dliimiinii inceleyen bir Tablo 4. Olgularin uyruklarinadre dagilimi.

calsmada, yiuksek doz uytwrucu 6limlerinde ka-
din/erkek orani yakiak 1/9, ABD, Oregon’'da yapi-
lan bir calymada erkeklerin yiiksek doz yyurucu
dlumlerindeki orani %85 olarak bulungtur ***3in-
giltere’de Ghodse ve ark.nin ygptcalsmada, 1967
ile 1993 yillari arasinda dlen galilarin %77.9'u-
nun erkeklerden oftugu gosterilmitir.* iki kohort
uzerinelsvec'te yapilan bir cgimada da, erkekler ve
34 yain Uzerindekilerdeki mortalitenin gr grupla-
ra gore daha yiiksek olglu bulunmtur.*

Tipik bir yiksek doz uwturucu kurbani, geng
ve deneyimsiz bir kullanici g& 20’li yaslarin so-
nunda veya 30’lu ydardaki tecriibeli kullanicidi®
Ornesin, Avusturya’da 1985 ile 1992 yillari arasinda
yapilan calkmada, uysturucu nedenli 6limlerde
1985'de %55'lik paya sahip olan 21-25sygrubu-
nun 1992'de %29'a diiigll, buna kanlk ayni do-
nemde 31-35 yagrubunun %5’den %20'ye ciktl
Avusturalya’da ise yuksek doz ugurucu oOlimle-
rinde ortalama 6lim ya1979'da ortalama 24.5 ya
iken, 1995'de 30.6 yaortalamasina Gikgr.'"'®
Belki uyuwturucu seciminde de, dénemsel epidemi-
lerden ya da “moda’lardan s6z etmek miumkurdiir.
Soyle ki; bir epidemi ygandiktan sonra, belli bir
kohort kullanimi strdirmekte, bu kohortskzandik-
¢a, yapilan cajmalardaki 6lim yglari da artmakta-
dir. Yeni bir epidemi ygandginda ise olim ya
tekrar digmektedir. Bu bglamda cahmamizda ya
degerlerini yorumlarsak, 1990’ dan g$ayarak

Turkiye Klinikleri J Foren Med 2007, 4

n

552 (% 89.9)
62 (% 10.1)

Tirk uyruklu
Yabanci uyruklu

-Orta asya 15 (% 24.2)
-Eski dgu bloku* 10 (% 16.1)
-Orta dgu 9 (% 14.5)
-Afrika 9 (% 14.5)
-Avrupa birligi** 9 (% 14.5)
-Diger 10 (%16.1)
Toplam 614 (% 100)

* ve **; Eski dogu bloku Ulkeleri ve Avrupa birgi Ulkeleri 2000
yilindaki duruma gore adlandirilgtur. Bu nedenle yukaridaki tabloda
Avrupa birligi tlkeleri icinde eski dgu bloku ulkeleri yer almamaktadir.

1996'ya dek ya giderek yiikselmektedir. Ancak en
fazla olumin gercekyggi 1996'da ya tekrar
1990’daki dgerine digmis ve 2000’e dek dizensiz
olarak artarak 34.4 yartalamasina kadar gektir.
Buradan 1990 ya da hemen Oncesindgaan epi-
deminin etkilerinin giderek azalarak 1996'ya kadar
geldigi, daha sonra 1996'da 2. epideminirsladig
sonucuna ukamak mumkdn olabilir. Cier yandan,
yiksek doz uygturucu o6limlerinin yapilan tim
otopsi sayis! icindeki oranina bakgohda, 1996
yilinda %3.4’ltk dger dikkate dgerdir. Bu en yuk-
sek orandir ve yukarida sz gegen hipotezi destek-
lemektedir. Ancak 1990 yilindaki %21.5'luk oran
yukarida yala epidemilerin tahmin edilebilege
yonundeki hipoteze ters yondedir.
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Tablo 5. Olgularin 6li bulunugu yerlere gor

dagihmi.

n
Ev 151 (%24.6)
Sokak 116 (%18.9)
Metruk alan 72 (%11.7)
Otel 61 (%9.9)
Hastane 43 (%7.0)
Tuvalet 15 (%2.4)
Is yeri 11 (%1.8)
Lokanta 5 (%0.8)
Arag icinde 5 (%0.8)
Cezaevi 5 (%0.8)
Deniz 3 (%0.5)
Diger 2 (%0.4)
Belirlenemeyen 125 (%20.4)
Toplam 614 (%100)

Tablo 6. Olgularda tespit edilen madde

n

Eroin 597 (%97.3)
Barbittrik asit 8 (%1.3)
Benzodiazepin 6 (%1.0)
Kokain 2 (%0.3)
Metadon 1 (%0.2)
Total 614 (%100)

Tablo 7. Olgularda tespit edilen ikincil nddeler

n

Benzodiazepin 101 (%54.0)

Alkol 57 (%30.5)
Barbittrik asit 13 (%7.0)
Kanabis 8 (%4.3)
Kokain 6 (%3.2)
Metanol 2 (%1.0)

Toplam 187 (%100)

Calsmamizda yiksek doz ugturucu o6limle-
rinde kadin ve erkeklerde yaleserlerinin benzer
sinirlar icinde, ancak kadinlarda biraz dahaiii
olarak dolatigi gorilmigtir. Bu sinirlar adolesan
yas grubundan bdayip 60’ll yglara kadar uzan-

1990-2000 YILLARI ARASINDAISTANBUL'DA YUKSEK DOZ UYUSTURUCU OLUMLERI

Calsmamizda yuksek doz ugurucu 6lamleri-
nin %10'unu yabanci uyruklularin glurdugunu
gorduk. Bunlar icinde en sik olarak Turkiye'ye hem
cografi hem de sosyal yonden yakin olan Orta Asya
Ulkelerinden gelenler vardi. Yine eski §aoBlogu,
Orta D@u ve Avrupa Birlgi Ulkeleri vatandglari da
yiksek doz sonucu 6lenler arasindadir. Yiksek doz
sonucu Olen yabanci uyruklularin ggmlugu otel
odalarinda bulunnglardir.

ABD’'de yapilan bir calmada, eroin yiuksek
doz uyyturucu olimlerinin en sik evde (%60), ikin-
ci olarak halka acik yerlerde (%18.8) ve Uglncu
siklikta otellerde (%13.4) olgu gérilmitir. *
Bizim calsmamizda evde olan élimler %24.6 dize-
yinde kalmgtir. Yukarida sotylendi gibi, otelde
Olenler genellikle yabanci turistlerden ghaktadir.
Olgularin %7.7'si hastaneye wdbilmis olmasina
rasmen kurtarilamangtir. Ne yazik kiistanbul'da
Ozellikle yiiksek doz uwmurucu konusunda cghn
bir yapilanma s6z konusu glielir. Ancak salik
bakanlginin 24 saat hizmet veren,gh& kuruluglar
ve doktorlara acik olan, genel olarak zehirlenneeler
yonelik acil bir telefon hatti vardir.

Ceza ya da tutuk evlerinde tutularsileirde
uzun sureli alkol ya da uyturucu madde kullanimi
hikayesinin %80’lere kadar ykabildigi bilinmekte-
dir.*® Cezaevine girmeden énce giarucu madde
kullananlar, genellikle cezaevinde de kullanmayi
surdirmediktedirler.?! Diger yandan daha o6nce
uywsturucu madde kullanmayan birgok tutuklu ve
hikimlinin ilk deneyimlerini cezaevlerindesga
diklari bilinmektedif! Bizim calsmamizda tutukev-
lerinde yiksek doz sonucu 6len 5 olgu vardir. Bunla
cezaevinde d#l tutukevinde kalmaktadirlar, yani
yargilanma streci devam etmekteyken dlen olgular
dir. Tutukevinde kaldiklar1 stire henliz kisa @ldu
icin bunlar buyuk olasilikla daha 6ncedegipal
olan olgulardan okmaktadir.

Calsmamizdajstanbul’da meydana gelen yik-
sek doz uygturucu O6limlerinin %97’sinin eroin
alimi sonucu meydana geidigorilmektedir. Bilin-
digi Uzere, opiatlar mortalitesi en yiksek olan mad-
delerdendi? Sadece barbitirik asit ya da

maktadir. Ust sinirda fark goriilmezken, alt sinirin benzodiazepin alimina giaaz sayida (toplam 14)

erkeklerde 18 oldku, kadinlarda ise 14’e kadarsdi

tgl goralmigtar.

100

olgu oldu goérulmektedir. Barbitlrik asit ya da
benzodiazepin alimindan kaynaklanan yiksek doz
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uyusturucu (‘jIUmIeri, opiat alimi kaynak“ olumler 4 802<Jth M. Hahasdan eroine (Opium)istanbul: Sabah kitaplari. 1996. s.
72.

kadar olmasa da literatiirde yer almaktatfit Tir-

5

kiye'de metadon tedavi amaciyla ve yasal olarak '

kullaniimamaktadir. Calmamizda yiksek doz
metadon sonucu 6len telgikise Avusturya uyruklu-
dur ve otel odasinda bulungtur.

Eroin kullanicilarinin, populasyona goreseti
uywturucu maddeleri de kullanmayailamli olduk-
lar1 bilinmektedir™?® Eroin ile benzodiazepinlerin
birlikte kullaniminin, dier uywturucu kombinas-
yonlari ile kiyaslangginda gozle gérilir bir siklikta
oldugu goriilmektedif’ Benzodiazepinler guclii
anksiyolitik 6zelliklere sahiptir ve eroin kullanmmn

hem organik hem de sosyal nedenlerle ygiatti

anksiyeteye kar olumlu etki yap@ tahmin edil-

mektedir’®?°ikinci olarak secilen madde her zaman

benzodiazepin dgdir. Ornesin italya'da yapilan bir
calsmaya gore, eroin ile gkili dlimlerde, kokain

kullanma sikiginin 1979-2002 arasindaki donemde ;5

UG kat arttg gosterilmitir.*® Calsmamizda yiiksek

doz uygturucu sonucu Olen olgulardan 1/3'Gnin 4

(187 ksi) ikinci bir madde daha aldiklari gorulgi

tiir. Olgularin 6nemli bir bélimiiniin eroin yiksek "

dozu (%97.3) sonucu olgi dikkate alindiinda,

eroin alan olgularin neredeyse 1/3'tiniin goklu mad-*#

de kullanicisi oldgu soylenebilirikinci olarak segi-
len maddelerin %50'sini benzodiazepinler
%34’Un0 ise alkol olgmaktadir.

Anadolu'da tarihsel bir gecyei de sahip olan
opiat turevleri baimhhgi, Turkiye tarafindan alinan
tiim primordial koruma 6nlemlerine (Uretim, sate
kullamimin yasaklanmasi) gamen surmektedir. Or-
nesin calsmamizda sadecdstanbul'da meydana
gelen yuksek doz ugturucu olimlerinin yilda orta-
lama 50’den fazla oldiu gortulmigtir. Birlesmis
Milletler tarafindan Onerilg@g gibi, bu konuda atil-
masi gereken ilk adim yapilacak bilimsel gaklar-
la, Uretilecek politikalarin desteklenmesitlir Bu
nedenle madde Banliligi Gzerine yapilacak cah
malarin desteklenmesi gerekir.
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