Tirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(2):267-74

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/healthsci.2022-94967

Annelerin Toplumsal Alanda Emzirme ile ilgili
Goriis ve Davramislari: Tamimlayici Bir Calisma

Views and Behaviors of Mothers on Breastfeeding in the Public:

A Descriptive Study

Tugba DUNDAR®, @ Sevgi OZSOY?,

Giilsah ATES®

*Aydin Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Saghgi Hastaliklar1 Hemsireligi ABD, Aydin, Tiirkiye

®Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Aydin, Tirkiye

Bu galisma, 2. Uluslararasi Emzirme Gergegi Kongresi'nde (20-22 Mayis 2022, Online) sézlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu calismada, emziren annelerin toplumsal alanda em-
zirme ile ilgili goriis, tutum ve davranislarinin belirlenmesi amaglandi.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayict tipte yiriitiilen aragtirma, Temmuz
2021-Nisan 2022 tarihleri arasinda emzirme deneyimi olan ya da halen
emziren toplam 310 anne ile yiriitiildii. Annelerin demografik ve obs-
tetrik verileri ile toplumsal alanda emzirme ile ilgili goriis, tutum ve
davranislari tanimlayici istatistikler kullanilarak hesaplandi. Bulgular:
Anneler, ortalama 28,74+5,28 (minimum: 19-maksimum: 43) yasinda,
%58,1’1 ilkogretim mezunu, %83,2’si ev hanimi, %48,1°1 2 gocuga sa-
hipti. Katilimeilarm %29’unun es ve anneleri disindaki bireylerin ya-
ninda emzirmekten ¢ekindikleri ve baska odada emzirdikleri belirlendi.
Arastirmaya dahil olan annelerin %45,7’si, daha 6nce topluma agik bir
alanda emziren bir kadin gérdiigiinde bir takim olumsuz duygular (ga-
ripseme, utanma, ayiplama vb.) hissettigini ifade etti. Annelerin
%30,6’s1 toplumsal alanlarda emzirmenin normal olmadigini, %47,7’si
sadece emzirme odalarinda emzirilmesi gerektigini, %88,1’i toplum-
sal alanda emzirirken memenin mutlaka ortiilmesi gerektigini, %65,2’si
ortll olmadan emzirilen ¢ocuk gérmekten rahatsiz olacagini diigiin-
mektedir. Arastirmamiza katilan annelerin %17,4’li restoranda bebe-
gini emzirdigini, %56,5’1 emziritken goriildiigiinde utanacagini,
%49,4’1 toplumsal alanlarda sadece emzirme odalarinda emzirebile-
cegini, %95,5’1 emzirirken ¢ekilmis fotografini bir sosyal medya hesa-
binda asla paylagmayacagini ifade etti. Sonu¢: Caligmamizdaki
annelerin toplumsal alanda emzirme davranisini kabul etme orani dii-
stiktiir. Ayrica anneler restoran, park ve otobiis gibi toplumsal alanlarda
emzirme davranisini oldukga nadir gergeklestirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ¢evre; emzirme; anne siiti

ABSTRACT Objective: This study was aimed to determine the views,
attitudes and behaviors of breastfeeding mothers about breastfeeding in
the public. Material and Methods: The research was descriptive study.
The study was conducted with 310 women who had breastfeeding ex-
perience or are currently breastfeeding between July 2021 and April
2022. Mother’s demographic and obstetric data and views, attitudes and
behaviors about breastfeeding in the public were evaluated using de-
scriptive statistics. Results: The mothers were 28.74+5.28 (minimum:
19-maximum: 43) years old on average, 58.1% were primary school
graduates, 83.2% were housewives and 48.1% had 2 children. It was de-
termined that 29% of the participants were hesitate breastfeed in the
presence of individuals other than their spouses and mothers, and they
breastfed in another room. 45.7% of the mothers stated that they felt
some negative emotions (strangeness, embarrassment, shame, etc.) when
they saw a woman breastfeeding in a public before. 30.6% of the moth-
ers stated that breastfeeding is not normal in public, 47.7% said they
should only be breastfed in breastfeeding rooms, 88.1% said that the
breast should be covered while breastfeeding in public, 65.2% of them
think that they will be uncomfortable seeing a child who is breastfed
without a cover. Of the participant 17.4% stated that they breastfeed
their baby in the restaurant, 56.5% would be embarrassed if they were
seen while breastfeeding, 49.4% stated that they could breastfeed in pub-
lic areas only in breastfeeding rooms, 95.5% stated that they would never
share a photo taken while breastfeeding on social media. Conclusion:
The percentage of mothers accepting breastfeeding behavior in the pub-
lic is low. Also, mothers rarely perform breastfeeding in public areas
such as restaurants, parks and buses.

Keywords: Social area; breastfeeding; human milk

Bir bebegin beslenmesinde ilk segenek emziril-
mesidir. Clinkii emzirme, hem kadin ve ¢ocuk sagli-
gina hem de topluma ve g¢evresel siirdiiriilebilirlige

sayisiz olumlu katkilar saglar.! Bu nedenle ulusal ve
uluslararasi tiim saglik otoriteleri bebeklerin emziril-
mesini Onerir ve destekler. Anne siitiiniin igerigi kisa
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araliklarla beslenmeye uygun oldugu i¢in bebeklerin
stk sik emzirilmesi gerekir. Dolayisiyla emziren an-
nelerin, evlerinin disinda hastane, otobiis ve alisveris
merkezi gibi toplumsal alanlarda bebeklerini emzir-
meleri beklenen bir durumdur.? Ulkelerin ve kiiltiir-
lerin toplumsal alanda emzirmeye ait bazi gorgii
kurallarinin olmas1 ya da olmamas: toplum icinde
emzirmenin kabul edilebilirligini etkiler.’ Bu nedenle
bir toplumsal alan, farkli yerlerdeki kosullara bagli
olarak destekleyici veya zorlayici bir emzirme ortami
olabilir.*

Toplumsal alanda emzirme her {ilkede ayn1 dii-
zeyde kabul goren bir durum degildir. Ornegin Gana
ve Cin’deki kadinlarin yaridan fazlasi toplumsal
alanda emzirmenin kabul edilebilir oldugunu belir-
tirken, Amerika’da bu oranin daha yiiksek oldugu,
Sirbistan’da ebeveynlerin 6nemli bir kisminin buna
kars1 oldugu, Isve¢ ve Ispanyol annelerde, iskog ve
Italyan annelere gére toplum iginde emzirmenin daha
yaygm oldugu bilinmektedir.>* Toplumsal cinsiyet
rolleri ve esitsizligi, memelerin cinsel obje olarak go-
rlilmesi, emzirirken goriilmekten utanma ve kadin be-
deninin mahrem sayilmasi gibi pek c¢ok nedenle
toplum iginde emzirme kabul edilmeyebilir.>!*-!?

Emzirme davranisinin uygun oldugu yerleri si-
nirlamak (emzirme odalar1 vb.), kadinlarin emzirmek
icin toplumdan uzaklasarak soyutlanmasina ve top-
lumsal alanlarda emzirmenin uygun olmadigi inanci-
nin yerlesmesine, dolayisiyla cinsiyete dayali gii¢
dengesizliklerine neden olabilir.>* Ayrica emzirme
sirasinda memenin Ortiilmesi, anne-bebek arasindaki
g6z temasinin ve karsilikli iletisimin kesilmesine,
emzirmenin kisa tutulmasina, halka agik yerlerde em-
zirmek yerine biberonla beslemeye ve toplam em-
zirme siiresinin kisalmasina yol agabilir,>>6-%13:14

Diinya Saglik Orgiitii, toplumsal alanda emzir-
meye dikkat ¢ekmek i¢in 2015 yilinda toplumlari
“Anneleri her zaman, her yerde emzirme konusunda
desteklemeye” tegvik etmistir. Ayrica her gocugun
annesi tarafindan emzirilmesinin temel bir insan
hakki oldugunu da vurgulamistir.'> Emzirmenin ve
anne siitiiniin temel bir insan hakki oldugundan yola
cikarak, iilkelerin kendi kiiltiirlerinde var olan du-
rumu ortaya koymalar1 gerekmektedir. Pek ¢ok {il-
kede toplumsal alanda emzirme ile ilgili ¢aligmalar
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yapilmis olmakla birlikte {ilkemizde bu konuda sa-
dece bir c¢alismanin verilerine ulasilabilmis-
tir,25:6.%-10.13.14 By caligmanin amaci, tilkemizdeki
emziren annelerin toplumsal alanda emzirme ile il-
gili goriig, tutum ve davranislarini belirlemektir.

[l GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Bu ¢alisma, emziren annelerin toplumsal alanda em-
zirme ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla ta-
nimlayici tipte ylirtitildi.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma, Aydin, Efeler ilgesinde hizmet veren ka-
muya bagli bir kadin hastaliklari, dogum ve ¢ocuk
hastanesine, kendisi ya da cocugunun sagligi i¢in bas-
vuran ve emziren annelerle, Temmuz 2021-Nisan
2022 tarihleri arasinda ytriitiildii.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Aydin ilindeki bir devlet has-
tanesine bagvuran emziren anneler olusturdu. Hasta-
neye basvuran emziren anne sayisi bilinmedigi i¢in
orneklem hesaplamasinda evreni bilinmeyen 6rnek-
lem yontemi kullanildi. Orneklem biiyiikliigii, Co-
omson ve Aryetey’in yapmis oldugu calismadaki
prevalanstan (%72) (toplumsal alanda emzirmeyi
kabul etme orani) yararlanilarak (%95 giiven arali-
ginda) 310 olarak hesaplandi (p=0,72; q=0,28;
t=1,96).° Orneklem segiminde olasiliksiz drneklem
yontemlerinden gelisigiizel 6rneklem yontemi kulla-
nilarak Orneklem biiyiikliigiine ulasilincaya kadar
emziren annelerle goriisiildii. Arastirma toplamda
310 annenin katilimi ile tamamlandi.

Arastirmaya 18-49 yas arasinda, okuryazar olup
Tiirkce konusabilen, daha 6nce emzirme deneyimi
olan ya da ilk ¢ocugu ise en az 3 aydir emziren ve
aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olan anneler dahil
edildi.

VERI TOPLAMA FORMU VE SURECI

Arastirmanin verileri, literatlir dogrultusunda hazir-
lanan, katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik
Ozellikleri ile toplumsal alanda emzirmeye dair go-
rlislerine yonelik sorulardan olusan bir soru formu
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kullanilarak toplandi.>7 Veriler, yiiz ylize goriisme
yontemi ile toplandi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yiriitiilebilmesi i¢in Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Ku-
rulundan (tarih: 2 Haziran 2021, say1: E-76261397-
050.99-37453) ve hastaneden onay (tarih: 29 Haziran
2021, say1: 605.01.268) alind1. Ayrica katilimcilara
bilgi verilip s6zlii onamlar1 alindi. Arastirma, Hel-
sinki Deklarasyonu prensipleri dogrultusunda yapildi.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmanin verileri, bilgisayar ortaminda SPSS
22.0 (Statistical Packag for Social Sciences) for Win-
dows 21 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket prog-
rami ile analiz edildi. Annelerin demografik ve
obstetrik ozellikleri ile toplumsal alanda emzirmeye
dair goriislerinin analizinde tanimlayici istatistikler
(say1, ylizde, aritmetik ortalama) kullanildu.

I BULGULAR

Anneler, ortalama 28,74+5,28 (minimum: 19-maksi-
mum: 43) yasinda olup, %58,1°1 ilkogretim mezunu,
%83,2’si ev hanimi, %48,1°1 2 ¢gocuga sahipti. Anne-
lerin %44,2’si en uzun siire sehir merkezinde yasar-
ken, %86,5’1 ¢ekirdek aile yapisina sahipti. En son
yasadiklar1 gebelik sirasinda anne siitii/emzirme ile
ilgili bilgi alan annelerin orant %49,7 olarak belir-
lendi (Tablo 1).

Anneler, en ¢ok es ve anneleri disindaki tiim bi-
reylerin (%29,0) yaninda emzirmekten ¢ekindiklerini
belirtti. Herkesin yaninda ¢ekinmeden emzirebildi-
gini belirten anne orani sadece %3,5 idi. Cekinilen
kisiyle ayn1 ortamdayken emzirmek durumunda kal-
diklarinda, annelerin %37,8'inin bagka bir odaya
gecmeyi tercih ettigi, emzirmekten ¢ekinmedikleri
kisilerin yaninda ise %84,8'1 ayn1 odada memesi agik
bir sekilde emzirdigi saptandi. Annelerin %88,4’iiniin
daha 6nce kendi evi disinda emzirme davranigini ger-
ceklestirdigi ve en ¢ok (%73,5) bir yakinin evinde be-
begini emzirdigi belirlendi. Arastirmaya dahil olan
annelere daha 6nce topluma agik bir alanda emziren
bir kadin gordiiklerinde ne hissettikleri soruldugunda;
%45,7’si bir takim olumsuz duygular (garipseme,
utanma, ayiplama vb.) hissettiklerini belirtti. Benzer
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TABLO 1: Annelerin sosyodemografik ve obstetrik dzellikleri
(n=310).
Sosyodemografik/obstetrik 6zellikler XSS (Minimum-maksimum)
Yas 28,7445,28 (19-43)
n %

Egitim durumu

Okuryazar 21 6,8

iIkdgretim mezunu 180 58,1

Lise mezunu 58 18,7

Universite mezunu 45 145

Lisans(istli mezunu 6 1,9
Gelir getiren iste calisma durumu

Hayir 258 83,2

Evet 52 16,8
Evde gekirdek aile disinda birinin yasama durumu

Hayir 268 86,5

Evet 42 13,5
En uzun stire yasanilan yer

il 137 442

ige 106 34,2

Kasabalkdy 67 21,6
En uzun stire yasanilan bélge

Ege Bolgesi 241 77,7

Dogu Anadolu Bélgesi 29 94

Marmara Bolgesi 17 6515

Diger* 23 74
En sonuncu gebelikte anne siiti/emzirme bilgisi alma durumu

Hayir 156 50,3

Evet 154 49,7
Sahip olunan gocuk sayisi

1 38 12,3

2 149 48,1

3 74 239

4 ve Uzeri 49 15,7

*Karadeniz Bolgesi (n=3), ig Anadolu Bélgesi (n=8), Akdeniz Bélgesi (n=5), Giineydogu
Anadolu Bélgesi (n=7) yanitlar “Diger” segenegi altinda birlestirilmistir; SS: Standart
sapma.

sekilde topluma agik bir alanda emziren bir kadinla
hi¢ karsilagmamis olan annelerin %50,9’u, emziren
bir kadin gérmiis olsalardi, utanacagini veya ayipla-
yacagmi dile getirdi (Tablo 2).

Annelerin toplumsal alanda emzirme ile ilgili
gorliglerine Tablo 3’te yer verildi. Annelerin
%30,6’s1 toplumsal alanlarda emzirmenin normal bir
davranis olmadigini, %47,7’si toplumsal alanlarda
sadece emzirme odalarinda emzirilmesi gerektigini
distinmektedir. Yine %30’u toplum i¢inde emzir-
menin toplumsal ahlaka aykir1 oldugunu ve %88,1°1
toplumsal alanda emzirirken memenin mutlaka 6r-
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TABLO 2: Annelerin emzirme ile ilgili 6zellikleri (n=310).

Emzirme ile ilgili 6zellikler n %
Yaninda emzirmekten gekinilen kisi*
Es ve anne disinda herkes 90 29,0
Tim erkekler 80 25,8
Es disinda erkekler 60 19,4
Es disinda herkes 37 1,9
Hi¢ kimseden gekinmem " 35
Herkesten gekinirim 7 23
Diger® 25 8,1
Emzirmekten gekinilen kisi ile ayni ortamda iken emzirme sekli (n=299)**
Bagka odada emziririm 113 378
Ayni odada memem értik emziririm 86 28,8
Ayni odada arkami dénerek emziririm 52 17,4
Baska oda yoksa ayni odada mememi érterek emziriim 36 12,0
Baska oda yoksa ayni odada arkami dnerek emziririm 10 33
Emzirmem 2 0,7
Yaninda emzirmekten gekinilmeyen kisi*
Alile (es, cocuklari ve/veya kendi annesi) 244 78,7
Kadinlar 48 15,5
Hi¢ kimseden gekinmem 1" 35
Herkesten gekinirim 7 2,3
Emzirmekten cekinilmeyen kisi ile ayni ortamda iken emzirme sekli (n=303)*
Ayni odada memem agik emziririm 257 84,8
Ayni odada arkamilyan tarafa dénerek emziririm 24 79
Ayni odada mememi drterek emziririm 22 73
Daha 6nce ev disinda emzirilen yerler!
Hi¢ emzirmedim 36 1,6
Yakinimin evi 228 73,5
Hastane 194 62,6
Restoran 54 174
Park 35 1,3
Otobiis 29 94
Diger" 19 6,1
Daha énce topluma agik bir alanda emziren birini gdrme durumu
Hayir 102 32,9
Evet 208 67,1
Topluma agik bir alanda emziren birini gordiiglinde ne hissettin? (n=208)
Normal kargiladim 113 54,3
Garipsedim/utandim 70 33,7
Hos olmadigini distindim 14 6,7
Ayip oldugunu distindim 4 19
Diger* 7 34
Topluma agik bir alanda emziren birini gorseydin ne hissederdin? (n=102)
Normal karsilardim 42 412
Garipserdim/utanirdim 34 33,3
Ayip/yanlis oldugunu diigiintirdiim 18 17,6
Mecbur kaldigini diigtintirdiim 6 59
Fikrim yok 2 2,0

*Sorular agik uglu sorulmus, yanitlar gruplandiriimistir; *Yabanci kadinlar n=9, kendim-
den buyiikler n=10, babam n=6 yanitlari diger secenegi altinda birlestirilmistir; *Kimse-
nin yaninda emzirmekten ¢ekinmeyen 11 kisi dahil edilmemistir; $Herkesin yaninda
emzirmekten gekinen 7 kisi dahil edilmemistir; IBirden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler
“n” izerinden hesaplanmistir; "Ucak n=3, araba n=10, sahil n=1, aligveris merkezi n=4,
piknik n=1 yanitlari diger segenegi altinda birlestirilmistir; **Ortamda erkek varken utan-
dim n=2, mecbur oldugunu disiindiim n=3, mutlu oldum n=2 yanitlari diger secenegi al-
tinda birlestirilmistir.
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tiilmesi gerektigini belirtti. Arastirmamiza katilan an-
nelerin %65,2’si ortii olmadan emzirilen ¢ocuk gor-
mekten rahatsiz olacagii, %56,5’1 emzirirken
goriildiglinde utanacagini, %20,0’1 toplumsal alan-
larda, sadece emzirme odalarinda emzirebilecegini,
%095,5’1 emzirirken ¢ekilmis fotografini sosyal med-
yada asla paylagsmayacagini ifade etti. Annelerin
%357,4’1 esinin, %48,7’si ailesinin, kadinlarin toplum
icinde emzirmesini normal karsilamadigini ayrica
%61°1 esinin, %50’si de ailesinin, kendisinin top-
lumsal alanda emzirmesinden rahatsiz olacagin dile
getirdi.

I TARTISMA

Bu arastirma, emziren annelerin toplumsal alanda
emzirme ile ilgili gorts, tutum ve davranislarini be-
lirlemek amaciyla tanimlayici tipte yiritiildii. Aras-
tirmada, annelerin en ¢ok es ve anneleri disindaki
bireylerin yaninda emzirmekten ¢ekindikleri, emzir-
mek i¢in baska odaya gectikleri, ailelerinin (es, gocuk
ve/veya kendi annesi) yaninda ise rahatlikla ve me-
meleri agik bir sekilde emzirdikleri belirlendi. Anne-
lerin 1/3’{iniin toplumsal alanlarda emzirmeyi normal
karsilamadig1 ve toplumsal alanda emzirmenin ah-
laka aykir1 oldugunu diigiindtigii, 1/5’inin toplumsal
alanda emzirme odasi yoksa emzirme davranisini
gerceklestirmeyecegi, cogunlugunun emzirirken me-
menin mutlaka ortiilmesi gerektigini belirttigi sap-
tandi.

Literatiirde yer alan ¢aligsmalara bakildiginda, iil-
kelerdeki annelerin toplumsal alanda emzirme ile il-
gili goriis ve davraniglart arasinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Ornegin Gana’daki kadimlarin cogun-
lugunun aileleri veya arkadaslarinin yaninda rahat
emzirdigi, ancak biiyiik bir kisminin toplumsal alanda
hi¢ emzirme deneyimi yasamadigi belirtilmistir.’ Bre-
zilya’daki kadilarin bazilarinin esleri de dahil olmak
tizere, erkeklerin yaninda emzirmekten utandiklari,
bu durumda memelerini orttiikleri ya da bebeklerini
biberonla besledikleri, bazilarinin ise aileleri veya ar-
kadaslarinin yaninda rahat emzirdikleri ve genellikle

16

memelerini  Ortmedikleri saptanmigtir.’® Toplum
icinde emzirmenin kabul edilebilir bir davranis oldu-
gunu diisiinen kadinlarin oran1 da tilkelere gore degi-
sebilmektedir. Cin, Polonya ve Amerika gibi farkli

ilkelerde yapilmis calismalara bakildiginda, toplum
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TABLO 3: Annelerin toplumsal alanda emzirme ile ilgili géris, tutum ve davranislari (n=310).

Goriigler

Emziren anneler topluma agik alanlarda sadece emzirme odalarinda emzirmelidir.
Toplum iginde emzirmenin toplumsal ahlaka aykiri oldugunu diistntyorum.

Bir kadin topluma agik alanda emzirirken memesini mutlaka drtmelidir.

Esim, bir kadinin toplum iginde emzirmesini normal bir davranig olarak gorir.
Esim, cocugumuzu toplumsal bir alanda emzirmemden rahatsiz olur.

Ailem, bir kadinin toplum iginde emzirmesini normal bir davranis olarak gorur.
Ailem, toplumsal bir alanda emzirmemden rahatsiz olur.

Arkadaslarim, toplumsal bir alanda emzirmemden rahatsiz olur.
Tutum ve Davraniglar

Birinin beni, bebegimi emzirirken gérmesinden utanirim.
Topluma agik bir alanda cocugum aciktiginda emzirme odasi yoksa emzirmem.

Sosyal medyada emzirirken bir fotografimi asla paylasmam.

Bir kadinin otobiis, park ve aligveris merkezi gibi topluma agik alanlarda gocugunu emzirmesi normal bir davranistir.

Arkadaslarim, bir kadinin toplum iginde emzirmesini normal bir davranis olarak gérar.

Bir kadinin gocugunu battaniye veya 6rtlii olmadan emzirdigini gérmekten rahatsiz olurum.

Bagkalarinin yaninda iken televizyonda emziren bir kadin gérmekten rahatsiz olurum.
Yanimda baskalari varken, internette emziren bir kadin resmi/videosu gérmekten rahatsiz olurum.

Evet n (%) Hayirn (%) Kararsizimn (%)
186 (60) 95 (30,6) 29(94)
148 (47,7) 153 (49,4) 9(2,9)
93 (30,0 199 (64,2) 18(5,8)
273 (88,1) 32(10,3) 5(1,6)
115 (37,1) 178 (57,4) 17 (5,5)
189 (61,0) 112 (36,1) 9(2,9)
141 (45,5) 151 (48,7) 18(5,8)
155 (50,0) 143 (46,1) 12(3,9)
176 (56,8) 106 (34,2) 28(9,0)
108 (34,8) 180 (58,1) 22(7,1)
202 (65,2) 102 (32,9) 6(1,9)
175 (56,5) 125 (40,3) 10(3,2)
62 (20,0) 231 (74,5) 17 (5,5)
78(252) 225 (72,6) 7(2,3)
81(26,1) 226 (72,9) 3(1)
296 (95,5) 12(3,9) 2(0,6)

icinde emzirmenin kabul edilebilir bir davranig oldu-
gunu diistinenlerin orani %65 ile %90 arasinda de-

5-7,17,18 alanda

gismektedir. Ulkelerin toplumsal
emzirmeyi kabul edilebilir bir davranig olarak gérme
seviyesi, kadinlarin emzirmesinin etkilenmesine yol
acarak, Gana’da yasayan kadimnlarin ¢cogunun top-
lumsal alanda emzirmemesine, Polonya’daki annele-
rin ¢ogunun ise halka agik yerlerde emzirmeyi

deneyimlemesine neden olmustur.>!’

Bir bebegin anne siitii aldigi siire boyunca -6zel-
likle de sadece anne siitii ile beslenmesi gereken ilk 6
aylik donemde- sokak, park ve otobiis gibi toplumsal
alanlarda emziren annelerle karsilagiimasi normal bir
durumdur. Ancak gerek ¢aligmamiz gerekse diger ¢ca-
lismalar annelerin yasadiklari tilkeye gore toplumsal
alanda emzirme ile ilgili goriis ve uygulamalarinin
degisebildigini gostermektedir. Bu durumun pek ¢ok
nedeni olmakla birlikte bunlardan en 6nemlisinin top-
lumsal cinsiyet oldugu sdylenebilir. Her aile ve top-
lum, ¢ocuklara cinsiyetlerine gore nasil davranmalari
ve giyinmeleri, duygularini hangi bi¢imde ifade et-
meleri gerektigini toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergeve-
sinde ogretir.!” Sosyallesme siirecinde ise okul,
akranlar ve medya, toplumsal normlar1 ve degerleri
genglere tamtir.?’ Sosyal medyada paylagilan gorsel-
ler bile sadece bir resim olmaktan ¢ok 6te, i¢inde bu-
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lunulan toplumun kiiltiirel yapisini anlatir.'> insanlarin
toplum i¢inde emzirmeyi normal ya da anormal bir
davranig olarak algilama bi¢imi, sosyallesme siireci-
nin sonuglarindan biridir.?® Calismamizdaki her 10
anneden {i¢iiniin, toplumsal alanda emzirmenin, top-
lumsal ahlaka aykirt oldugunu diisiinmesi ve annele-
rin neredeyse tamaminin da sosyal medyada bebegini
emzirdigi bir fotografin1 paylagmayacagini belirtmesi,
bu durumu destekler gibi goriinmektedir.

Kisinin bedeni ve kimligi ile iligkisi, memelerin
cinsel obje olarak algilanmasi, utanma, rahatsiz olma
ve emzirmenin karst cinste uyandiracag cinsel etki-
leri diigtinme toplum i¢inde emzirmeyi etkileyebilir.?!
Kadin bedeninin saklanmasi, metalagtirilmasi gibi
kadin bedeni {izerindeki toplumsal baskilarin yansi-
“toplumsal alanlarda em-
zirememe” seklinde ortaya ¢ikmaktadir.!” Toplumsal

mas1 emzirme doneminde,

alanda emzirmeye kars1 olan bireyler de genelde ka-
dinlarin memelerini toplum iginde “gérmek isteme-
diklerini” one surerler.”> Emzirme, her ne kadar
normal bir davranis olsa da kadin bedeninin toplum
i¢cinde saklanmasi gerektigi diislincesi emzirme dav-
ranisi sirasinda kadinlarin utanmasina ve birtakim gi-
risimlerde bulunmasina neden olabilir.'" Toplumsal
cinsiyet esitsizliginin yiiksek oldugu toplumlardaki
emziren kadimlar, utanma duygusu ile bebeklerini
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emzirme arasinda kalip, strese girmek istememeleri
sonucu, kamusal alana ¢ikmaktan vazgegebilir."” Ya
da kadinlar, emzirme sirasinda memelerini orterek
utangaclik hissini ortadan kaldirdiklarimni disiintirler.’
Ayrica sadece kendileri degil, baska kadinlarin da
memeleri Ortiik emzirmesinden memnuniyet duyar-
lar.>71¢ Aragtirmamiza katilan annelerin ¢ogunlugu
da hem kendisinin hem de bir bagka kadinin emzirir-
ken memesini mutlaka drtmesi gerektigini ve emzi-
rirken goriildiiglinde utanacagini dile getirmistir.
Emziren annelerin 6zellikle diger bireyleri rahatsiz
etmemek ya da kendi utanma duygusunu azaltmak
adma memesini drtmesi, toplumsal alanda yasamaya
esit erisim hakkini engeller ve toplumsal bir alani
esitlik¢i olmaktan ¢ikartir.”® Esitlik¢i bir toplumsal
alan, herkes tarafindan kullanilabilen, baskalarinin ra-
hatliginin, bireyin kendi ihtiyaclarindan daha agir
basmadigi bir alandir.”® Esitlik¢i bir toplumsal alan
icin tiim bireylerin her yerde bebeklerin emzirilme-
sini desteklemesi beklenir. Ancak arastirmamiza ka-
tilan her iki kadindan biri esi ve ailesinin toplumsal
alanda kendisinin emzirmesinden rahatsiz olacagini
belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda olusturulan
kadin ve erkege ait roller ve degerler erkegi kadindan
istlin olarak yansitir.>* Diinya Ekonomik Foru-
mu’nun her yil yayimladig1 Kiiresel Cinsiyet Farki
Endeksi 2022 yil1 raporuna gore iilkemiz cinsiyet
esitsizligi agisindan toplam 146 iilke arasinda 124. si-
radadir.”’ Ulkemizde ataerkil bir yap: hakimdir.2¢
Ataerkil toplumlarda, kadinlar kadinliklarini erkek
egemen bir toplum tarafindan belirlenmis 6l¢iiler
icinde yasarlar.* Bu nedenle bazi kadinlar, eslerinin
kiskan¢lig1 ya da diger erkeklerin rahatsiz edici ta-
virlar1 nedeni ile kalabalik yerlerde emzirmelerinin
engellenmesi ile karsi karsiya kalirlar.!' Partner, aile
ve arkadaglarin toplumsal alanda emzirmeyi destek-
lememesi kadinlarin bu alanlarda emzirmekten vaz-
gecmesine neden olmaktadir.?’” Ulkemizde yapilan
aragtirmalar kadinlarin bebeklerini anne siitiiyle bes-
lemeyi istediklerini gostermektedir.?®° Buna karsin
bebeklerin anne siitii alma oranlari istendik degildir.’!
Ciinki toplumsal alanda emzirmenin engellenmesi,
annelerin bebeklerini anne siitii ile besleme olasilik-
larin1 azaltip, toplum i¢inde rahatlikla emziren anne-
lere gore daha erken emzirmeyi birakma olasiliklarini
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artirir.” Oysa bir bebegin ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslenmesi, devaminda emzirmenin 2 yil ve dtesinde
sirdliriilmesi, anne-bebek ve toplum sagligi igin is-
tenen ve Onerilen bir davranistir. Emzirmeyi engelle-
yici kiiltiirel goriis ve davranislar aslinda anne-bebek
ve topluma zarar verir.

Arastirmamizda yer alan emziren annelerin ya-
risindan fazlasi bir kadinin emzirirken memesini mut-
laka ortmesi gerektigini, kendisinin de bir anneyi
memesi agik bir sekilde emzirirken gérmekten rahat-
s1z olacagini ve esinin toplumsal alanda emzirmeyi
normal bir davranis olarak gdrmedigini dile getir-
mistir. Neredeyse her iki anneden biri ise, toplumsal
alanlarda sadece emzirme odalarinda emzirilmesi ge-
rektigini diisiinmektedir. Oysa annelerin cogunlugu
bir bagka soruda, topluma agik bir alanda emziren bir
kadin gordiigiinde/goriirse bu durumu normal karsi-
layacagini belirtmistir. Annelerin baska kadinlarin
toplum i¢inde emzirmesine iliskin ¢eliskili cevaplar
vermesi, diisiinceleri ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda ikilem yagadiklarini diisiindiirmektedir. Bir
yandan bebegini besleyen anne goriintiisiinii normal
karsilarken, bir baska soruda toplumsal cinsiyet bakis
acisini dile getirmektedirler. Ayrica anneler emzirir-
ken baskalarinin kendisini gormesinden utanacagini
ve topluma agik yerlerde bebegi aciksa bile emzirme
odas1 yoksa emzirmedigini belirtmistir. Ulkemizde
20 yildan uzun siiredir emzirme oranlarini artirmak
icin pek ¢ok program yiiriitiilmiis ve yiiriitiilmekte-
dir.?> Ancak halen hem bebeklerin sadece anne siitii
alma siireleri hem de toplam emzirme siireleri iste-
nenden ¢ok uzaktir.’!' Arastirmamizdaki annelerin
toplumsal alanda emzirmeye iligkin goriis ve davra-
niglari, tilkemizdeki emzirme oranlarinin neden is-
tendik olmadigini agiklayici bir neden olabilir.

Ulkemizde kadlarin ve erkeklerin emzirmeyi
bebegin beslenme davranisi olarak degil, memenin
sergilenmesi olarak gormesi/diistinmesi ya da baska-
larinin bdyle diigiinecegini sanmasi, digiindiriicii ve
bebek beslenmesini etkileyen ciddi bir durumdur.
Oysaki bir bebek her zaman her yerde acikabilir.
Nasil ki bir eriskin aciktiginda, toplumsal bir alanda
yemek yemesi/karnin1 doyurmasi yadirganmiyorsa,
bebegin yemegi olan anne siitlinii i¢ebilmesi i¢in em-
zirilmesi de normal karsilanmalidir. Ayrica emzirme,
bir tireme hakki, emzirilme bir ¢gocuk hakkidir ve bu
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haklar tilkemizce de kabul edilmistir. Her yerde her
kosulda emzirmenin saglanmasi saglikli gelecek ne-
siller yetistirilmesi ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
azaltilmas1 agisindan énemlidir. Ulkemizde emzirme
oranlarinin ve siiresinin artiritlmasini saglamak icin
hem kadinlarin hem toplumun bu bakis a¢is1 degisti-
rilmeli, ayiplama/yadirgama kiiltiirii yerine, bebegini
emziren bir anneye toplumun saygi gosterdigi/des-
tekledigi/emzirmeyi tesvik ettigi bir kiiltiire doniisiim
saglanmalidir. Ulusal emzirmeyi destekleyen prog-
ramlar, toplumsal goriis ve davraniglarda degisimi ya-
ratacak, toplumun anneleri her yerde ve kosulda
emzirmesi i¢in tesvik edici olmasini saglayacak se-
kilde olmadik¢a, emzirme oranlarinin istendik olma-
yacagl soylenebilir. Topluma agik yerlerde ve
kurumlarda emzirme odalar1 olusturulmas: konusun-
daki yasal zorunluluk kaldirilmalidir. Ciinkii emzirme
odalari, annelerin bagka yerlerde emziremeyeceginin/
emzirmemesi gerektiginin yasal ve toplumsal olarak
kabul edilmesi anlamin1 tagimaktadir. Emzirme oda-
lar1 bebeklerin her yerde ve her zaman emzirilmesini
engellemekte/sinirlamakta, bu odalarin olmadig: yer-
lerde bebeklerin emzirilmemesine yol agmaktadir.
Emzirme odasi olusturmak i¢in harcanacak maliyet,
toplumun anneleri emzirmesi konusunda tesvik et-
mesi i¢in harcanmalidir.

[l SONUG

Annelerin toplumsal alanda emzirme ile ilgili goriis
ve davraniglarinin incelendigi bu arastirmada, anne-
lerin gogunun toplumsal alanda emzirmenin normal
bir davranis oldugunu, eslerinin ¢ogunun ise bu dav-
ranist dogru bulmadig: belirlenmistir. Ayrica anne-
ler, bebekleri aciktiginda restoran, park ve otobiis gibi
toplumsal alanlarda emzirme davranigini oldukca
nadir ger¢eklestirmektedir.

Toplumsal alanda emzirme ile ilgili bilinglen-
meye anne ve babalardan baglanmalidir. Bunun icin
saglik kuruluglarinda verilen emzirme egitimlerine
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toplumsal alanda emzirme konusu eklenmeli, birey-
lerin bu konuda ne diisiindiigii belirlenmelidir. Med-
yada, restoran, otobiis duragi gibi farkli yerlerde
emziren kadin karelerine yer verilmeli, sosyal med-
yada toplum tarafindan taninmuis, bilinen iinlii anne-
lerin emzirirken ki fotograflarin1 paylasarak bu
alanda desteklemesi saglanmalidir. Ayrica emzirme
odalar1 kaldirilarak, sosyal ve toplumsal alanlarda
emzirmeyi destekleyen ulusal ve yerel programlar
tiretilmelidir. Kadinlarin her yerde ve her zaman em-
zirebilmesinin saglanmasi bir¢ok agidan kazan-kazan
durumu yaratabilir. Ozetle toplumsal alanda emzir-
menin hos goriilmesi ve normal bir davranis olarak
kabul edilmesi; istendik emzirme oranlarina ulagsmay1
kolaylastirabilir, kadin-bebek ve toplum sagligina,
aile ve iilke ekonomisine, toplumsal cinsiyet rolle-
rinde esitlige cok onemli katki saglayabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iliskisi, damismanlik, bilirkisilik, herhangi bir fir-

mada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilart

Fikir/Kavram: Tugba Diindar, Sevgi Ozsoy, Giilsah Ates; Tasa-
rm: Tugba Diindar, Sevgi Ozsoy; Denetleme/Danismanlik:
Tugba Diindar, Sevgi Ozsoy, Giilsah Ates; Veri Toplama ve/veya
Isleme: Tugba Diindar, Giilsah Ates; Analiz ve/veya Yorum:
Tugba Diindar; Kaynak Taramasi: Tugba Diindar, Sevgi Ozsoy,
Giilsah Ates; Makalenin Yazimi: Tugba Diindar, Sevgi Ozsoy;
Elestirel Inceleme: Sevgi Ozsoy; Kaynaklar ve Fon Saglama:
Tugba Diindar, Sevgi Ozsoy, Giilsah Ates.



Tugba DUNDAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2023;8(2):267-74

I KAYNAKLAR

Kartal T, Gursoy E. StirdUrtilebilir kalkinma amaglarinda (2015-2030) emzir-
menin &nemi ve tirkiye'deki mevcut durum isiginda hemsireye diisen gérevler
[The importance of breastfeeding in sustainable development goals (2015-
2030), and the duties of nurse in the light of the current situation in Turkey].
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folk. Tip Derg.
2020;10(2):147-53. [Crossref]

Amir LH. Breastfeeding in public: "You can do it?". Int. Breastfeed. J.
2014;9(1):7-9. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Morris C, Zaraté de la Fuente GA, Williams CE, Hirst C. UK Views toward
Breastfeeding in Public: An Analysis of the Public's Response to the Clar-
idge's Incident. J Hum Lact. 2016;32(3):472-80. [Crossref] [PubMed]

Dowling S, Naidoo J, Pontin D. Breastfeeding in public. In: Smith PH, Haus-
man B, Labbok M, eds. Beyond Health, Beyond Choice : Breastfeeding Con-
straints and Realities. 15! ed. New Brunswick, N.J.: Rutgers University Press;
2012. p.249-57.

Coomson JB, Aryeetey R. Perception and practice of breastfeeding in public
in an urban community in Accra, Ghana. Int Breastfeed J. 2018;13:18. [Cross-
ref] [PubMed] [PMC]

Zhao'Y, Ouyang YQ, Redding SR. Attitudes of chinese adults to breastfeed-
ing in public: a web-based survey. Breastfeed Med. 2017;12:316-21. [Cross-
ref] [PubMed]

Foss KA, Blake K. "lt's natural and healthy, but | don't want to see it": using
entertainment-education to improve attitudes toward breastfeeding in public.
Health Commun. 2018;34(9):919-30. [Crossref] [PubMed]

Buturovi¢ Z, Ignjatovi¢ S, Rasevi¢ M. Attitudes toward breastfeeding and
breastfeeding practice: lack of support for breastfeeding in public as a factor
in low breastfeeding rates. J. Appl. Heal. Sci. 2017;3(2):137-43. [Crossref]

Scott JA, Kwok YY, Synnott K, Bogue J, Amarri S, Norin E, et al; Other Mem-
bers of the INFABIO Project Team. A comparison of maternal attitudes to
breastfeeding in public and the association with breastfeeding duration in four
European countries: results of a cohort study. Birth. 2015;42(1):78-85.
[Crossref] [PubMed]

Kaya Z, Yilmaz B, Giingdr Satilmis |. Toplum iginde emzirmeye yonelik goris
ve tutumlar [Views and attitudes toward breastfeeding in public places]. J.
Heal. Sci. Prof. 2019;6(3):595-609. [Link]

. Ozdil K, Gatiker A, Bulucu Biiyiiksoy GD. Breastfeeding within the circle of

motherhood, restriction, and patriarchy: A qualitative study. Health Care
Women Int. 2021:1-16. [Crossref] [PubMed]

Timurturkan M. Annelerin emzirmeye iliskin instagram'da paylastiklari gorsel-
lerin heteronormatif cinsiyet kaliplari agisindan degerlendirilmesi [Evaluation
of the visuals shared by mothers on instagram about breastfeeding from the
point of heteronormative gender patterns]. Akdeniz Kadin Calismalari ve
Toplum. Cinsiyet Derg. 2020;3(1):1-29. [Crossref]

Susiloretni KA, Hadi H, Blakstad MM, Smith ER, Shankar AH. Does exclusive
breastfeeding relate to the longer duration of breastfeeding? A prospective co-
hort study. Midwifery. 2019;69:163-71. [Crossref] [PubMed]

Asim M, Nawaz Y. Factors affecting exclusively breastfeeding in punjab: a
qualitative study. Rawal Med. J. 2020;45(2):466-9. [Link]

World Health Organisation [Internet]. © 2021 WHO [Cited: April 18, 2022].
"Breast feeding, Support mums to breastfeed anytime, anywhere". Available
from: [Link]

Primo CC, Mocelin HJS, Zavarize TB, Lima EFA, Lima RO, Branddo MAG. A
percepgao da mulher sobre 0s espagos para amamentar: suporte na teoria
interativa de amamentagao [Women's perception of space for breastfeeding:

274

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

21.

28.

29.

30.

31.

32.

support in interactive breastfeeding teory]. Rev Min Enferm. 2019;23:e-1161.
[Link]

Grzyb J, Grzyb L, Wilinska M. Perception and practice of breastfeeding in
public in an urban community in accra, ghana. J. Mother Child. 2018;13:18.
[Crossref] [PubMed] [PMC]

Russell K, Ali A. Public attitudes toward breastfeeding in public places in Ot-
tawa, Canada. J Hum Lact. 2017;33(2):401-8. [Crossref] [PubMed]

Ayhan E. Eskisehir osmangazi tiniversitesi biiro ve temizlik is kolunda cali-
san kadinlarda toplumsal cinsiyet algisinin emzirmeye etkisinin degerlendi-
rilmesiyle ilgili niteliksel bir galisma [Tipta uzmanlik tezi]. Eskisehir: Eskisehir
Osmangazi Universitesi; 2016. [Erisim tarihi: 18 Nisan 2022]. Erigim linki:
[Link]

Ghaisani MP, Susilastuti DH. Breastfeeding in public: the intersection of bi-
ology and sexuality. Int. J. Humanit. Stud. 2016;6(1):1-11. [Crossref]

Bucher MK, Spatz DL. Ten-year systematic review of sexuality and breast-
feeding in medicine, psychology, and gender studies. Nurs Womens Health.
2019;23(6):494-507. [Crossref] [PubMed]

Grant A. "l...don't want to see you flashing your bits around": Exhibitionism,
othering and good motherhood in perceptions of public breastfeeding. Geo-
forum. 2016;71:52-61. [Crossref]

Cook AB. Breastfeeding in public: disgust and discomfort in the bodiless pub-
lic sphere. Polit. Gend. 2016;12(4):677-99. [Crossref]

Bingdl O. Toplumsal cinsiyet olgusu ve Turkiye'de kadinlik [The fact of gen-
der and womanhood in Turkey]. Karamanogjlu Mehmetbey Universitesi Sos.
ve Ekon. Arastirmalar Derg. 2014;16 (Ozel Say 1):108-14. [Link

World Economic Forum. Global Gender Gap Report 2022: Insight Report.
Geneva: World Economic Forum; 2022. [Link]

Artar A, Tekdal Fildis T. Tirkiye'de cinsiyet esitligi sdylemi ve uygulamalari:
karsilastirmali analiz [Gender equality discourse and applications in Turkey:
comparative analysis]. Marmara Univ. Kadin ve Toplum. Cinsiyet Arastirmalari
Derg. 2021;5(1):1-18. [Crossref]

GrantA, Pell B, Copeland L, Brown A, Ellis R, Morris D, et al. Views and ex-
perience of breastfeeding in public: A qualitative systematic review. Matern
Child Nutr. 2022;18(4):€13407. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Cakmak S, Demirel Dengi AS. Postpartum dénemdeki annelerin emzirme ve
anne siitinin 6nemi hakkindaki bilgilerinin degerlendirilmesi [Postpartum
evaluation of the mothers' knowledge about breastfeeding and the impor-
tance of breast milk]. Tirkiye Aile Hekim. Derg. 2019;23(1):9-19. [Link]

Yilmaz Esencan T, Karabulut O, Yildirim AD, Abbasoglu DE, Kiilek H, Simsek
G, et al. Doguma hazirlik egitimi alan gebelerin dogum sekli, ilk emzirme
zamani ve ten tene temas tercihleri [Type of delivery, time of initial breast-
feeding, and skin-to-skin contact of pregnant women participating in child-
birth preparation education]. Florence Nightingale Hemsirelik Derg.
2018;26(1):31-43. [Crossref]

Golbasi Z, Erodlu K, Kaya D. Dogum yapan kadinlarin anne siitii ve emzirme
mitlerine inanma durumlarinin belirlenmesi [Determining the breast milk and
breastfeeding myths of postpartum women]. KOU Saglik Bilim. Derg.
2018;4(2):32-43. [Crossref]

Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi 2018. Ankara: Hacettepe Universitesi;
2019. [Link]

T.C. Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Mudurligu Cocuk ve Ergen Saghgi
Dairesi Bagkanli§i [Internet]. © 2017 Halk Sagligi Genel Miidiirligii [Erisim
tarihi: 18 Nisan 2022]. Anne Sitliniin Tegviki ve Bebek Dostu Saglik
Kuruluglari Programi. Erigim linki: [Link]


https://dergipark.org.tr/tr/pub/mutftd/issue/54355/676389
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-014-0026-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25601888/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4298082/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0890334416648934
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27193432/
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-018-0161-1
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-018-0161-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29796057/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5960163/
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2017.0013
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2017.0013
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28440676/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10410236.2018.1440506
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29474130/
http://jahs.eu/wp-content/uploads/2015/04/001-JAHS-6.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/birt.12138
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25339304/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hsp/issue/49408/433278
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07399332.2021.1935958
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34339611/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ktc/issue/54557/737143
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0266613818303395?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30522038/
https://www.rmj.org.pk/?mno=67830
https://www.afro.who.int/news/breast-feeding-support-mums-breastfeed-anytime-anywhere
https://cdn.publisher.gn1.link/reme.org.br/pdf/e1261.pdf
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13006-018-0161-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29796057/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5960163/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0890334417695203
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28418805/
http://openaccess.ogu.edu.tr:8080/xmlui/handle/11684/1343
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/IJHS/article/view/4037
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1751485119301990?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31697902/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0016718515301627?via%3Dihub
https://www.cambridge.org/core/journals/politics-and-gender/article/abs/breastfeeding-in-public-disgust-and-discomfort-in-the-bodiless-public-sphere/C2047B8FFB6C33D4B5D501FF3D6F0B00
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kmusekad/article/125447
https://www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2022.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/mukatcad/issue/63283/853341
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/mcn.13407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35914544/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9480936/
https://jag.journalagent.com/tahd/pdfs/TAHD_23_1_9_19.pdf
https://fnjn.org/en/type-of-delivery-time-of-initial-breastfeeding-and-skin-to-skin-contact-of-pregnant-women-participating-in-childbirth-preparation-education-13668
https://dergipark.org.tr/tr/pub/kusbed/issue/37168/402892
http://www.sck.gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-bp-liste/anne-s%C3%BCt%C3%BCn%C3%BCn-te%C5%9Fviki-ve-bebek-dostu-sa%C4%9Fl%C4%B1k-kurulu%C5%9Flar%C4%B1-program%C4%B1.html

