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OZET Amac: Bu calisma, egitmen ve aile destekli fiziksel aktivitele-
rin otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanis1 almis genglerin fiziksel uy-
gunluk belirlemesinde egitmen ve aile etkileri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Calis-
maya Almanya Eberbach/Heidelberg kentlerinde 10-13 yas aras1 hafif
diizeyde OSB tanis1 konulmus (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sa-
yimsal El Kitabi-5) toplam 39 geng erkek katilmistir ve 2 grup olustu-
rulmustur: Egitmen grubu (n=21): yas ortalamas1 11,38+1,02 y1l; aile
grubu (n=18): yas ortalamas1 10,8340,85 y1l. Deney grubu (sadece egit-
menler ile) ve aile grubu (egitmen ve aileler beraber) 36 hafta siireyle,
haftada 1 giin 45 dk’lik fiziksel aktivite programina katilmislardir. Fi-
ziksel uygunlugun belirlenmesinde Brockport Fiziksel Uygunluk Testi
[Brockport Physical Fitness Test (BPFT)] kullanilmis ve viicut kom-
pozisyonu, aerobik dayaniklilik, kas kuvveti ve esneklik degerleri 6n-
test/son-test karsilastirmasiyla belirlenmistir. Bulgular: Uygulanan 36
haftalik diizenli fiziksel aktivite programu ile aerobik dayaniklilik, kuv-
vet ve esneklik gibi fiziksel uygunluk bilesenleri arasinda anlamlr iliski
oldugu saptanmistir. Egitmen grubu, aile grubuna oranla testlerin ta-
maminda daha yiiksek performans sergilerken, son-testlerde gruplar
arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
beden kitle indeksi degerlerinden agir1 kilo/obezite siirinda olduklart
goriilmektedir. Sonug: Sonuglar, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
degerlendirmeleri i¢in 6nemli ip uglar1 vererek, fiziksel aktivitenin
uzman egitmenler tarafindan ailelerin katilmadig: ya da smirli olarak
katildiklar1 programlarda giinliik yasama entegre edilmesinin OSB ta-
nist alan genglerin fiziksel uygunluklarini gelistirmede daha etkili ola-
cagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu; aile-destekli;
Brockport Fiziksel Uygunluk Testi;
fiziksel aktivite

ABSTRACT Objective: The present study was carried out in order to
assess the relationship between trainer and family effects in determin-
ing the effects of trainer-and family-supported physical activities on the
physical fitness level of youngsters diagnosed with autism spectrum
disorder (ASD). Material and Methods: In the present study in Ger-
many Eberbach/Heidelberg, 39 young boys aged between 10 and 13
years and diagnosed with mild-level ASD (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-5) were involved and 2 groups were es-
tablished: Trainer group (n=21): mean age of 11.38+1.02 years, Fam-
ily group (n=18): mean age of 10.83+0.85 years. Experiment group
(only with trainer) and family group (with trainer and families) partic-
ipated in a 36-week physical activity program (45 minutes in a day
every week). Physical fitness was assessed using Brockport Physical
Fitness Test (BPFT) and pretest-posttest comparisons were made in
body comparison, aerobic endurance, muscular force, and flexibility
values. Results: It was determined that there was a significant rela-
tionship between 36-week regular physical activity program and phys-
ical fitness components such as aerobic endurance, force, and
flexibility. When compared to the family group, trainer group showed
higher performance in all the tests and there was a statistically signifi-
cant difference in posttest scores. In addition, the participants' body
mass index values are observed to be at the limit of overweight/obe-
sity. Conclusion: The results provided important tips for physical ac-
tivity and physical fitness assessments and it is thought that involving
the physical activities in programs, which are provided by the trainers
and not incorporating the families or involving limited incorporation,
would be more effective in improving the physical fitness while inte-
grating the youngsters diagnosed with ASD into daily life.

Keywords: Autism spectrum disorder; family-supported;
Brockport Physical Fitness Test; physical activity
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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), néropsiko-
lojik sartlara bagli yaygin olarak artig gosteren geli-
simsel bozukluk olup 1rksal, etnik ya da sosyal
smirliliklarinin olmadigr goriilmektedir."> Bu birey-
lerin, spektrumdan hafif ya da kuvvetli derecede et-
kilenmis olabilecegi belirtilmistir.> Gilinlimtizde
yaygin olarak OSB’nin duygusal bir bozukluk degil,
agirlikli olarak santral sinir sisteminin fonksiyon bo-
zuklugunu igeren gelisimsel ve davranigsal bozuk-
luk oldugu kabul edilmektedir.! Genel olarak OSB
tanisi alan bireyler sosyal, iletigim ve motor beceri
alanlarinda bozukluk gostermekte, tan1 alan birey-
lerin sosyal ve iletisim alanlarinda olgunlasmamus,
normal gelisim gosteren akranlarina gore iletisim
kurmada zorluk ¢eken bireyler olarak degerlendi-
rildigi gorilmistiir.* OSB’li bireylerin yaklagik
2/3’tinde bilissel eksiklikler goriiliirken, bu eksik-
liklerin motor gelisimini olumsuz etkileyerek hare-
ket Ogrenimini geciktirdigi diisiniilmektedir.'?
OSB tanist alan ¢ocuk ve genglerin, kaba ve ince
motor becerileri gelisiminde gecikmeler, yiiriiyiis,
koordinasyon, simetri, hareket uygulamasi, hareket
taklidi gibi alanlarda zayif olduklarini goriilmekte-
dir.® Hareket 6grenimi gelismekte olan sosyal ve bi-
lissel Ogrenme iizerinde temel etken olarak
degerlendirilirken, motorik, zeka ve iletisim ara-
sindaki karsilikli iligkilerin performans yetenegi,
kaba ve ince motor, koordinasyon ve denge gibi bir-
cok alanda kendisini gostererek, tani alan kisilerin
yasami olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi be-
lirtilmistir.>’

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk iliskisini
arastiran ¢alismalarda, OSB tanis1 alan ¢ocuk ve
genglerin sinirli derecede fiziksel aktiviteye katilma-
larma karsin diizenli olarak uygulanan fiziksel akti-
vitelerin fiziksel uygunluk ve motor becerileri pozitif
etkiledigi ve bu gelismelerin sosyal etkilesimi, 6z gii-
veni, motivasyon ve cesaretlerini gelistirdigi ve aile
destekli aktivitelerin iletisim becerilerini destekledigi
belirtilmistir.”-"* Bu nedenle fiziksel aktivite ile ge-
cirilen siirenin OSB tanis1 almis ¢ocuk ve genclerin
fiziksel uygunluklarini gelistirecek 6onemli bir asama
olarak degerlendirildigi goriilmektedir.'

Egzersiz ve fiziksel aktivitenin, dgrenme ve
motor beceri gelisiminde dnemli bir etken oldugu
gosterilirken, tani alanlarin motor bozukluklarla bag-
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lantil1 olarak aktiviteye katilmada bir dizi zorlukla
karsilagabilecekleri ve normal gelisen akranlari ile
birlikte aktiviteye katilmanin ¢ok zor ve bazen im-
kansiz héle gelebilecegi belirtilmektedir."> Kargilasi-
lan zorluklar arasinda ekonomik yetersizlik, ulasim
zorluklar, aktivite sayis1 ve cesitliligindeki yetersiz-
likler, tesis ve malzeme eksikligi gosterilirken, aile-
lerin fiziksel aktiviteye bakis agis1 aktiviteye katilim
icin en 6nemli etken olarak degerlendirilmektedir.'*
18 Yapilan ¢aligmalar, aileleri spor yapan ¢ocuk ve
genclerin aktiviteye katilma oranlarinin daha yiiksek
oldugunu, fiziksel aktivite sirasinda ailelerin ¢ocuk-
lariyla birlikle aktiviteye katilmalarinin fiziksel uy-
gunlugu olumlu etkileyebilecegi gibi olumsuz
ctkileyebilecegini de belirtmektedir.!®!? Ailelerin
kendi ¢ocuklarini daha iyi tanimalarina ragmen fi-
ziksel aktivite alanindaki bilgi eksikligi sonucu yiik-
lenmenin giddet, kapsam ve dinlenme siirelerinin
ayarlanamamasi, uygun olmayan aktivite se¢imi ve
yanlis yliklenme sonucu stereotipik davranig bozuk-
luklarinin tetiklenebilecegi belirtilmektedir.! OSB ta-
nis1 alan bireyler i¢in hazirlanan fiziksel aktivite
programlarmin bireysel farkliliklar, gelisim 6zellik-
leri ve gereksinimleri goz 6niinde bulundurularak ta-
sarlanmasinin fiziksel aktiviteye katilimi kolay-
lastiracagt belirtilirken, bu farkliliklarin belirlenme-
sinde ailelerden yardim alinmasinin énemli bir etken
oldugu, ancak bunun kesin bir kriter olamadiginin be-
lirtildigi gorilmektedir.!->*-2

Literatiirde daha ¢ok fiziksel aktivitelerin motor
becerilere, sosyal becerilere, stereotipik davraniglara,
biligsel islevlere, 6z giivene, motivasyon ve cesaret-
lerine ve aile destekli fiziksel aktivitelerin iletisim be-
cerilerine olumlu etki yaptigini gosteren ¢alismalara
rastlanmaktadir.!2079-1323.24 Ajlelerin ve fiziksel akti-
vitenin OBS iizerindeki etkilerinin ¢ok yonliiligii de-
gerlendirilirken, aile destekli aktivitelerin OSB tanis1
almis genglerin fiziksel uygunluklarinin belirlenme-
sinde aile destekli fiziksel aktivitelerin fiziksel uy-
gunluk tizerindeki etkilerinin ¢ok fazla arastirmaya
konu olmadig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma ile fiziksel
uygunluk belirlemesinde aile destekli fiziksel aktivi-
telerin, egitmen ve aile etkileri arasindaki iligki de-
gerlendirilerek literatiirdeki boslugun doldurulmasi
diisiinilmektedir.
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma Grubu

Katilimcilar Almanya Eberbach/Heidelberg kentinde,
yagslar1 10-13 arasinda ve yag ortalamasi egitmen gru-
bunda 11,38+1,02 yil, aile grubunda 10,83+0,85 ara-
sinda olan OSB tanisi almig (Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 299.00), 39 geng er-
kekten olusmaktadir.”® Yerel yonetim tarafindan kati-
Iimcrya verilen tanitim kartindan katilimcilarin
tamaminda hafif siddette OSB tanist bulundugu be-
lirlenmistir. Psikiyatri veya tibbi teshis raporuna gore
katilimcilarda zihinsel engel ve OSB’ye eslik eden fi-
ziksel aktiviteyi kisitlayici ikincil bir engele rastlan-
mamustir. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyecek
antidepresan ve kas/kemik sistemini etkileyen ilag
kullanan, ayn1 anda bagka bir sportif teste dahil olan,
kronik iltihaplanmasi ya da agik yarasi olan gengler
calismaya dahil edilmemistir. Katilimcilar, egitmen
ve aile grubu olarak 2’ye ayrilmistir. Aile grubunun
belirlenmesinde 6zellikle her hafta programa diizenli
olarak katilabilecek ailelere dncelik verilmistir. Egit-
men grubunu aile grubunun disinda kalan diger geng-
ler olusturmustur.

07.01.2019 tarihinde Almanya TV Eberbach
e.V. Saglik Sporlar1 Béliimii’'nden gerekli onay alin-
mistir (TVE/GS 2019-2608). Calismaya katilim go-
Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak aileler

nillilik esasmna dayanmakta olup,

calismanin amaglari, igerigi, verilerin korunmasi
hakkinda bilgilendirilmis, ailelerden imzali veli
onam formu alinmistir.

Prosedrler

Calisma oncesi Almanya/Eberbach/Heidelberg kenti
ve ¢evresindeki OSB olan 6grencilerin egitim gor-
diikleri 9 okul ve 6 rehabilitasyon spor kuliibii ile ile-
tisime gecilmis, okul/kuliip yonetimlerinin Onerileri
dogrultusunda bilgilendirme brosiirii hazirlanarak ai-
lelere dagitilmistir. Toplam 109 brosiir dagitilmis ve
47 aileden geri doniit alinmis ve bu ailelerle kati-
limcilarin ¢aligmaya dahil edilme kriterleri hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme sonrasi
programa katilacak 24 egitmen grubu ve 23 aile
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grubu katilimcist belirlenmistir. Ancak 3 defa arka ar-
kaya ¢aligmaya katilmamak ya da ailelerin program-
dan ayrilmak istemeleri gibi sebeplerden dolay1
egitmen grubundan 3 ve aile grubundan 5 katilimci
ailelerinin istekleri ile caligmadan ayrilmiglardir. Ca-
lismaya egitmen grubunda 21 ve aile grubunda 18
olmak iizere toplam 39 katilimci ile devam edilmis-
tir.

Aktivite Protokolleri

Otuz alt1 hafta siireyle haftada bir giin 45 dk’lik fi-
ziksel aktivite programi uygulanmistir. Fiziksel akti-
vite programlarinda hedefli bir beceriyi gelistirmeye
yonelik caligma yapilmamigtir. Katilimeilarm tamanu
36 haftalik programa diizenli olarak katilmiglardir ve
katilm imza formu ile takip edilmistir. Her 2 gruba
yar1 saha tartan pistte, spor salonunda, oyun alanla-
rinda, ormanda cesitli bireysel ve takim sporlari,
sportif ve egitsel oyunlar dahil edilerek yapilmistir.
Caligmada ayrica elastik bant, denge minderi, 0,5-2
kg arasinda el halterleri, cember, sigrama ipleri ve 1-
3 kg arasinda saglik toplar1 vb. kiiglik yardimci alet-
ler kullanilmistir. Aktiviteler genellikle sportif ve
egitsel oyunlar seklinde uygulanmistir. Program her 2
grup i¢in 1sinma, ana boliim, soguma ve bitirme bo-
liimlerinden olusacak sekilde yapilandirilmigtir.
Isinma bolimi yaklagik 10 dk siirmiis ve genelde
kii¢iik oyunlar formatinda yapilmistir. Ana boliime
kuvvet, dayaniklilik, beceri, denge ve esneklik gelis-
tirmeye yonelik aktiviteler dahil edilmistir. Progra-
min sonlandirilmas1 3-5 dk’lik oyun formatinda
gerceklesmistir. Caligmalar genel (yasal olarak 7 kisi)
olarak her 2 grupta 4-5 kisilik gruplar halinde yapil-
mustir. Gruplar veri toplama aracina uygun olarak
benzer yastaki kisilerin ayn1 gruba gelecekleri sekilde
olusturulmustur.

Egitmen grubunda katilimcilarla beraber sa-
dece lisansl egitmenler yer alirken, aile grubunda
egitmenlerle beraber ya anne ya da baba 45 dk’lik
programa katilmistir. Her 2 grupta ayn1 program uy-
gulanmistir ve uygulanacak program egitmenler ta-
rafindan belirlenmistir. Her 2 gruba ayni diizeyde
benzer aktiviteler yapilabilmesi i¢in ailelerin miim-
kiin oldugunca egitmenin 6nerileri dogrultusunda ha-
reket etmeleri ve aktivitenin siirdiiriilmesine yardime1
olmalart istenmistir.
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Caligmalarin tamami1 noroloji, ortopedi, duyusal
ve zihinsel alanda rehabilitasyon sporu lisansina
sahip bas egitmen (arastirmaci) ve 2 lisansli yardimci
egitmen tarafindan yiiriitilmistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Brockport Fiziksel Uygunluk Testi

Calismada fiziksel uygunluk bilesenlerini degerlen-
dirmek i¢in Brockport Fiziksel Uygunluk Testi
[Brockport Physical Fitness Test (BPFT)] kullanil-
mustir.?* BPFT viicut kompozisyonu, aerobik fonksi-
yon ve kas-iskelet fonksiyonu olmak iizere 3 ana
alanda organize edilmistir ve kas-iskelet islevi, kuv-
vet, dayaniklilik ve esneklik olarak alt boliimlere ay-
rilmistir. BPFT, 10-17 yas arasindaki genclerin
saglikla ilgili kriterlerini belirlemek i¢in kullanil-
makta ve engelli/engelsiz gencler i¢in farkli uygu-
lama sekillerini i¢cermektedir. BPFT bataryasini
olusturmak i¢in secilen testlerin gegerli ve glivenilir
olduguna inanilmaktadir.>*?’” Bu galismada, BFPT da-
hilinde beden kitle indeksi (BK1I), aerobik kapasiteyi
belirlemek icin 20 m-mekik kosusu, iist viicut kas
kuvvetinin belirlenmesi i¢in izometrik sinav, karin
kas kuvvet/dayanikliliginin degerlendirmek icin
mekik testi, alt viicut (bel) esnekligini degerlendir-
mek i¢in otur-uzan testi kullanilmis olup, veri anali-
zinde ham puanlar degerlendirilmistir.

BKI1, katilimcilarin viicut kompozisyonlar1 hak-
kinda bilgi edinmek i¢in uygulanmig ve standardize
edilmis boy ve kilo 6l¢iimleri ile belirlenen BKi’nin
giivenirliliginin yiiksek oldugu bildirilmistir.2® OI-
ciimler boy, viicut agirlig1 ve BKI hesaplamasini oto-
matik olarak yapan Seca 769 (seca GmbH & Co. KG;
Hamburg, Almanya) dijital agirlik/boy dlgme aleti ile
yapilmuistir.

Diinya Saglik Orgiitii standartlarina gére BKI
degerlerine bakilarak zayif, normal kilolu, yiiksek ki-
lolu ve obez simiflamasi yapilmistir.

20 m-Mekik Kosusu Testi: Yirmi m’lik bir par-
kurun verilen sinyallere uyumlu bir sekilde kogmasi
mantigiyla yapilan testte, ilk kayit i¢in 9 sn verilir ve
hiz her dk 0,5 km/saat artirilir. Art arda gelen 2 sin-
yalde mesafeyi kat edemezse test sonlandirilir, sin-
yalden once huniye ulagmasi durumunda sinyal
beklenir.
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Smav Testi: Katilimcilar eller yaklasik olarak
omuzlarin altinda, kollar gergin ve viicudun diiz ola-
cag1 sekilde pozisyon alir ve 3 sn’lik tempoda (1
dk/20 tekrar) nizami sinav ¢eker. Diz yere degdiginde
ya da viicut diizglinligiinii kaybettiginde test sonlan-
dirilmustir.

Mekik Testi: Katilimci; dizler 140°, ayaklar
yerde, kollar viicudun yaninda ve avug i¢leri yerde
olacak sekilde jimnastik minderi iizerine sirt listl
uzanir. Diz altlar1 hizasinda 6l¢iim bantlar1 yapisti-
rilir ve 3 sn’lik diizenli bir tempoda parmak uglari
Olclim bantlarina gelecek sekilde 6ne dogru mekik
¢ekmesi istenir. Temponun tutulamamasi ya da 75
tekrara ulasilmasi durumunda test sonlandirilmis-
tir.

Otur-Uzan Testi: Ol¢iim i¢in 30 cm yiiksekli-
ginde ve 30 cm genisliginde ve 6n uzantist 23 cm
olan bir kutu kullanilir ve 6l¢iim aleti sifir 6ne gele-
cek sekilde yerlestirilir. Katilimeidan oturur pozis-
yonda bir bacak gergin olarak ayak tabani dlgiim
alinacak kutuya dayanacak ve diger bacagin dizin ya-
ninda biikiilii olacagi sekilde pozisyon almasi istenir.
Eller st iiste ve 2 kol gergin bir sekilde 6ne dogru
esneyerek pozisyon 1 sn tutulur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizlerinde (IBM SPSS 26-for Mac) arag-
tirma grubunun 6zeliklerinin tanimlanmasi i¢in be-
timsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma)
yapimustir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in
Kolmogorov-Smirnov, normal dagilimin diger varsa-
yimlar1 olan basiklik ve ¢arpiklik degerleri ve his-
Fiziksel
uygunluk bilesenlerinde grup ici farklilik olup olma-
digini belirlemek i¢in Paired Sample t-testi ve grup-
lar arasindaki farkliligin belirlenmesinde bagimsiz

togram grafi§inden yararlanilmistir.

orneklem t-testi kullanilmistir. Denek sayisinin belir-
lenmesinde power analizi yapilmigtir. 0=0,05 ve 1-
=0,80 gii¢ ile ortalama degisimin tahmini 5,0 olmasi
icin en az 26 denegin ¢alismaya alinmasi gerektigi
hesaplanmustir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan OSB’li genglerin boy, viicut agir-
lig1 ve BKI ortalama/standart sapma, minimum/mak-
simum degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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TABLO 1: Egitmen ve aile gruplari yas, boy, kilo ve BKi ortalamasi/standart sapma, minimum ve maksimum degerleri.

Egitmen Grubu (n=21)

Ortalama*SS Minimum-Maksimum
Yas 11,38+1,02 10-13
Boy (cm) 147,33+11,47 134-169
Agirlik (kg) 49,42+8,26 39-66
BKi (kg/m?) 22,39+1,21 20,20-24,60

Aile Grubu (n=18)

OrtalamaxSS Minimum-Maksimum p degeri
10,83+,85 10-13 0,081
143,94+7,92 134-163 0,291
46,38+5,27 37-56 0,188
22,40+1,99 16,20-25,20 0,984

SS: Standart sapma; BKI: Beden kitle indeksi.

Tablo 1 incelendiginde, egitmen grubunun yas,
boy ve viicut agirliklarinin aile grubuna oranla daha
yiiksek oldugu goriiliirken, yas, boy ve viicut agirligi
degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli farklilik ol-
madig1 belirlenmistir (p>0,05).

Egitmen grubunun BKI degerinin (22,39+1,21)
aile grubunun (22,40+1,99) BKI degerlerine esit sa-
yilabilecek diizeyde oldugu goriilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii standartlarina gore BKI degerlerine ba-
kilarak egitmen ve aile gruplarinin asir1 kilo ve obe-
zite sinirinda olduklari, ancak BKI degerlerinde
gruplar arasinda anlaml farklilik olmadigi belirlen-
mistir (p>0,05).

Tablo 2°de 36 haftalik fiziksel aktivite programi
oncesi ve sonrasi 20 m-mekik kosusu, siav, mekik
ve otur-uzan (sag ve sol bacak) degiskenlerinin grup
ici karsilagtirmalarina ait bagimli 6rneklem t-test so-
nuglar1 goriilmektedir. Aerobik fonksiyonun belir-
lenmesi i¢in yapilan 20 m-mekik kosusu sonrasi
grup ici karsilagtirmada egitmen grubunda ortalama
7,85+2,43 turdan 11,57+1,77 (p<0,001) tura yiik-
selme gozlenirken, aile grubundaki gelismenin daha
diisiik oldugu, ortalama 7,50+2,00 turdan 9,33+1,87
tura yiikseldigi ve grup i¢in on-test son-test karsilag-

tirmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Elde edilen veriler, sinav ve
mekik testleri sonrasi kas giicli ve dayanikliligin ge-
listigini gostermektedir. Ozellikle egitmen grubunda
sinav sayisinda énemli bir gelismenin oldugu gorii-
liirken (p=0,000), aile grubunun snav sayisindaki ge-
lismenin daha diisitk olmasina ragmen istatistiksel
anlamda farklilik oldugu belirlenmistir (p=0,000).
Ayni sekilde mekik testinde program oncesi ve son-
rasi istatistiksel anlamda farkliligin oldugu belirlen-
mistir (p=0,000). Performans geligiminin egitmen
grubunda (°n19 2842 83 /sontest] 2 5242 85/tekrar) aile
grubuna oranla (®net8 3842, 1/50mtest] 1,11+2,74/tekrar)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Otur-uzan testinde sag ve sol bacaklar arasindaki
sonuglar ayr1 ayri rapor edilmistir. Egitmen grubunun
sag bacak ile yaptig1 denemede 1,6 cm’lik gelisme
belirlenerek istatistiksel farklilik oldugu (p=0,000),
sol bacak ile yapilan denemede 1,35 cm’lik gelisme
kaydedilerek istatistiksel anlamda farklilik olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Aile grubunda esneklik geli-
simi sag ve sol bacak ile yapilan denemede daha
diisiik olup, istatistiksel olarak bir farklilik gdsterme-
mektedir (p>0,05).

TABLO 2: Egitmen ve aile gruplari on-test ve son-test sonuglari (Paired Sample t-test).

Egitmen Grubu (n=21)
On-test Son-test
Degiskenler OrtalamaxSS OrtalamaxS$S t degeri
20 m-mekik kosusu 7,85+2,43 11,57+1,77 -12,30
Sinav (s) 7,233,31 12,52+2,85 15,27
Mekik 9,28+2,83 13,8442,74 -10,04
Otur-uzan sag bacak 15,42+3,96 17,0243,51 -4,43
Otur-uzan sol bacak 13,66£3,50 14,9742,14 -1,73

Aile Grubu (n=18)

On-test Son-test
p degeri OrtalamaxSS  Ortalama*SS  t degeri p degeri
0,000* 7,50£2,00 9,33+1,87 -4,42 0,000*
0,000 6,50+2,47 9,00+3,02 7,91 0,000*
0,000* 8,38+2,11 11,1142,74 -5,62 0,000*
0,000* 12,86+2,53 13,4142,05 -1,42 0,172
0,097 12,38+2,51 13,41£2,75 -1,48 0,156

*p<0,05 ; **p<0,001; SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Egitmen ve aile gruplari 6n-test ve son-test bagimsiz érneklem t-testi sonuglari.
Egitmen Grubu (n=21) Aile Grubu (n=18)
Degiskenler Ortalama%S$S Ortalama*SS t degeri p degeri
20 m-mekik kosusu Pre-test 7,85+2,43 7,50+2,00 0,494 0,624
Post-test 11,57+1,77 9,33+1,87 3,81 0,000*
Sinav (s) Pre-test 7,23%3,31 6,50+2,47 0,776 0,443
Post-test 12,52+2,85 9,00+3,02 373 0,001*
Mekik Pre-test 9,28+2,83 8,38+2,11 1,10 0,277
Post-test 13,84+2,74 11,11£2,74 3,10 0,004*
Otuz-uzan sag bacak Pre-test 15,42+3,96 12,8642,53 2,36 0,23
Post-test 17,07%3,51 13,41£2,05 3,82 0,000%
Otur-uzan sol bacak Pre-test 13,66+3,50 12,38+2,51 1,28 0,206
Post-test 14,97+2,14 13,41£2,75 1,32 0,054
*p<0,05; **p<0,001; SS: Standart sapma.
Tablo 3’te, 20 m-mekik kosusu, sinav, mekik, I
TARTISMA

otur-uzan (sag/sol bacak) testlerinde gruplar arasin-
daki farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz or-
neklem t-testi sonucglart goriilmektedir (Tablo 3).
Fiziksel uygunlugun belirlemesi i¢in yapilan 20 m-
mekik kosusu, sinav, mekik, otur-uzan (sag/sol
bacak) On-testlerinin tamaminda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 g6-
rilmektedir (p>0,05).

Elde edilen veriler, 20 m-mekik kosusu sonrasi
yapilan gruplar arasi karsilagtirmada aerobik fonksi-
yonun (tur sayisinin) yiikseldigini ve istatistiksel ola-
rak anlamli farklilhik oldugunu gdstermektedir
(p=0,000). Sinav ve mekik testleri sonrasi tekrar sa-
yisinin arttig1 ve son-testte gruplar arasinda istatis-
tiksel anlamda farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Otur-uzan testinde esneklik 6zelliginde s1-
nirlt gelisme gozlenmis, sag bacak ile yapilan dene-
mede gruplar arasinda istatistiksel farklilik oldugu
(p<0,05), sol bacak ile yapilan denemede gruplar ara-
sinda istatistiksel farklilik olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05).

Fiziksel fonksiyonu belirlemek i¢in yapilan 20
m-mekik kosusu, simav, mekik, otur-uzan (sag/sol
bacak) testlerinin tamaminda her 2 grubun 6n ve
son-test karsilastirmalarinda performans artis1 sag-
landig1 ve egitmen grubundaki performans artiginin
aile grubuna oranla daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir.
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Bu ¢alisma, OSB tanis1 almis 10-13 yas arasindaki
geng erkeklerle diizenli olarak uygulanan fiziksel ak-
tiviteler ile fiziksel uygunlugun belirlenmesine yone-
lik olarak yapilan caligmalardan biridir. Fiziksel
uygunlugun belirlenmesinde sadece egitmenlerin mi
yoksa aile destekli aktivitelerin mi daha etkili oldu-
gunun belirlenmesi calismanin temelini olugtur-
mustur. Egitmen ve aile grubunda uygulanan 36
haftalik diizenli fiziksel aktivite programi sonrasi ae-
robik dayaniklilik, kas kuvveti ve esneklik gibi fizik-
sel uygunluk degiskenlerinde olumlu gelismeler
gbzlenmistir.

OSB’li ¢ocuk ve genglerin sinirl derecede fi-
ziksel aktiviteye katilmalarina karsin diizenli olarak
uygulanan fiziksel aktivitelerin fiziksel uygunlugu ve
motor becerileri pozitif yonde etkiledigi bir¢ok ¢alig-
mada gosterilmistir.!**? Clapham ve ark. 6 y1l siiren
bir vaka ¢alismasinda, 20 m-mekik kosusu testinde
calisma Oncesi ve sonrasinda anlamli farklilik oldu-
gunu bildirirken, benzer bir ¢alismada %50 oraninda
dayaniklilik artisinin oldugu belirlenerek bu calisma-
nin sonuglarina paralel sonuglar rapor edilmis ve uy-
gulanan diizenli fiziksel aktivite programinin acrobik
dayaniklihig: yiikseltecegi bildirilmistir.*-3?

Podgorski ve ark., 12 haftalik fiziksel aktivite
sonrasinda katilimcilarin hareketlilik, kuvvet, esnek-
lik ve ylirtiylis gibi fiziksel fonksiyonlarinda gelis-
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meler kaydettiklerini belirtmislerdir.!! Aksay ve
Giilli, 33 geng ile yaptiklar: 20 haftalik ¢alismada,
sinav  becerisinde 2,38+1,38 tekrar sayisinin
9,80+1,78 tekrar sayisina, mekik testinde 3,57+1,72
tekrar sayisinin 11,65+4,05 tekrar sayisina ytikseldi-
gini belirlemislerdir.” Yapilan bu ¢alismada, sinav ve
mekik testlerinde daha fazla tekrar sayisina ulagildig:
goriilmektedir. Bu farkliligin aragtirma siiresinin daha
uzun oldugundan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Ayni sekilde yapilan benzer ¢aligmalar diizenli fizik-
sel aktivitelerin OSB tanis1 alan ¢ocuk ve genclerin
kas kuvvetini (sinav/mekik) artirdigini gostererek bu
caligmanin sonuglarini destekleyen raporlar bildir-
mislerdir,*!1-30-33

Bu ¢alismada, esneklik dayaniklilik ve kuvvet
gelisimine gore simirli 6lgiide gelistigi gdzlenmistir.
Pan ve ark., yas ortalamasi 14£35 olan OSB tanisi
konmus gengler ile normal gelisim gosteren akranla-
rin1 karsilastirdiklari ¢aligmada, OSB tanisi olan gru-
bun esnekliginin daha diisiik oldugunu, sag bacak ile
yapilan denemede esnekligin daha yiiksek oldugunu
belirterek bu ¢alismanin sonuclar1 destekler nitelikte
sonuglar bildirmiglerdir.*? Pan ve ark. ile Tyler ve
Mcdonalds yaptiklar: ¢alismada, 20 cm’den yiiksek
esneklik belirlerken, yapilan bu calismada daha
diisiik esneklik belirlenmistir.’* Bunun nedeninin
aragtirma gruplari yag ortalamasinin Almanya 6rnek-
leminden daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: dii-
stinlilmektedir. Benzer calismalarda Aksay ve Alp 12
haftalik bir program sonrasi yaklasik 1,3 cm, Aksay
ve Giillii 20 haftalik ¢alisma sonrasi yaklasik 0,70 cm
esneklik belirleyerek esnekligin sinirl sekilde gelis-
tigini bildirmislerdir."* Benzer ¢aligmalar esneklik
ozelliginin smirh sekilde gelistigini gostererek bu ¢a-
lismanin sonuglarmi desteklemektedir.*'!-30-32

Elde edilen veriler, egitmen grubundaki katilim-
cilarin fiziksel uygunluk verilerinin daha yiiksek ol-
dugunu gostermektedir. Aksay, Antalya 17. Spor
Bilimleri Kongresi’'nde yayimladig: kongre bildiri-
sinde 11-13 yas aras1 OSB tanisi almig 107 geng ile
yaptigi ¢alismaya aileleri dahil ederek 50 haftalik re-
habilitasyon sporu programi uyguladigini bildirmis-
tir.>* Program sonrasi katilimcilarin kuvvet, denge,
esneklik ve yliriiylis gibi fiziksel fonksiyonlarda per-
formans artis1 gozlendigini, testlerin tamaminda egit-
men gurubunun aile gurubuna oranla daha iyi
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performans sagladigi, calismaya egitmenlerle bera-
ber ailelerin dahil edilmesinin fiziksel uygunluk ve
fiziksel performansa etkisinin daha diisiik oldugunu
bildirerek bu calisma ile benzerlik gosteren sonuglara
rapor etmistir.

Yapilan bu ¢alismada, OSB tanis1 alan genglerin
BKI degerlerine bakilarak asir1 kilolu olduklar go-
riilmektedir. Xiong ve ark., OSB tanis1 alan 380 erkek
ve 49 kiz ile yaptiklarn caligmada, katilimcilarin
%511 fazla kilolu ve obez oldugunu belirtirken, Egan
ve ark., 273 OSB’li cocukla yaptiklar: ¢aligsmada ka-
tilimcilarin %63 {iniin fazla kilolu ve obez oldugunu
belirtmislerdir.>** Yapilan benzer galigmalarda genel
olarak OSB tanisi alan ¢ocuk ve genclerin asir1 kilo
ve obezite siirinda olduklari bildirilerek ve bu ¢a-
lisma ile benzerlik gosteren sonuglar rapor edilmis-
tir.!>+1%3* Bu bulgulardan OSB tanisi alan ¢ocuk ve
genclerin agir1 kilo ve obezite riski altinda olduklari
diisiilmektedir.

1 SONUG

Sonug olarak, arastirmaya katilan OSB tanis1 almig
genclerin BKI degerlerinin yiiksek oldugu belirlene-
rek, katilimcilarin asiri kilo ve obezite riski altinda
olduklari, diizenli olarak uygulanan 36 haftalik fizik-
sel aktivite programu ile aerobik dayaniklilik, kol kuv-
veti, karin kuvveti ve esneklik gibi fiziksel uygunluk
bilesenleri arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir.
Egitmen grubunun aile grubuna oranla testlerin tama-
minda daha yiiksek performans sergilemeleri bu calig-
manin 6nemli bir bulgusu olarak degerlendirilmektedir.
Fiziksel aktivite sirasinda yapilan gézlemlerden, aile
grubundaki katilimeilarin egitmenlerden ¢ok ailelerine
odaklanmalari, aktivitenin bilyiik bir bolimiinii ailele-
riyle konugarak gecirmeleri, ailelerin ¢ok duygusal
davranmalari, basarilamayan aktivitelerde ¢ocuklari
iizerinde baski kurmaya ¢alismalar diisiik performan-
sin nedenleri oldugu diisiiniilmektedir.

Bu baglamda yapilan fiziksel aktivite program-
larinda ailelerden yardim alinmasinin 6nemli bir
etken oldugu, ancak aktivitelerin uzman egitmenler
tarafindan verilmesinin farkli seviyelerde fiziksel uy-
gunluk eksikligi ve hareket ihtiyaci olan OSB tanili
genclerde fiziksel uygunlugu gelistirmeye daha fazla
katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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I ONERILER

Elde edilen veriler fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk
ve egitmen/aile arasindaki iliskileri incelemek igin
daha kapsamli 6rneklemlerin yani sira uzun siireli de-
neysel caligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Gelecekteki ¢alismalarda aile destekli fiziksel akti-
vite programlarinin, fiziksel uygunluga etkilerinin
neden daha diisiik oldugunun belirlenmesine yonelik
ayrinti nicel yapilmasi arastirmasi onerilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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