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Bu galisma, Uluslararasi Maldia Saglik Bilimleri Kongresi'nde (14-16 Ekim 2022, Malatya) s6zlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu arastirma, okul temelli kusaklar arasi dayanisma mo-
deli 6rnegi olarak diizenlenen bocce oyunu etkinligine katilan yasl ve
geng katilimcilarin deneyimlerini ortaya koymay1 ve katilimeilarin et-
kinlik deneyimleri 15181nda kusaklar aras1 dayanigma hakkindaki goriis
ve diisiincelerini anlamay1 amaglamistir. Gere¢ ve Yontemler: Aras-
tirmada nitel arastirma tasarimi ve fenomenolojik yaklasim kullanil-
mustir. Arastirma kapsaminda, Ankara ilinin Haymana ilgesinde bocce
oyunu turnuvast diizenlenmistir. Turnuvaya 50 yas ve iizeri bireyler ile
15-18 yas aras1 bireyler dahil edilmistir. Etkinlik sonrasinda 3 yash ve
3 geng katilime1 olmak iizere toplam 6 katilimei ile derinlemesine go-
riisme yapilmustir. Goriismelerde, yasli ve geng katilimcilar i¢in ayri
ayr1 hazirlanan yari yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Goriig-
meler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmus, verilerin ¢6ziimlenmesi
ve analizinde NVivo 10.0 programi kullanilarak tematik ve betimsel
nitel analiz yapilmistir. Bulgular: Arastirmanin nitel bulgulari, beraber
bocce oynamak ile ilgili diisiinceler, gegmisten gelecege koprii ve aile
biiyiikleriyle bocce oynamak ile ilgili diistinceler olmak tizere 3 ana te-
maya ayrilmistir. Arastirmada bocce oyunu etkinligi; yaslilarin sosyal
katilimlarmin artmasini, genglerin yaslilarla ilgili olumsuz disiincele-
rinin olumlu disiincelere dontismesini, 2 kusak i¢in olumlu duygularin
desteklenmesini, gegmis ve gelecek kusaklar arasinda bag kurmaya
katki saglayacak oyunlarin 6neminin fark edilmesini saglamistir.
Sonug: Bocce oyunu etkinliginin kusaklar arast dayanigsmay1 destekle-
mede 6nemli bir role sahip oldugu séylenebilir. Ozellikle kirsal alanda,
geng ve yasli bireylerin sosyal katilimini artiran ve bir araya gelerek
bilgi ve tecriibe aktarimina katki sunan hizmetlere ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar aras1 dayanisma; yasl;
bocce oyunu; geng; nitel aragtirma

ABSTRACT Objecitve: This research aimed to reveal the experiences
of the elderly and young participants who participated in the bocce
game event organized as an example of a school-based intergenera-
tional solidarity model and to understand the views and thoughts of the
participants on intergenerational solidarity in the light of their activity
experiences. Material and Methods: Qualitative research design and
phenomenological approach were used in the study. Within the scope
of the research, a bocce game tournament was organized in Haymana
district of Ankara province. Individuals aged 50 and over and individ-
uals aged 15-18 were included in the tournament. After the event, in-
depth interviews were conducted with a total of 6 participants, 3 elderly
and 3 young participants. In the interviews, a semi-structured ques-
tionnaire prepared separately for the elderly and young participants was
used. The interviews were recorded with a voice recorder, thematic and
descriptive qualitative analysis was carried out using the NVivo 10.0
program in the analysis and analysis of the data. Results: The qualita-
tive findings of the study were divided into 3 main themes: thoughts
about playing bocce together, bridges from the past to the future, and
thoughts about playing bocce with family elders. Bocce game event in
research; it has enabled the social participation of the elderly to in-
crease, the negative thoughts of the young people to turn into positive
thoughts, the support of positive emotions for 2 generations, and the
awareness of the importance of games that will contribute to establish-
ing bonds between past and future generations. Conclusion: It can be
said that the bocce game activity has an important role in supporting in-
tergenerational solidarity. Especially in rural areas, there is a need for
services that increase the social participation of young and elderly in-
dividuals and contribute to the transfer of knowledge and experience by
coming together.
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Diinya niifusunun hizla yaslanmasi, bireysel ve
toplumsal diizeyde bazi sorunlar1 giindeme getir-
mektedir. Kronik hastaliklara bagli bakim yiikiiniin
artmasi ve yasl ayrimeciligiin olumsuz sonuglari bu
sorunlardan bazilaridir.! Giiglii aile gelenegine sahip
toplumlarda yasgli bireylerin uzun siireli bakim ihti-
yaglar1 biiylik 6l¢iide aile {iyelerinin sorumlulugun-
dadir.>? Ote yandan, dzellikle emeklilik sonrasinda
bireylerin mevcut bilgi birikimlerini, deneyimlerini
ve becerilerini kullanarak yasamin igerisinde aktif
kalmalar1 zorlagsmaktadir. Bunun yaninda, emeklilik
maaglariin diisiik olmasi, ek gelirin olmamasi ve
sosyal destegin azalmasi gibi nedenlere bagh olarak
yash bireyler sosyal yasamdan soyutlanabilmektedir.*
Yasli bireylerin digerleriyle olan iligkilerinin kisit-
lanmas1 sosyal yagsamdan diglanmalarina neden ola-
bilmekte ve bu durum yasamlarina olumsuz etki
edebilmektedir.’ Bu nedenle ailesel ve toplumsal dii-
zeyde kusaklar arasi iligkilerin korunmasi, siirdirtil-
mesi ve desteklenmesi onemlidir.® Bunlarm yani sira
modern toplumlarda geng ve yasl bireyler arasinda
catigmalarin artmasi ve olumsuz yas stereotipleri
yash erigkinlerin toplum i¢inde Gtekilestirilmesine
neden olabilmektedir.” Farkli kusaklar arasindaki ¢a-
tismalar yash ayrimcilifini yeniden iiretmekte ve
yasl ayrimeiligi ise yaslt bireylerin saglik durumla-
rin1 olumsuz etkilemektedir.®® Yagh ayrimeiliginin
toplumsal diizeyde de zararl etkileri olabilmektedir.
Geng insanlarin olumsuz yas stereotiplerini ve yash
bireylere yonelik ayrimciligi igsellestirmeleri, onla-
rin yaslanma siirecini olumsuz etkileyebilmektedir.”
Bu kapsamda, yasli dostu bir toplumun insasi i¢in
kusaklar arasi yaklagimlarin sosyal hizmet uygula-
malarinda kullanilmasi 6nemli bir girisim olarak de-
gerlendirilmektedir.!

Kavramsal olarak kusaklar arasi iliskiler, farkl
kusaktan bireyler arasindaki sosyal iliskileri ifade
etmektedir.!® Kusaklar arasi iligkiler, dayanisma ve
11

catisma bi¢iminde sekillenmektedir.!" Sosyoloji
disiplininde 6nemli bir kavram olan dayanigsma,
Durkheim’a gore toplumun kaynagmasina ve biitiin-
lesmesine katkida bulunan ahlaki bir olgudur.® Ku-
saklar aras1 dayamisma ise kusaklar arasindaki
karsilikli yardimlagmay1 ifade eden bir kavramdir.'?
Kusaklar arasi1 dayanisma, literatiirde, mikro ve

makro diizeyde ele alinmaktadir. Mikro diizeyde aile

i¢indeki kusaklar arasi iliskiler ele alinirken, makro
diizeyde toplum igerisinde gen¢ ve yasl kusaktan
bireyler arasindaki sosyal ve ekonomik dayanigsma
bi¢imleri ele alinmaktadir.!*!* Kusaklar aras1 daya-
nigma, bireysel ve toplumsal refah agisindan destek-
lenmesi gereken bir olgu olup, insanlarin duygusal ve
fiziksel sagligi i¢in onemli bir role sahiptir.°

Niifusun yaslanmasi ile yasl bireylerin gelir
yetersizligi, saglik ve bakim gereksinimi ve sosyal
hizmetlere erisimi gibi bazi sorunlar 6n plana ¢ik-
maktadir.'>!” Gengler agisindan, yash bireylere yo-
nelik ayrimcilik iceren tutum ve davranislar ise
toplum igerisinde kusaklar arasi ¢atigmalara neden
olabilmektedir.'® Bu nedenle geng ve yash kusaklar
arasinda is birlik¢i ve karsilikli yarar saglayan etkili
coziimler gelistirmek gerekmektedir. Kusaklar arasi
dayanismanin, kusaklar aras1 adaletin yan1 sira ku-
saklar arasi faaliyetleri gelistirme firsatlarini icermesi
onemlidir.'® Kusaklar arasinda karsilikli yarar sagla-
yan ve doyurucu iligkileri destekleyen bir yaklagima
sahip olmak 6nemlidir. Bu baglamda, kusaklar arasi
is birligini destekleyen ve kusaklar arasi iliskilerin
6nemi konusunda farkindalik saglayan uygulama or-
nekleri ve dayanigma modelleri 6nemli bir ihtiyag
olarak degerlendirilmektedir.*

Kusaklar aras1 dayanigmanin desteklenmesinde
okul temelli kusaklar aras1 dayanigma modelleri, geng
ve yasl kusaklar arasinda bilgi/kaynak transferinin
ve 6grenmenin saglanmasina katkida bulunan 6nemli
sosyal araglardir.* Bu aragtirma kapsaminda, geng ve
yasli kusaklar1 bir araya getiren okul temelli kusaklar
aras1 dayanigsma modeli 6rnegi olarak bocce oyunu
etkinligi organize edilmistir. Arastirmanin amaci,
bocce oyunu etkinligine katilan katilimcilarin dene-
yimlerinin ortaya konmasi ve katilimeilarin etkinlik
deneyimleri 1s181nda kusaklar aras1 dayanigma hak-
kindaki goriis ve diisiincelerini anlamaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada, nitel arastirma tasarimi kullanilmis ve
fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Nitel aras-
tirmalarda evrene genelleme kaygist bulunmamakta-
dir. Nitel arastirmalar, genelleme yapmak yerine
kiigiik ¢aligma gruplarindan elde edilen derin ve ni-
telikli verilere odaklanir.'” Fenomenolojik yaklagim,
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glinliik yasam deneyimlerini derinlemesine incele-
mektedir. Fenomenolojik yaklagimin amaci; insan-
larin bir kavrama, olaya ya da duruma iliskin
algilarinin, duygu, diisiince ve hislerinin, betimleme-
lerinin ve goriislerinin ortaya konmasidir.?’ Bu yak-
lasim, bireylerin 6znel deneyimleri, algilama ve
anlamlandirmalart ile ilgilenmektedir. Bu ¢alismada,
kusaklar arasi dayanigma baglaminda bireylerin
bocce oyunu etkinligi ile ilgili deneyimleri ele alina-
cag1 icin fenomenolojik yaklasim benimsenmistir.
Bu calismada, nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan
goriisme teknigi kullanilarak veriler toplanmstir.
Gorilisme teknigi; bireylerin deneyimleri, duygu, dii-
siince ve anlamlandirmalarini ele almada etkili bir
tekniktir. Bu teknikte dnceden belirlenen bir konu et-
rafinda daha ¢ok soru formu ve sozlIii iletisim araci-
ligiyla veri toplanmaktadir."

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu aragtirmada, bocce oyunu katilimcilarinin kusak-
lar aras1 dayanigma kavrami odaginda bocce oyunu
etkinligi ile iligkili algi, anlamlandirma ve deneyim-
lerinin ortaya konmast amaciyla 6 katilimci ile de-
rinlemesine goriisme yapilmistir. Arastirmada amagl
orneklem teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda, go-
rlisme yapilacak katilimcilar daha zengin veri sagla-
yacagl diisiiniilerek bocce oyunu miisabakasina
katilan farkli kugak oyuncular i¢inden birincilik, ikin-
cilik ve tglinciiliikk madalyasi alan takimlarin oyun-
culari olarak belirlenmistir. Her takim bir geng ve bir
yasli oyuncudan olustugundan toplamda 6 katilimei
ile goriisme yapilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Gorlismelerde yar1 yapilandirilmig soru formu kulla-
nilmistir. Geng ve yagsh bireyler i¢in 2 ayr1 soru formu
olusturulmustur. Soru formlari literatiir incelemesi ve
arastirmanin amaci dogrultusunda yazarlar tarafindan
hazirlanmistir.

Bu aragtirma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumu tarafindan finanse edilmistir.
Arastirma kapsaminda, Ankara ilinin kirsalinda yer
alan Haymana ilgesinde kusaklar aras1 dayanigmay1
desteklemek i¢in bocce oyunu turnuvasi organize
edilmistir. Bocce oyunu etkinligi, Ankara Universi-
tesi, Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu,

Haymana Ilge Milli Egitim Miidiirliigii, Haymana
Genglik ve Spor ilge Miidiirliigii ve Haymana Bele-
diyesi ig birligi ile organize edilmistir. Turnuvaya,
bocce oyununda yasli oyuncularin kategorisini tem-
sil eden mastirlar kategorisi (50 yas ve lizeri) ve geng
bireyleri temsil eden gengler kategorisi (15-18 yas)
temel alinarak ilgili yas gruplarindan katilimcilar
davet edilmistir.’! Turnuva i¢in oyun yeri, tarih ve
zaman bilgileri i¢in ilgeye afisler asilmig ve sozli du-
yurular yapilmigtir. Oyun giinii katilimeilar, oyun ala-
nina geldiklerinde listeye kayit yaptirip oyuncu
numaralarin1 almiglardir. Turnuvaya toplamda 10
geng, 10 yasli olmak iizere toplam 20 birey katilmig-
tir. Etkinlik saati 6ncesinde, federasyon tarafindan
gorevlendirilen hakem; uzunluk 15 m, genislik 4 m
olacak sekilde toplam 5 saha olusturmustur. Oyuna
baslamadan Once bir fizyoterapist esliginde 1s1nma
hareketleri yaptirilarak oyuncular oyuna hazirlan-
mustir. Hakem tarafindan ¢ekilen kuralar sonucu es-
lesmeler yapilmis ve katilimcilar, 1 geng ve 1 yash
bireyden olusan 2’li takimlar halinde yarismislardir.
Miisabaka, bocce petank tiiriinde oynanmustir ve ¢ey-
rek final, yari final ve final oyunu seklinde ilerlemis-
tir. Bocce petank oyunu, cinsiyet ve yastan bagimsiz
oynanabilen bir oyun oldugundan kadin ve erkek ka-
tilimcilar ayni kategoride yaristirilmislardir. Miisa-
baka sonunda birincilik, ikincilik ve tglinciiliik
madalyalar takdim edilmistir.

Bocce oyununun tercih edilme sebepleri ara-
sinda, yaslilik doneminde ortaya ¢ikabilecek fiziksel
ve mental problemlerde iyilestirici ve dnleyici bir
etkiye sahip olmasi, oyunun kolay kavranip oyna-
nabilmesi, cinsiyet ve yastan bagimsiz olarak oyna-
nabilmesi, kirsal alanda oynamaya elverisli olmasi,
ekipmanlarin kolay ulagilabilirligi ve ucuz maliyetli
olmas1 yer almaktadir. Bocce turnuvasina dahil
edilme kriterleri; 50 yas ve lizerinde olmak, 15-18 yas
arasinda olmak ve tiim katilimeilar i¢in saglikli ve
goniillii olmaktir. Diglama kriterleri ise bocce oyunu
oynamaya engel olabilecek ciddi diizeyde norolojik
ya da ortopedik saglik sorunlari olmak veya ileri
diizey kardiyovaskiiler hastaligi olmaktir.

NITEL ANALIZ

Gortismeleri gergeklestirmek i¢in katilimcilardan et-
kinlik sonrasi i¢in goriisme randevulart alinmistir.
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Goriisme siireleri 20 dk-30 dk arasinda degismektedir.
Goriligmeler, ses kayit cihazi ile kayit altina alinmig-
tir. Gorlisme transkriptleri Microsoft Word programi
yardimiyla bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verile-
rin ¢oziimlenmesi ve analizinde NVivo 10.0 (QSR in-
ternational, USA) programi kullanilarak tematik ve
betimsel nitel analiz yapilmistir. Bu kapsamda, gerceve
temalar olusturulmus ve goriisme transkriptleri arag-
tirmacilar tarafindan ayri ayr kodlanarak bu temala-
rin altina yerlestirilmis ve tematik analiz yontemiyle
temalara ayrilmistir. Arastirmanin gecerlilik ve giive-
nilirligini saglamak i¢in Cappa testi yapilmis ve tiim
veri toplama araglari, ham veriler, kodlamalar disari-
dan bir uzman incelemesine sunularak teyit incelemesi
yapilmistir. Cappa analiz sonuglarina gére puanlama-
larin %100 ortiistiigli goriilmiistiir. Uzman incelemesi
dogrultusunda analiz onaylanmustir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma icin etik kurul izni Ankara Universitesi
Rektorliigii Etik Kurulu Baskanligindan (tarih:
30.06.2022, no: 38) alinmigtir. Arastirmada, goriis-
melere katilim goniilliilik esasli olup, arastirma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapilmistir. On bes-18 yas arasi aragtirmaya katil-
maya gOnillii olan katilimcilardan sozlii onay
alinmig, ayrica katilimcilarin veli/vasilerinden ¢o-
cuklarimin arastirmaya katilmasina onay verdigine
dair bilgilendirilmis onam imzas1 alinmistir. Elli yas
ve lizeri katilimcilardan ise arastirmaya katilmaya go-
niillii olanlardan s6zli ve yazili bilgilendirilmis onam
almmustir.

Arastirmada, katilimcilarin 6zel yasamlarinin
gizliliginin saglanmasi ve aragtirma etigi geregi
kimlik bilgilerinin gizliligi esas alinmistir. Bu ne-
denle analizlerde kullanmak iizere katilimcilarin

isimlerini temsilen kodlar belirlenmistir. Bu kap-
samda, mastirlar kategorisini temsilen “M” harfi,
gencler kategorisini temsilen “G” harfi, kadin kati-
limcilar1 temsilen “K” harfi, erkek katilimcilari
temsilen “E” harfi kullanilmis ve kayit masasinda
tutulan katilim listesi siralar1 esas alinarak rakam-
lar kullanilarak kodlama yapilmistir. Ornegin ME2
mastirlar kategorisinden 2. erkek katilimcry1, GK1
gengler kategorisinden 1. kadin katilimciy1 temsil
etmektedir.

I BULGULAR
DEMOGRAFIK BULGULAR

Aragtirma kapsaminda, 2 kadin 4 erkek olmak iizere
toplam 6 katilimer ile goriisiilmiistir. Katilimeilarin
en genci 17, en yaslis1 59 yasindadir. Katilimcilarin
3’1 mastirlar (50 yas ve lizeri) kategorisinde ve 3’1
gencler kategorisinde (15-18 yas) yer almaktadir.

Katilimcilarin 371 lise 6grencisi, 1°1 ilkokul me-
zunu, 1’1 ortaokul mezunu ve 1’1 tiniversite mezunu-
dur. Calisan katilimcilarin 2’°si is¢i, 1’1 yonetici
olarak caligsmaktadir. Katilimcilari 5’1 Haymana’da
dogmus ve biylimiistiir. Biri ise 26 yildir Hay-
mana’da ikamet etmektedir (Tablo 1).

NITEL BULGULAR

Arastirmanin nitel bulgulari, beraber bocce oynamak
ile ilgili diisiinceler, gegmisten gelecege kopril ve aile
biiyiikleriyle bocce oynamak ile ilgili diisiinceler
olmak {izere 3 ana temaya ayrilmistir. Beraber bocce
oynamak ile ilgili diislinceler temasi altinda; geng his-
setmek, eglenceli bir aktivite, cekigmeli bir aktivite
ve yasli insanlarla oyun oynamak kodlar1 yer almak-
tadir. Gegmisten gelecege koprii temasi altinda mis-
ket oynamak ve gelecek kusaklara 6gretmek kodlar

TABLO 1: Demografik bilgiler.

Katilmei Yas Cinsiyet
MK1 52 Kadin
ME2 50 Erkek
ME3 59 Erkek
GK1 17 Kadin
GE2 17 Erkek
GE3 17 Erkek

Egitim durumu Meslek ikamet siiresi
ilkokul mezunu isci Yerli

Ortaokul mezunu isci Yerli
Universite mezunu Okul midard 26 yIl

Lise égrencisi X Yerli

Lise 6grencisi X Yerli

Lise 6grencisi X Yerli
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yer almaktadir. Son olarak, aile biiylikleriyle bocce
oynamak ile ilgili diislinceler temasi altinda “Biiyiik-
lerimle misket oynamak.” isterim kodu bulunmakta-
dir.

Beraber Bocce Oynamak ile llgili
Dustnceler

Bocce, cinsiyet ve yastan bagimsiz olarak bire bir ya
da takim halinde oynanabilen bir oyundur. Bocce,
Tiirkiye’de 1990’11 yillardan itibaren taninmaya ve
oynanmaya baslasa da bocce oyununa benzer 6zel-
likte oyunlar Tiirk kiiltiiriinde ¢ok eski donemlerden
beri var olmustur. Bu oyunlar, farkli yorelerde farkli
isimlerle anilmaktadir. Ancak en yaygin kullanimlar:
“bilye” ya da “misket” oyunu seklindedir. Katilime1-
lar, agina olduklart bu oyunu 2 kusagin bir arada oy-
namasindan keyif aldiklari bildirmislerdir. Bocce
oyunu, hem gen¢ hem yash bireyler tarafindan eg-
lenceli ve rekabet igeren bir aktivite olarak degerlen-
dirilmistir. Katilimcilardan bazilar1 bu konuyla ilgili
diisiincelerini su sozlerle aktarmistir:

“Cok giizel ve ¢ok zevkliydi. Eglendik. Giizel
bir duygu, spor her zaman ¢ok giizel. Yasl bireylerle
i¢ ice oynamak farkliydi.” (GE2)

“Cocuklugumuzu hatirlatryor. Yani haliyle bizde
olumlu bir sinerji oldu. Giizel hisler uyandirdi.”
(ME3)

“Kendimi geng hissettirdi. Yani genglerle oyna-
mak cok keyifliydi.” (MK1)

Yasgli bireyler acisindan boyle bir aktivite dene-
yimlemenin bireylerin kendilerini “geng hissetme-
leri” ve “yash gérmemeleri” anlamlarma geldigi
goriilmektedir. MK1’in diislincelerine benzer bi-
¢imde, ME2 de disiincelerini su sekilde aktarmistir:

“Gergekten giizel. Biz de kendimizi yash gor-
milyoruz. Hani derler ya insan yas alir ama ruh ola-
rak daha genciz. Yani kendimi hi¢ yagl hissetmedim.
Genglerle ayni kulvarda oynamak ¢ok giizel oldu.”
(ME2)

Bocce oyunu etkinligi yaslh bireyler agisindan
cocukluk giinlerini animsamak ve kendilerini geng
hissetmeleri gibi anlamlar tagimaktadir. Genglerle bir
arada oynamanin yagh bireylerde olumlu duygular
uyandirdigr goriilmektedir. Geng bireyler agisindan
beraber bocce oyunu oynamanin yashilikla ilgili

olumsuz anlamlarin yerini olumlu anlamlara birak-
masina katki sagladigi goriilmektedir. Bu konuyla il-
gili GK1’in diistinceleri su sekildedir:

“Asin glizeldi, ¢linkii genelde genclerle aktivite
yaptyorduk, hi¢ yasli insanlarla vakit gecirmiyorduk
ve su an asirt eglendim. Yasllarla da oyun oynana-
biliyormus.” (GK1)

GK1’in “yaglilarla da oynanabiliyormus” soyle-
minin altinda, yash bireylerle bu tiir aktivitelerin ya-
pilamayacagi ile ilgili 6n yargilarinin oldugu
sOylenebilir. Kusaklar1 bulusturan bocce oyunu et-
kinligine katilmanin GK1’in yagh insanlarla ilgili
olumsuz diislincelerinin yerini olumlu diisiincelere
biraktigi goriilmektedir.

Geng katilimcilar, miisabakanin rekabet dolu
gegmesine vurgu yapmiglardir. Bu konuda GE2 ve
GE3’lin sdylemleri su sekildedir:

“Beklemezdim boyle bir sey. Yapanlara ¢ok te-
sekkiir ediyoruz. Cok eglendik. Cekismeli gecti.
Gizel gecti.” (GE2)

“Oncelikle kendimden biiyiik insanlarla bu
oyunu oynadigim i¢in mutluyum. Diger sporlara na-
zaran tamamen esit bir seviyedeydik, onlarla korku-
tucuydu biraz da bu. Oncelikle yaslilarin bu kadar
becerikli olabilecegini diisiinmiiyordum. Sasirtt1 beni
acikeasi, boccenin gercekten de tiim bireyler i¢in esit
oldugunu gosterdi bize, o yiizden ¢ok heyecanliy-
dim.” (GE3)

GE2 ve GE3’iin yash bireylerle beraber bocce
oynamaktan keyif aldiklar1 sdylenebilir. Bunun
yaninda, miisabakanin ¢ekismeli gegmesinin geng
bireyler i¢in beklenmedik bir durum oldugu goriil-
mektedir. GE3’lin “Yashilarin bu kadar becerikli
olabilecegini diisiinmilyordum.” sdylemi, yash in-
sanlarla ilgili olumsuz diisiincelere sahip oldugunu
gostermektedir. GE3 ayn1 zamanda, bocce oyununun
tiim katilimeilar i¢in esit sartlar saglayan bir oyun ol-
duguna dikkat ¢ekmistir. Bu durumun, GE3’{in olum-
suz diislincelerinin yerini olumlu diisiincelere
birakmasina katki sagladigi sdylenebilir.

Bocce oyunu, alisilmis spor miisabakalarmin di-
sinda kusaklari bulusturabilecek 6zelliklere sahip ni-
telikte bir oyun olarak degerlendirilmektedir. Bu
konuyla ilgili GK1 sunlart sdylemistir:
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“Genelde bir araya gelinmiyordu. Futbol, voley-
bol miisabakalar1 olunca bir araya geliniyordu ve
bdyle bir etkinlikte herkesin katilmasi ve eglenilmesi
cok 1yi oldu.” (GK1)

Okul ¢agindaki ¢ocuklar ya da gengler ¢cogun-
lukla okul bahgelerinde futbol, voleybol ve basketbol
gibi daha popiiler oyunlar oynamaktadirlar. Bu oyun-
lar genellikle farkli kusaklar1 bir araya getirerek oy-
namaya uygun degildirler. Boccenin, kugaklari
bulusturabilecek 6zelliklere sahip bir oyun olmasi ka-
tilimeilar icin farkl bir deneyim olarak degerlendiri-
lebilir. ME2 de GK1’e benzer bi¢imde, kusaklari
bulusturan aktivitelerin 6nemine dikkat ¢cekmekte ve
devamliliginin saglanmasini istedigini belirtmekte-
dir.

“Bu oyunun ben devamini istiyorum. Simdiye
kadar boyle bir organizasyon ve sosyal aktiviteler
yoktu. Insallah devami olur. Genglerle beraber de
yani dedigim gibi onlar geng, biz 50 yas iizeri hep be-
raber kaynastik, boyle giizel bir miisabaka oldu yani.”
(ME2)

Kusaklar1 bulusturan etkinlikler organize eder-
ken, etkinliklerin kusaklarin 6zelliklerine ve yeter-
liklerine uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir.
Bocce oyunu, geng ve yagh bireyler i¢in ideal 6zel-
liktedir. Katilimcilarin diisiinceleri de bu ¢ikarimi
destekler niteliktedir.

Gegmisten Gelecege Kopri: “Ben héalad misketlerimi
sakliyorum.”

Yash bireylere, cocukluklarinda misket oynayip oy-
namadiklar1 ve ¢ocuklar1 ve/veya torunlariyla bera-
ber misket oynaylp oynamadiklari sorulmustur.
Katilimeilarin tamami misket oynadiklarini bildir-
mistir. Konuyla ilgili katilimcilarin ifadeleri su sekil-
dedir:

“Cocuklugumda ¢ok misket oynadim. Cocukla-
rimla da misket oynadim. Torunlarim olmadig i¢in
daha ogretemedim ama onlara misket 6gretmeyi ve
beraber oynamayi ¢ok isterim.” (MK1)

“Cocukken misket oynadik. Ben hala misketle-
rimi sakliyorum. Bizden sonraki kusaklarimiza da
gostermek, ogretmek isteriz.” (ME2)

Katilimeilar, gelecek kusaklara misket oyununu
Ogretmek ve beraber oynama isteklerini bildirmisler-

dir. ME2, misket toplarin1 hala sakladigini ifade et-
mektedir. Misket oyununun ge¢misle gelecek ara-
sinda bag kurma ve kusaktan kusaga aktarim
yapmaya katk: saglayacak bir koprii olabilecegi soy-
lenebilir.

“Oynadim. Misket vardi. Misketten daha once
asik vardi. Asik oyunu misketin bir benzeri, yani ayni
formatta bir oyun da misket yokken yani. Asik oyunu
1975°1i yillarda kalkt1 ortadan. 197511 yillarda misket
yayginlagmaya basladi bu ydrede, bu ¢evrede. Mis-
ketten farkli ¢ivi oyunu vardi. Ozellikle yerler 1slak
oldugu zaman 2 kisi ayni ¢iviyle birbirini hapsetmeye
caligirdi, 6yle oynanirdi ama misket hosuma gitmi-
yordu pek. Asik daha giizel, hosuma gidiyordu. Civi
oyunu ¢ok hosumuza giderdi, bu oyunlari1 ¢ok oynar-
dik tabii. Cocuklarimiza 6zellikle ¢ember siirmeyi
Ogretiyoruz, seksek oyunlar1 6gretiyoruz ama bocce
oyunu yoktu, bizde bocce oyunu biraz farkl. {1k defa
gordiim ben ama ¢ocuklar i¢in iyi oyun. Cocuklarin
bdyle oyun oynarken yaralanmasini engeller, daha
sakin rekabet i¢cinde oynanir bu oyun. Diger oyunla-
rin bazi sikintilar tehlikeleri var ama bu daha tehli-
kesiz bir oyun.” (ME3)

Haymana’da bir okulun miidiirii olan ME3, mis-
ketin farkli tiirlerini anlatmis ve bir egitimci olarak
geemisteki oyunlart gelecek kusaklara aktarmaya
gayret ettigini bildirmistir. Bocce oyununu yeni 6g-
rendigini ve ¢ocuklarin rahatlikla oynayabilecegi bir
oyun oldugunu ifade etmistir.

Aile Biiyiikleriyle Bocce Oynamak ile llgili Diisiinceler

Geng bireylere, daha 6nce misket ya da bocce oyna-
y1ip oynamadiklari ve aile biiyiikleriyle misket ya da
bocce oynamak isteyip istemedikleri sorulmustur.
Katilimcilarin tamami daha dnce misket oynadikla-
rin1, fakat bocceyi yeni 6grendiklerini ve aile biiytik-
leriyle de misket ya da bocce oynamak istediklerini
bildirmiglerdir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin ifa-
deleri su sekildedir:

“Daha 6nce misket oyunu oynadim, o yiizden
pek zorlanmadim. Biraz yaglilar ama aile biiyiikle-
rimle de oynamak isterim yani.” (GE2)

“Aile biiytiklerimle iligkilerim gayet giizel, hep-
siyle saygi ¢ercevesinde giizel anlasiyoruz. Hepsi
yasli oldugu i¢in genelde hep evden ¢ikamiyorlar, sa-
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dece sohbet edebiliyoruz. Bocce oyunu gibi etkinlik-
ler aile iligkilerini gelistirebilir. Mesela kdye gitmek
istedigim zaman babaannemin orada sadece bana is
yaptiracagini diisiiniiyorum. Ama bu tiir oyunlar1 on-
larla oynadigim zaman onlar da eglenecektir. Onlar
da evde oturmaktan sikilmislardir diye diisiiniiyo-
rum...(aile biiyiiklerimle) bocce oynamak kesinlikle
isterim.” (GE3)

“Tabii ki de ailemle oynamak isterim. Hatta bu
imkanlar olsa gidip aileme 6gretmek isterim. Ablala-
rimla oynamak isterim. Ama bdyle bir toplum bul-
mam gerekiyor oncelikle.” (GK1)

GK1’in “Bdyle bir toplum bulmam gerekiyor
oncelikle.” sdylemi, bu konuda kusaklar arasinda kar-
silikl1 bir istegin olmas: gerektigine dikkat ¢ekmek-
tedir. Genglerin ve ¢ocuklarin yani sira ebeveynlerin
ve bilylik ebeveynlerin de kusaklar aras1 aktarimi sag-
layan bu tiirden faaliyetlere katilmaya goniillii olma-
lar1 olduk¢a 6nemlidir.

I TARTISMA

Bocce oyunu, yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak oy-
nanan bir oyun olmasi nedeniyle hem geng¢ hem yasl
bireyler tarafindan eglenceli ve rekabet iceren bir ak-
tivite olarak degerlendirilmistir. Yasli eriskinler
bocce oyununu ¢ocukluk yillarinda oynadiklar1 mis-
ket oyunuyla 6zdeslestirmislerdir. Bu nedenle oyunla
ilgili bilgi ve tecriibelerini genglere aktarmiglardir.
Kusaklar aras1 aktarimin ve genglerle bir arada oyna-
manin yagh bireylerde olumlu duygular uyandirdigi
gorlilmiistiir. Geng bireyler agisindan bocce oyunu,
yaslilikla ilgili olumsuz anlamlarin yerini olumlu an-
lamlara birakmasina katki saglamistir. Geng bireyler,
etkinlik sonrasi da aile biiyiikleriyle bocce oynamak
istediklerini bildirmislerdir.

Sosyal katilim, saglikli ve aktif yaslanmanin
onemli bir belirleyicisi olup, kusaklar aras1 dayanig-
may1 da kapsamaktadir.?? Yasl insanlarin sosyal ka-
tilim1 ve kusaklar arasi iliskilere katkilari yalnizca
kendilerine degil, ayn1 zamanda genglere, ailelere ve
topluma da fayda saglamaktadir.'>?* Geng bireylerin,
yaslt bireylerin yasam tecriibelerinden faydalanma-
lar1, yagli insanlarla olumlu iliskiler gelistirmeleri ve
siirdiirmeleri, kugaklar arasindaki etkilesim ve daya-
nisma, yaglilara yonelik dnyargilarin ve yash ayrim-

ciliginin azalmasina katki saglamaktadir.** Bu ne-
denle yasl bireylerin sosyal katilimlarim artirict ve
destekleyici hizmetleri planlamak ve uygulamak ol-
dukca 6nemlidir. Giiniimiizde bu hizmetlerin sunum-
lar1 biiyiik 6l¢iide belediyelerin sorumlulugundadir.
Aktif yaslanma ve kusaklar aras1 dayanigma oda-
ginda sunulan hizmetler sosyal belediyecilik faali-
yetlerine yansimaktadir.”’ Ozellikle kirsal alanda
kaynaklara erigimin sinirli olmasi ve yasl ntifus ile
geng niifus oraninin dengesiz dagilimi nedeniyle ku-
saklar aras1 dayanismanin desteklenmesi ve gii¢len-
dirilmesi hususunda yerel yonetimlere 6nemli
gorevler diigmektedir.?®?° Kusaklar arasi dayanis-
manin giiglendirilmesi baglaminda sunulacak hiz-
metler siirdiiriilebilir olmalidir. Strdiiriilebilirligin
saglanmasi i¢in yerel yonetimler, {iniversiteler ve
diger egitim kurumlarinin is birligi yapmasi iyi bir
segenek olabilir. Kusaklar aras1 dayanisma yakla-
simlar1 ya da programlari, bireysel ya da sosyal yarar
saglamak icin geng ve yasl kusaklar arasinda amacl
ve siirekli kaynak aligverisi ve 6grenme araglar ola-
rak degerlendirilmektedir.’® Son yillarda kusaklar
arasi dayanismay1 desteklemek ve giiglendirmek i¢in
cesitli ortamlarda, geng ve yasl bireyleri bir araya ge-
tiren farkli girisimlerin sayisinda dikkate deger 6l-
ciide bir artig goriilmektedir.’! Okullarda uygulanan
kugaklar aras1 programlar bu girisimlerin 6nemli bir
bolimiint olusturmaktadir.’! Geng ve yash bireyle-
rin, i¢inde bulunduklari topluma karsi aitlik duygusu
hissetmelerinde, okul temelli uygulamalarin gesitli
aktiviteler yardimiyla okul ve toplum arasindaki bag-
larin kuvvetlenmesinde etkili oldugu goriisii mevcut-
tur.? Okul temelli programlar ile yasli bireylerin
fonksiyonlar1 ve sagliklar1 gelistirilebilmekte; fizik-
sel, sosyal ve toplumsal agidan aktif olmalari sagla-
nabilmektedir. Ayrica bu aktiviteler ile kisiler bilgi,
beceri ve tecriibelerini geng kusaklara aktarabilmek-
tedirler. Yash bireylerle ilgili faydalarina ek olarak,
genglerin psikososyal gelisimleri ve gelecek yasam-
larina hazirlanmalar1 adina kusaklar aras1 dayanis-
manin roli biiyiktiir. Bu kapsamda da okullara
onemli sorumluluklar diismektedir. Yaslh ve geng bi-
reylerin yagsamlarinda gozlenen bu katkilar, kusaklar
arasi algiy1 karsilikli olarak olumlu yonde degistirme,
kusaklar arasi is birligini gelistirme ve baglar1 giic-
lendirme gibi sonuglarla okul ve toplum hayatina
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yansimaktadir. Bu baglamda ise kusaklar aras1 daya-
nisma modellerinin siirdiiriilebilir olmas1 énem tes-
kil etmektedir.* Bu arastirma kapsaminda organize
edilen bocce oyunu etkinligi, kusaklar arasi dayanig-
manin giiclendirilmesinde okul temelli yaklagimlarin
onemini destekleyen sonuglara isaret etmektedir. Her
iki kusagin ilgisini ¢eken ve katilimina olanak sagla-
yan igerikler, okul temelli uygulamalar acisindan kilit
bir 6neme sahiptir. Bocce, her kusagin fiziksel ve sos-
yal becerilerini esit diizeyde kullanmalarina olanak
saglayan bir oyun olma 06zelligine sahiptir. Bocce
oyunu etkinligi, okul temelli uygulamalara bir drnek
olusturmaktadir. Arastirma bulgular literatiirle
uyumlu sekilde okul temelli kusaklar aras1 dayanisma
ornegi olarak bocce oyununun her iki kusak icin al-
gilar1 olumlu yonde degistirdigini, kisilerin bir arada
keyifle bocce oyununu oynadigini ve kusaklar arasi
baglari gelistirmek adina bocce oyununun 6nemli bir
aktivite olabilecegini gostermistir. Ayrica literatiirde
vurgulanan kugaklar aras1 dayanigmada stirdiiriilebi-
lirlik kavramlarinin, turnuvalar seklinde diizenlene-
bilen ve siireklilik teskil edebilecek altyapisi
sayesinde, bocce oyunu i¢in uygun olabilecegini dii-
stinmekteyiz. Bu baglamda bocce oyunu etkinligi,
sirdiirtilebilir bir kusaklar aras1 dayanigma ornegi
olabilir. Kanit tabanini genisletmek i¢in uzun vadeli
gelecek caligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu arag-
tirmanin bulgulari ¢ocuk, geng ve yagl kusaklar1 bu-
lusturan organizasyonlarda bocce oyununun tercih
edilebilecegine dikkat gekmektedir.

[l SONUC

Geng ve yash kusaktan bireyleri bir araya getirerek
kusgaklar arasi dayanigmay1 destekleyen uygulamala-
rin kargilikli yarar saglamasi ve doyurucu iligkileri
desteklemesi oldukca 6nemlidir. Bu sayede 2 kusaga
ait bireyler biraraya gelmekten keyif alabilmektedir-
ler. Kusaklar1 bulusturan faaliyetler, yash bireylerin
sosyal katilimini artirirken, ayn1 zamanda geng bi-
reylerin yaslilik ve yagh eriskinlerle ilgili olumsuz
diisiincelerinin ve 6n yargilarinin degismesine de
katki saglamaktadir. Bu anlamda, okul temelli ku-
saklar aras1 dayanigma modelleri kusaklar arasi da-
yanigsmay1 giiclendirmeye yonelik etkili bir ¢6ziim
Onerisi olarak degerlendirilebilir. Bu bilgiler 1s181nda,
aragtirma kapsaminda, geng ve yaslh kusaklar1 bulus-

turmak iizere organize edilen bocce oyunu etkinligi-
nin; yagh bireylerin sosyal katilimlariin artmasina,
geng bireylerin yasl bireylerle ilgili olumsuz diisiin-
celerinin yerini olumlu diisiincelere birakmasina, her
iki kusak i¢in olumlu duygularin desteklemesine,
gecmis ve gelecek kusaklar arasinda bag kurmaya
katki saglayacak oyunlarin 6neminin fark edilmesine
katki sagladig1 gortilmektedir. Bu ¢caligmanin sonug-
larina gore organize edilen bocce oyunu etkinliginin,
kusaklar aras1 dayanigsmay: giiclendirmeye katki sag-
ladig1 sOylenebilir.

Sonug olarak bocce oyunu etkinliginin, kusaklar
aras1 dayanismay1 desteklemek i¢in 6nemli bir role
sahip oldugu sdylenebilir. Ozellikle kirsal alanda
geng ve yasl bireylerin sosyal katilimini artiran ve
bir araya gelerek bilgi ve tecriibe aktarimina katki
sunan hizmetlere ihtiya¢ vardir. Bu baglamda yerel
yonetimlere ve politika yapicilara kusaklar arasi da-
yanigmay1 destekleyen hizmetlerin planlanmasi ko-
nusunda dnemli gorevler diismektedir.
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