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Ö Z E T 

Safra taşlarının kimyasal yapısının bilinmesi, taşların 
coğrafi bölgelere göre yapı farklılıklarını belirlemede ve 
bazı tedaviler için hasta seçiminde kolaylık sağlamaktadır. 
Son zamanlarda, Tsuchiya ve arkadaşları, taşın kimyasal 
yapısı ile ultrasonogram görünümleri arasında ilişkiyi sı­
nıflandırmışlardır. 

Çalışmamızda, 54 vak'anın safra taşı, bu sınıflamaya 
göre ultrasonogram ile değerlendirilerek, 3 tipe ayrıldı. 
Taşların %47.5'inin Tip I, %42.5'inin Tip II, %10'unun da 
Tip III olduğu saptandı. Vak'aların 26'sında tek taş, 
28'inde ise birden fazla taş mevcuttu. Vak'aların taşları 
operasyonla elde edildi. Taşların kesit anatomileri ince­
lendi ve mineralojik yapısı X-ray difraktometri yöntemi ile 
belirlendi. 

Sonuçta, safra kesesi taşlarının yapı ve kimyasal ö-
zelliklerini belirlemede, ultrasonografinin güvenilir ve pra­
tik bir yöntem olduğu görüldü. 

S U M M A R Y 

To determine the chemical structures of gallstones 
facilitates to describe the differences of structure of galls­
tones according to different places and to select the pa­
tients for some treatments. At later time, the relation be­
tween chemical structures of gallstones and ultraso­
nographic characters have been classified by Tsuchiya et 
al. 

In our study, gallstones of 54 cases were determined 
by ultrasonography and divided 3 type according to Tsu-
chiya's study. It was established that 47.5% of gallstones 
were Type I, 42.5% of gallstones were Type II, 10% of 
gallstones were Type III. Gallstones were single in 26 
cases and were multiple in 28 cases. Gallstones of cases 
were obtained by operation. The crosssectional anato­
mies of gallstones were established and their mineralogi-
cal compositions were determined by X-ray diffractome-
try. 

In conclusion, It was shown that ultrasonography 
was a reliable and practice method for determines the 
structural and chemical characteristics of gallbladder 
stones. 
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S a f r a k e s e s i taş lar ı özel i lk le 40 y a ş üzer i kad ın ­
l a rda o l d u k ç a sık ras t l anan ve tedav i e d i l m e z s e tehl i ­
kel i k o m p l i k a s y o n l a r a yo l açab i l en bir hastal ıkt ı r . B u n l a ­
r ın t e d a v i s i , c e r r a h i v e c e r r a h i o l m a y a n y ö n t e m l e r l e 
yap ı lmak tad ı r . S a f r a k e s e s i taş lar ın ın e s a s tedav is i ko -
les is tektomid i r . A n c a k ce r rah i g i r iş imler in g e n e l komp l i -
kasyon la r ın ın o l m a s ı , ce r rah i o l m a y a n yön temler i c a z i p 
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h a l e get i rmekted i r . Bu tür tedav i le r in u y g u l a n a b i l m e s i 
iç in de taş ın v o l ü m ü , sayıs ı ve özel l ik le k i m y a s a l yap ı s ı 
b i l inmel idir (1,2). 

B u ça l ı şmamızdak i a m a ç ; s a f r a k e s e s i t aş la r ın ın , 
s o n o g r a f i k g ö r ü n ü m ü i le k i m y a s a l y a p ı s ı a r a s ı n d a k i 
i l işkiyi araşt ı rarak, ce r rah i dışı yön tem le r l e tedav i e d i l e ­
b i lecek ko le l i t iyaz is vak 'a la r ın ın s e ç i m i n d e ya rd ımc ı o l ­
m a k ve bö lgemizdek i sa f r a k e s e s i taş lar ın ın öze l l ik ler in i 
bel ir lemektir . 

GEREÇ VE YÖNTEM 
S e m p t o m a t i k v e y a a s e m p t o m a t i k sa f r a k e s e s i taş ı 

o lan 199 v a k ' a u l t rasonograf i i le i nce lend i . T a ş ı n b ü -
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T a b l o I . Vak 'a la r ın yaş ı ve taş lar ın t ip ler ine gö re dağı l ımlar ı 

YAŞ 
a 

T i p i 
b c 

Tip II 
a b 

Tip III 
b c 

T O P L A M 

19-40 1 2 1 1 2 • - - 7 
%13 

41-50 4 4 3 7 3 1 2 1 25 
% 4 6 

51-60 2 3 3 3 4 - - 15 
% 27 

2:61- 1 1 2 2 1 1 - 8 
% 14 

T O P L A M 7 10 9 13 10 2 2 Í 54 

%13 %18.5 %16 %24 %18.5 % 4 %4 %2 %100 

Şekil 1. Safra kesesi taşlarının, Tsuchiya ve arkadaşlar ına 
göre sınıflanmasını gösteren şema. 

A B C 

Şekil 2. Tip l'in sonografik görünümleri. 
A: Tip la, B: Tip Ib, C : Tip Ic 

yük lüğü 1 c m ' n i n üze r inde o lup , ö p e r e ed i len 54 h a s t a 
ça l ışma g r u b u m u z u o luş tu rdu . O p e r a s y o n sonras ı e lde 
ed i l en taş la r o r t a d a n k e s i l e r e k m a k r o s k o p i k yap ı la r ı 
sap tand ı . D a h a s o n r a X - R a y d i f raktometre me todu i le 
ana l iz ler i yap ı ld ı . 

Şekil 3. Tip l'in kesitsel görünümleri. 
A: Tip la, B: Tip Ib, C: Tip Ic 

Ç a l ı ş m a m ı z d a , T O S H I B A S S A - 9 0 A R e a l - T i m e 
u l t rasonogra f i c ihaz ı v e 3 . 7 5 M H z ' l i k m e k a n i k l i nee r 
t ransdüser i ku l lanı ld ı . 

K e s e içer is inde tesbi t ed i len taş lar ın tipi ve b ü y ü k ­
lüğü be l i r lenerek printer üzer ine kayded i ld i . 

T s u c h i y a v e a r kadaş la r ı n ın yapt ık la r ı s ın ı f l amay ı 
ku l lanarak , s a f r a k e s e s i taş lar ın ı T ip I, T ip II, T i p III 
şek l inde üç a n a g r u b a ayrı ldık (3-7) (Şeki l 1). 

B u s ın ı f lama d a e s a s a l ınan özel i ik l^r ; 

T Kim Gastroenterohepatoloji 199$, 6 
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Şekil 5. Tip ll'nin kesitsel görünümleri. 
A: Tip IIa, B: Tıp IIb 

Şekil 6. Tip IH'ün sonografik görünümleri. 
A: Tip İlla, B: Tip llb, C: Tip İlle 

T i p I : E k o ş iddet i , t aş ın yüzey inden içe doğ ru d e ­
rece d e r e c e pene t re o la rak yayı l ı r ve akus t ik gö lgeye 
değiş i r (Şeki l 2) . Kes i f yap ıs ında , rad ia l bir s t rüktür içe-

T Klin J Gastroenterohepatol 1995, 6 

ren taşlar , saf ko les tero l ve mixt taş lar ı göster i r (Şeki l 
3). 

T ip I a -Pür Ko les te ro l T a ş ı : T a ş ı n a r kas ında kuy­
ruklu yı ldız ar te fakt ın ın s e b e p o lduğu e k o n u n g ö z l e n m e ­
s i , ko les tero l kr istal ler inin karakter ist iğ id i r . 

T i p I b-Mixt T a ş : Y a r ı m ay (ha l f -moon-shaped ) b i ­

ç im indek i e k o , taş ın içer is ine doğ ru aza l ı rken ge r i s i nde 

akust ik gö lge o luşur . M a k r o s k o p i s i n d e , yüzey i dut g ib i 

izlenir. 

T ip I c - K o m b l n e T a ş : Hi la l şek l inde bir e k o göz le ­

nir. E k o ile akust ik gö lge a ras ındak i sınır bel i rg in o la rak 

gö rü lmez . Bu t ip, T ip I ile T ip II a ras ında bir geçişt i r . 

T i p II: E k o ş iddet i , taş ın yüzey inde da r ve k e s k i n 

bir sınır şek l i nde görün tü len i r . A r k a s ı n d a be l i rg in bir 

akus t ik gö lgen in i z l e n m e s i bu g rubun karak ter is t iğ id i r 

(Şeki l 4) . Kes i t yapıs ı t a b a k a şek l inde görü lü r ve ka l s i -

f iye ha l kan ın m e v c u d i y e t i n e gö re mixt v e y a k o m b i n e 

taş lar o la rak ayırt edi lebi l i r ler (Şeki l 5). 

T ip I I a - K o m b l n e T a ş : T a ş yüzey indek i e k o ş i d d e ­

ti, sınır ları bel i rg in bir şek i lde i z l enen konveks i te o l a r a k 

görü lü r . T a ş ı n çev res in i n h ipe reko i k bir k a v i s o l a r a k 

gö rü lmes i ka ls i f i ye o l m u ş h a l k a şek l indek i t a b a k a d a n 

dolayıdır. 

T i p I I b -Mix t T a ş : Y ü z e y e k o s u ters V ş e k l i n d e 

görülür . İçer is inde nok ta şek l inde bir e k o m e v c u t o l a ­

bilir. 
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Tablo II. Taş la r ın c ins iye t ve t ip ler ine gö re dağ ı l ım la r ı . 

Cins Tip I Tip II Tip III Toplam 

Kadın 19 18 4 41 
%76 

Erkek 7 5 1 13 
%24 

Toplam 2 6 . 23 5 54 
%47.5 %42.5 %10 %100 

T i p III: T a ş ı n b ü t ü n ü sonogra f i k o larak görü lür . A r ­
kas ında bel i rg in bir akus t ik gö lge mevcu t deği ld i r (Şeki l 
6 ) . K e s i t g ö r ü n ü m ü tabaka l ı v e y a amorf tur . B u g rup 
s i y a h t a ş v e k a l s i y u m b i l i r ü b i n a t t a ş ı g ib i p i g m e n t 
taş la r ından o luşur (Şeki l 7). 

T i p III a - K a l s i y u m Bi l i rübinat T a ş ı : T a ş ı n t a m a m ı 
n i sbe ten zayı f bir e k o şek l inde görü lür . Akus t i k gö lge 
m e v c u t deği ld i r . T a ş düzens iz , s i y a h renk te ve kesi t i 
amorftur. 

T i p i l i c - K a l s i y u m Bi l i rübinat T a ş ı : Çif t e k o patern i 
göster i r . Ç o k b ü y ü k o l m a s ı n a r a ğ m e n , h e m e n h e m e n 
taş ın t ü m ü görü lür . Çif t e k o bel i rg in ka l s i f i kasyon içe­
ren a l a n l a r d a o luşur . Y a p ı tabakal ıd ı r . 

BULGULAR 
i n c e l e n e n 5 4 v a k ' a n ı n , 4 1 ' i (%76) k a d ı n , 13 'ü 

(%24) erkekt i r . S e r i m i z d e y e r a l an has ta la r ın en g e n c i , 
19 , en yaşl ıs ı 80 y a ş ı n d a o lup y a ş o r ta lamas ı 47 o l a ­
rak tesbi t ed i ld i . En b ü y ü k yaş g rubunu 25 (%46) v a -
k ' a i le 4 1 - 5 0 y a ş a r a s ı o l u ş t u r m a k t a y d ı ( T a b l o I). 
Taş la r 10 m m . i le 53 m m . boyut lar ı a ras ında o lup or ta­
l a m a büyük lük 1 6 m m . o la rak bu lundu . U l t rasonogra f ik 
k l a s i f i k a s y o n a gö re ; taş lar ın %47 .5 ' i T ip I , %42 .5 ' i T i p 
II, % 1 0 ' u T i p III g r u b u n d a idi (Tab lo I, II). 26 f i a s t a d a 
tek taş , 28 o l g u d a b i rden f a z l a taş mevcut tur . 7 v a k ' a 
(%13) T i p I a o lup , bu gruptak i taş lar ın t ü m ü n ü n b ü ­
yük lük ler i 2 0 mm'y i a ş m a m a k t a y d ı . 

X - R a y d i f raktometre m e t o d u ile yap ı lan ana l i z s o ­

nuç la r ı , t ü m o lgu la r ımızda u l t rasonograf ik sonuç la r i le 

uyumlu bu lundu . 

TARTIŞMA 
S a f r a taş la r ında başvu ru lacak ilk tanı yön tem i , g ü ­

n ü m ü z d e u l t rasonograf id i r . S a f r a taş lar ın ın sonogra f i k 
g ö r ü n ü m l e r i , k e s i t y a p ı l a r ı i l e , i çe rd i k l e r i k o l e s t e r o l , 
C a + + b i l i rüb inat v e s u gib i k i m y a s a l k o m p o z i s y o n l a r a 
bağl ı o la rak o luşmak tad ı r (8,9). Farkl ı içer ik ler inden d o ­
lay ı , s a f r a taş lar ı u l t rasonogra f ide değ iş ik g ö r ü n ü m l e r 
serg i lemekted i r le r . T s u c h i y a ve a rkadaş la r ı , taş lar ın bu 
öze l l i ğ i nden y a r a r l a n a r a k , u l t rasonogra f i k g ö r ü n ü m l e r i 
i le taş lar ın k i m y a s a l yapı lar ı a ras ında il işki ku rmuş la rd ı r 
(3,4). Bu ça l ışmalar ı s o n u c u n d a sa f ra k e s e s i taş lar ın ı 3 
a n a g r u b a ayı rmış lardı r . B i z d e ç a l ı ş m a m ı z d a e s a s o l a ­
rak T s u c h i y a v e a r kadaş la r ı n ın yap t ık la r ı s ın ı f l amay ı 
ku l landık (Tab lo I). 

Ü l kem izde d e G ö y m e n v e a rkadaş la r ı , Türk le r 'de 
s a f r a k e s e s i taş lar ın ın X - R a y ana l i z le r i ile mineralo j ik 

s ın ı f lamasın ı yapmış la rd ı r (10). Ç a l ı ş m a g r u b u m u z a d a ­
hil h a s t a l a r d a n , o p e r a s y o n sonras ı e l de e t t iğ imiz t a ş l a ­
r ın , o r t adan kes i l e rek m a k r o s k o p i k özel l ik ler i s a p t a n d ı 
v e X - R a y ana l i z le r i yap ı l d ı . Taş la r ın X - R a y a n a l i z s o ­
nuç la r ı , m a k r o s k o p i k özel l ik ler i ve u l t rasonograf ik g ö r ü ­
n ü m l e r i karşı laşt ı r ı ld ı . Sonuç la r ı n birbiri i le u y u m içer i ­
s i n d e o l d u ğ u gö rü ldü . 

K o l e s i s t e k t o m l , s a f r a t a ş ı t e d a v i s i n d e 1 0 0 y ı l ı 
a ş k ı n bir sü red i r ku l l an ı lmak tad ı r . T e m e l d e s e l i m bir 
o lay o l an ko le l i t i yaz is in , tedav is in in d e n o n i n v a z i v o l ­
m a s ı bek lenmek ted i r . B u a m a ç l a P i e z o e l e c t r i c ex t raco r ­
p o r e a l s h o c h - w a v e l i thot r ipsy ( E S W L ) v e o r a l s a f r a 
asi t ler i i le e r i tme tedav is i g ib i non invaz i v meto t la r g e ­
l işt ir i lmiştir. A n c a k s a f r a taş ı vak 'a la r ın ın % 1 0 - 1 9 ' u n u n 
E S W L için a d a y o l d u ğ u b i ld i r i lmektedi r (2). S o s y o - e k o -
nomik şar t lar s o n u c u b u g r u b u n t ü m ü n ü n , E S W L ' y e g i ­
d e m e y e c e ğ i de açıktır . Bu neden le r l e s o n y ı l la rda y a y ­
g ı n l a ş a n l a p a r o s k o p i k k o l e s i s t e k t o m i , e n d o s k o p i k v e 
perkü tan yak laş ım la r t edav ide başar ı i le ku l l an ı lmak ta 
ve güncel l iğ in i ko rumak tad ı r (12,13) . 

Has ta la r ın E S W L ' y e u y g u n l u ğ u n u n a raş t ı r ı lmas ın ­
d a , gene l l i k le S a c k m a n n v e a rkadaş la r ı t a ra f ından g e ­
l işt ir i len yen i kr i ter ler ku l lan ı lmaktad ı r (1,2). B u n a g ö r e 
14 m L ' y i (yak laş ık o la rak 20 mm b ü y ü k l ü ğ ü n d e 3 ade t 
taş ın h a c m i n e eşitt ir) g e ç m e y e n 2 i le 3 ade t r adyo lu -
s e n v e y a ka ls i f iye h a l k a içeren 2 0 m m ' y e k a d a r o l a n 
tek taş lar bu tedav i p ro toko lüne a l ınab i lmek ted i r . B u ­
nun y a n ı n d a taş ın p a r ç a l a n m a s ı , o n u n yap ısa l v e k i m ­
y a s a l özel l ik ler i i le de y a k ı n d a n i l işkil idir (2). A raş t ı r ı c ı ­
ların ç o ğ u , taş lar ın E S W L ile 5 m m v e y a d a h a k ü ç ü k 
boyu t l a rda pa rça lanmas ın ı yeter l i bu lu rken , S a c k m a n n 
ve arkadaş la r ı 3 mm ve d a h a küçük o lmas ı gerek l i l iğ in i 
s a v u n m u ş t u r (2 ,11) . E S W L son ras ı par t ikü l le r in in b ü ­
yük lüğü , taş ın yap ısa l ve k i m y a s a l özel l ik ler in in y a n ı s ı -
r a , uygu lay ıc ın ın pe r fo rmans ı ve u y g u l a n a n pro toko l i le 
y a k ı n d a n i l işki l id ir (2). U l t r a s o n o g r a f i y e g ö r e T i p I a 
g r u b u n d a k i t aş la r i n c e pa r t i kü l l e re a y r ı l a b i l m e k t e d i r . 
D iğer gruptak i ler in pa rça lanmas ı i se , E S W L ' n i n tekrar­
l a n m a s ı n a r a ğ m e n zo rdu r v e a s l a 3 m m ' d e n d a h a k ü ­
çük pa rça la ra ayr ı lmaz la r (2). Has ta la r ın E S W L ' y e uy­
g u n l u ğ u n u n araş t ı r ı lmas ında gerek l i o l an taş ın boyu tu , 
say ıs ı ve k i m y a s a l y a p ı s ı n ı n u l t rasonogra f i i le prat ik 
o la rak tespi t ed i leb i leceğ i ç a l ı ş m a m ı z d a görü lmek ted i r . 

Ü l k e m i z d e ve d ü n y a d a sa f ra taş lar ın ın bö lgese l ö -
ze l l ik ler gös te rd iğ ine da i r değ iş ik ça l ışma la r mevcu t tu r 
(10,14) . Bu ça l ı şma la rda ko les te ro l taş lar ın ın batı l ı ü l ­
ke le rde , p igment taş la r ın ın i se u z a k d o ğ u ü l ke le r i nde 
sık gö rü ldüğü i fade ed i lmekted i r . B ö l g e m i z d e de Değe r -
tek in ve a rkadaş la r ın ın yap t ığ ı ç a l ı ş m a d a T i p I ve T i p 
H'nin d a h a çok gö rü ldüğü ( T o p l a m %87.5) be l i r t i lmekte­
dir (12). Ç a l ı ş m a m ı z d a bu o r a n % 9 0 o la rak b u l u n d u . 
A n c a k E S W L ile kolayl ık la parça lanab i len taş lar ın 
T i p I a o l duğu bi ld i r i lmektedir (1). T i p la o ran ı ç a l ı ş m a ­
m ı z d a % 1 3 o la rak bu lundu . 

S o n u ç o la rak , u l t rasonogf ra f i i le, s a f r a taş la r ın ın 
boyu tu , say ıs ı ve k i m y a s a l yap ıs ı tespi t ed i l eb i lmek te ­
dir. B u n e d e n l e u l t rasonogra f i , E S W L aday la r ın ın bel i r-

T Klin Gastro&nterohepatoloji 1995, 6 
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l e n m e s i n d e , s a f r a taş la r ın ın özel l ik ler in in he rhang i bir 
n e d e n l e v e y a b ö l g e l e r e d a ğ ı l ı m ı n ı n a r a ş t ı r ı l m a s ı n d a 
e k o n o m i k , güveni l i r , bas i t ve prat ik bir yön temd i r . 
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