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Cocuklarda Yeme Davranaigi ile
Ebeveyn Besleme Tarzi Arasindaki
Iliskinin Kanonik Korelasyon Analizi ile
Incelenmesi

Analysis of the Correlation Between Children’s
Fating Behavior and Parent’s Feeding Style
Using Canonical Correlation Analysis

OZET Amag: Bu calismada, anaokulu ve ana siniflarinda 6grenim géren ¢ocuklarin yeme davranis-
lar1 ile ebeveynlerinin besleme tarzlar1 arasindaki iligkinin kanonik korelasyon analizi kullanilarak
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Gereg ve Yontemler: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA)
ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi (EBTA) 6lgeklerinin uygulandig: kesitsel ¢aligma verileri kulla-
nilmistir. CYDA 6lgegi veri seti bagimli degisken ve EBTA 6lgegi veri seti bagimsiz degisken olarak
kullanilmistir. Tki degisken seti arasindaki iliskiyi belirlemek icin dogrusal kanonik korelasyon ana-
lizi uygulanmigtir. Bulgular: Tiim alt boyutlar1 ile CYDA ve tiim alt boyutlar: ile EBTA arasinda aym
yo6nde ve istatistiksel acidan anlaml bir iliski saptandi (r=0,475, p<0,001). CYDA 6lceginde istahi be-
lirten alt boyutlar ile EBTA 6lgegi alt boyutlar1 arasinda da ayn1 yonde ve istatistiksel agidan anlamli
bir iliski bulundu (r=0,252, p=0,001). CYDA’da istahsizlig1 belirten alt boyutlar ile tiim EBTA alt bo-
yutlar1 arasindaki iliski de ayn1 yonde ve istatistiksel olarak anlamliyd: (r=0,440, p<0,001). Sonug:
Ebeveynler, cocuklarinda obezite ve gelisme geriligini 6nlemede ve dogru yeme davranigini gelis-
tirmelerini saglamada kendilerine yol gosterecek, giincel ve dogru kanitlara ihtiya¢ duymaktadir.
EBTA ve CYDA gibi 6lgeklerin yaygin olarak kullanilmasi ve uygun sekilde degerlendirilmesi ile
ebeveynlerin besleme tarzlari ve gocuklarinin yeme davraniglar: saptanabilecek ve saglikli yeme dav-
ranig1 gelistirme ve bilingli anne babalik i¢in veriler elde edilebilecektir. Saglik alaninda kanonik
korelasyon analizi gibi ¢cok degiskenli istatistiksel yontemler ile degerlendirilen ¢alismalarin yay-
ginlagmasi, 6lgek kullaniminin amacina uygun sonuglara ulagmasini kolaylastiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogrusal kanonik korelasyon; 6lgek; besleme tarzi; yeme davranist

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to analyze the correlation between eating be-
haviors of children in kindergarten and nursery classes and the feeding styles of their parents with
canonical correlation analysis. Material and Methods: Cross-sectional study data collected with the
Children’s Eating Behavior Questionnaire (CEBQ) and Parent’s Feeding Style Questionnaire (PFSQ)
were used. CEBQ data were considered the dependent variable and PFSQ data the independent
variables. Canonical correlation analysis was used to determine the relationship between two sets.
Results: There was a statistically significant correlation between CEBQ sub-dimensions with PFSQ
sub-dimensions at the same direction (r=0.475, p<0.001). Statistically significant correlations were
determined between Food approach subscales that indicate appetite in CEBQ and PFSQ sub-di-
mensions at the same direction (r=0.252, p=0.001). Statistically significant and same direction cor-
relations were determined between Food avoidant subscales that indicate low appetite in CEBQ
and all sub-dimensions of PFSQ (r=0.440, p<0.001). Conclusion: Parents need accurate and current
evidence to allow their children to develop correct eating behavior and to prevent obesity or fail-
ure to thrive. By widespread usage of PFSQ, CEBQ and appropriate assessments of their results,
data on feeding styles of parents and eating behavior of their children could be obtained, which may
be used to develop healthy eating behavior and conscious parenting. Assessments of studies with
multivariate statistical methods such as canonical correlation analysis in the health field could make
it easier to draw conclusions for the purpose of the use of the scale.

Key Words: Linear canonical correlation; scale; feeding style; eating behavior
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ilimsel aragtirmalarda hedeflenen amaclara
Bula§mak i¢in uygun degiskenler kullamil-

maktadir. Nicel degiskenler arasindaki basit
iligkilerden yola ¢ikarak ¢ogu caligmada karara
ulagmak miimkiin iken, 6l¢ek kullanilan ¢aligma-
larda olgek igeriginde bulunan maddelerden hare-
ketle iligkilerin degerlendirilmesi ya da dlgek alt
boyutu toplam puanlarindan hareketle iligkilerin
degerlendirilmesi, arastirmalarin amacina gore

bazen yetersiz kalmaktadar.

Iki degisken arasindaki iligki Pearson ya da
Spearman korelasyon analizleri ile kolayca deger-
lendirilebilirken, ayn: fenomeni agiklayan birkag
alt boyuttan olusan set ile bagka bir set arasindaki
iliskinin degerlendirilmesinde ¢ok degiskenli ana-
liz yontemlerinden birisi olan kanonik korelasyon
analizi kullanilabilmektedir.

Bireylerin saglik davraniglarinin 6l¢tilmesinde
her zaman nicel degerlendirme araglar1 kullanila-
mamaktadir. Bilgi, tutum ve davranis dlgekleri,
dogrudan ol¢iillemeyen 6znel bazi 6zelliklerin
say1sal hale getirilebilmesi ve dolayisiyla dl¢iile-
bilmesinde kullanilmaktadir. Ol¢ek kullanimi bi-
reyleri farkli yonlerden degerlendirme imkém
sunmaktadir.

Bu ¢aligmanin uygulama bolimiinde kullani-
lan veri setinde, ebeveylerin besleme tarzini ve
¢ocuklarin yeme davranislarini ortaya koyan 61-
ceklere ait bilgiler kullanilmistir. Bu iki 6l¢ek ara-
sinda ortaya cikacak bir iliski, ¢ocuklardaki
obezitenin erken donemde 6nlenmesine yardimci
olacaktir. Ciinkii uygun olmayan beslenme, obezi-
teye ya da diisiik kilolu olmaya yol agabilir.

Obezite, tiim diinyada gelismis ve gelismekte
olan tilkelerde giderek artan bir toplum saglig: so-
runudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gibi 6nde
gelen saglik organizasyonlari, obezitenin 6nlenmesi
icin arastirmacilara, ¢ocuklarin yeme davranisini
etkileyen ebeveynlik uygulamalarini aragtirmak
tizere ¢agrida bulunmaktadir.! Cocuklarda Yeme
Davranis1 Anketi (CYDA) (Tablo 1) ve Ebeveyn
Besleme Tarzi Anketi (EBTA) (Tablo 2) bu amagla
gelistirilmis 6lgeklerdendir.?? Saglikli yeme davra-
nis1 bebeklik ve erken ¢ocuklukta gelismeye basla-
digindan, ebeveyn bebek iliskisinin dogu olarak
gosterilmesi ile yeme davraniginin gelisimi hak-
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kinda fikir edinilebilecektir.* Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirligi gosterilmis olceklerin kullanimi, an-
ketlerin uygulandig1 toplumda, ebeveynin besleme
tarz1 ve ¢ocukta yeme davranig: iligkisini goster-
mede yol gosterici olacaktir.>®

Wardle ve ark. tarafindan 2001 yilinda Ingil-
tere’de gelistirilen CEBQ_(Children’s Eating Beha-
viour Questionary) ebeveynlerin cevapladigy, 8 alt
6lcegi iceren, birgok dile ¢evrilmis olan, gesitli aras-
tirmalarda kullanilan, genis kapsamli, ¢ocuklarda
yeme davranigini 35 ayr1 maddede 5 puan tizerin-
den degerlendiren (1=asla — 5=Her zaman) Likert
tipi bir ankettir. Yilmaz ve ark. tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanmigtir (CYDA).3>

Wardle ve ark. tarafindan 2002 yilinda gelisti-
rilen PFSQ (Parent’s Feeding Style Questionary),
ebeveynlerin cevapladigi, 5 alt 6lcekte ebeveyn
besleme tarzini 27 madde ve 5 puan tizerinden de-
gerlendirilen (1=asla-5=her zaman) Likert tipi bir
ankettir. Tiirkce uyarlamasi (EBTA) Ozcetin ve
ark. tarafindan gerceklestirilmistir.>®

Bu ¢aligmada, anaokulu ve ana siniflarinda 6g-
renim goren ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan
CYDA ve EBTA olgekleri ile dogrusal kanonik
korelasyon analizi (KKA) kullanilarak, ebeveyn
besleme tarzi ile ¢ocuklarin yeme davranigi arasin-
daki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER
COCUKLARDA YEME DAVRANISI ANKET (CYDA)

Orijinal ¢aligmasinda 8 alt boyutta degerlendirilen
CYDA, Tiirkge uyarlamasinda da 8 alt boyutta de-
gerlendirilmis olup, bu 8 alt boyutun toplam var-
yansi agiklama yiizdelerinin %50 ile %80 arasinda
oldugu gosterilmigtir. Sekiz alt boyutun Cronbach
alfa katsayilar1 0,74 ile 0,91 arasinda degismistir.
Tukey toplanabilirlik testine gore 8 alt boyutun da
toplam puani kullanilabilir bulunmustur. CYDA’y1
olusturan 8 alt boyut ve bu boyutlardaki maddele-
rin dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

EBEVEYN BESLEME TARZI ANKETI (EBTA)

Orijinal galismasinda 4 alt boyutta degerlendirilen
EBTA, Tiirkce uyarlamasinda 5 alt boyutta deger-
lendirilmigtir. Bes alt 6l¢egin Cronbach alfa katsa-
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TABLO 1: CYDA alt boyutlari, alt boyut toplam puanlari ve icerdikleri maddeler.

12 Gocugum surekli yemek ister

14 Izin verilirse gocugum ¢ok fazla yiyecektir

19 Sans verilirse, gocugum tm zamanini yemek yiyerek gegirir

20 Cocugum 6gUn zamanlarini iple geker

28 Cocugum doymus (tok) bile olsa sevdigi yiyecege midesinde yer bulur
2 Gocugum endigeliyken, Uizglin oldugunda cok yer

13 Gocugum sikintili, rahatsiz oldugunda cok yer

15 Gocugum huzursuzken, endiseliyken cok yer

27 Gocugum yapacak bir seyi olmadiginda daha ok yer

1 Cocugum yiyecekleri, yemegi sever

3 Cocugum gok istahlidir

4 Gocugum yemegini hizlica bitirir

5 Gocugum yemege dnem verir, yiyeceklerle ilgilidir

22 Gocugum yemek yemekten hoslanir

6 Cocugum stirekli icecek bir sey ister

29 Gocugum sans verilirse, glin boyu igecek (mesrubat, su vs.) icecektir
31 Gocugum, sans verilirse, daima igecek bir sey bulabilir

7 Gocugum yeni yemekleri baslangicta reddeder

17 Cocugum yemegin sonunda tabaginda yemek birakir

21 Gocugum yemedi bitmeden doyar

24 Cocudumu yemekle mutlu etmek zordur

26 Cocugum cabuk doyar

30 Cocugum yemekten hemen 6nce abur cubur yerse, atistinrsa yemek yiyemez
33 Cocugum tadini bile bakmadan bir yiyecekten hoslanmadigina karar verir
8 Cocugum yavas yer

18 Cocugumun yemegini bitirmesi 30 dakikadan uzun siirlyor

34 Sans verilirse cocugum agzinda yemek, lokma tutar

35 Yemek stiresi boyunca cocugum yavas, daha yavas yer

9 Cocugum kizginken, sinirliyken daha az yer

11 Gocugum yorgunken daha az yer

23 Gocugum mutlu oldugunda daha gok yer

25 Gocugum mutsuz oldugunda daha az yer

Alt Boyutlar Ort+SS Maddeler
Gida Hevesliligi (GH) 8,90+3,55
Duygusal Asiri Yeme (DAY) 6,11+2,28
Gidadan Keyif Aima {GKA) 14,51+4,76
icme Tutkusu (IT) 9,48+3,47
Tokluk Hevesliligi (TH) 22,97+5,62
Yavas Yeme (YY) 11,15+4,03
Duygusal Az Yeme (DAZ) 12,83+3,65
Yemek Segiciligi (YS) 8,22+313

10 Gocugum yeni yiyecekleri, yemekleri tatmaktan hoslanir
16 Gocugum cok gesitli yiyeceklerden hoslanir
32 Gocugum daha 6nceden bilmedigi, tatmadi tatlari tatmakla ilgilenir

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma.

yilar1 0,67 ile 0,83 arasinda degismistir. Tukey top-
lanabilirlik testine gore 5 alt boyutun da toplam
puani kullanmilabilir bulunmustur. EBTA’y1 olustu-
ran 5 alt boyut ve bu boyutlardaki maddelerin da-
gilim1 Tablo 2’de gosterilmistir.

VERILER

Ilgili birimlerden gerekli izinler alinarak, May1s-
Haziran 2008 tarihleri arasinda Gaziosmanpasa
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Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali
poliklinigine bagvuran ¢ocuklarin ve Tokat ilindeki
anaokulu ve anasiniflarina devam eden 243 (%51,9)
erkek ve 225 (%48,1) kiz ¢cocugun toplam 468 ebe-
veynine uygulanan CYDA ve EBTA anketleri ile
veri toplanmigtir.

CYDA o6lgegi veri seti bagimh degisken (dlciit
degisken) ve EBTA 0lcegi veri seti bagimsiz degis-
ken (agiklayici degisken) olarak kullanilmistir. Cok

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2013;33(1)
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TABLO 2: EBTA alt boyutlari, alt boyut toplam puanlari ve icerdikleri maddeler.

Ort+SS
13,24+4,22

Alt Boyutlar Maddeler

Duygusal Besleme (DB)

Cesaretlendirici Besleme (CN) 31,25+5,08

Yardimel Besleme (YB)

9,67+3,21

Siki Kontrollii Besleme (SK)

13,73+3,52

Toleransli Kontrolli Besleme (TK) 12,64+3,52

2 Kendisini Gizglin hissettiginde, kendisini daha iyi hissetmesi igin gocuguma yemesi igin bir seyler veritim
13 Incindiginde, cani yandi§inda daha iyi hissetmesi igin gocuguma yemesi igin bir seyler vetirim

15 Eger cani sikkin hissediyorsa, gocuguma yemesi igin bir seyler vetirim

21 Endiseli oldugunda, daha iyi hissetmesi igin cocuguma yemesi igin bir geyler veririm

25 Kizgin hissettiginde, daha iyi hissetmesi icin gocuguma yemesi igin bir seyler veririm

3 Gocugumun yemedgi 6zlemesini tegvik ederim

4 Gocugum verdigim yemekleri yerse gocugumu éverim

6 Gocugumu cok cesitli yiyecekler yemesi icin cesaretlendiririm.

8 Cocuguma ilgisini cekecek, cazip bir sekilde yiyecek sunarim

10 Gocugumun 6ginlerde sundugum yiyeceklerin her birinden tatmasini tesvik ederim

12 Gocugumu daha 6nce tatmadidi yiyecekleri denemesi, tatmasi igin tegvik ederim

19 Gocugumun yediginden hoslanmasini tesvik ederim

27 Eger yeni bir yiyecek yerse ¢ocugumu dverim

7 Gocugumun disiplinli davranmasini, yaramazlik yapmamasini saglamak igin, ona yiyecek bazi seyler igin séz veritim
9 Eger gocugdum yaramazlik yapar, kétl davranislarda bulunursa, ona sevdigi yiyecedi vermem

18 Cocugumun ana 8giindi yemesi igin pudingleri riisvet olarak kullanimm

22 Terbiyeli davrandiginda, yaramazlik yapmadiginda gocugumu yemesi icin bir seylerle édillendiririm

5 Gocugumun ne kadar abur cubur yiyecegine, atistiracagina ben karar veririm

17 Gocugumun ne zaman abur cubur yemesi gerektigine, atistirma yapacagina ben karar veririm

20 Gocugumun hangi siklikta yemek yiyecegine ben karar veririm

26 Ogiinler arasinda gocugumun ne yiyecegine ben karar veririm

1 Cocugumun yemeginde yiyecegi yemekleri segmesine izin veririm

11 Yemek slresince gocugumun etrafta gezinmesine izin veritim

14 Ne zaman yemek yiyecegi kararini gocuguma birakirim

16 Gocugumun yeterince abur cubur yedigine, atistirma yaptigina kendisinin karar vermesine izin vetirim

23 Ogiinler arasinda gocugumun ne zaman isterse yemesine izin veririm

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma.

boyutlu iki degisken setini karsilastirip, aralarin-
daki iligkiyi belirlemek i¢cin dogrusal kanonik ko-
relasyon analizi uygulanmigtir.

KANONIK KORELASYON ANALIZi

Kanonik korelasyon analizi, iki degisken seti ara-
sindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in kullanilan ¢ok
degiskenli istatistiksel yontemlerden biridir.”'* Ka-
nonik korelasyonun temel amacy, iki degisken seti-
nin her biri i¢in maksimum korelasyonlu ve birim
varyansli dogrusal bilesenler elde edip, degisken
setleri arasindaki iliskiyi maksimize edecek en
uygun boyutlulugu belirlemektir.”*'® Iki degisken
setinden biri bagimh digeri bagimsiz degisken seti,
yani sirasiyla kriter ve tahmin edici setidir.!! Tek
bir bagiml degisken oldugunda KKA, ¢oklu reg-
resyon analizine doniismektedir. Tek bagiml ve

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2013;33(1)

bagimsiz degisken oldugunda ise basit korelasyon
analizi s6z konusudur.!182 Temel bilegenler ana-
lizi ve faktor analizi de KKA’nin 6zel bir sekli ol-
makla birlikte, bunlar, degiskenler kiimesi i¢indeki
i¢ iligkiyle ilgili iken, KKA iki degisken kiimesi ara-

18,20

sindaki iligkiyle ilgilenir.
o= wyby= ¥yw;by; (1
o= Wyby= Y;wy;by;
Analitik olarak esitlik 1’de ifade edilen o4 ve

o arasindaki korelasyonu maksimize eden wy ve
wy degerlerini bulmak amaglanmaktadir.

Cocuklarda yeme davranisi ile ebeveyn bes-
leme tarzi arasindaki iligkinin ortaya konulma-
sinda CYDA 6lcegi alt boyut toplam puanlari ile
EBTA o6l¢egi alt boyut toplam puanlarindan yarar-
lanilda.
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TABLO 3: Dogrusal kanonik korelasyon modelleri.

GYDA Alt Boyutlari
Modeller (Bagimh Degiskenler)
1 GH, DAY, GKA, IT, TH, YY, DAZ, YS
2 GH, DAY, GKA
3 TH, YY, DAZ, YS

EBTA Alt Boyutlan
(Bagimsiz Degiskenler)
DB, CN, YB, SK, TK
DB, CN, YB, SK, TK
DB, CN, YB, SK, TK

CYDA alt boyut toplam puanlari ile EBTA alt
boyut toplam puanlar: siirekli degiskendir ve her
bir alt boyut Kolmogorov Smirnov testine gore
normal dagilim gostermektedir. CYDA ile EBTA
arasindaki kanonik korelasyon 3 farkli model ku-
rularak degerlendirilmistir; kurulan modeller Tablo
3’de gosterilmistir. Kurulan modeller i¢in ¢ok de-
giskenli normal dagilim degerlendirmesi, ok de-
giskenli Shapiro Wilk’s normallik testi ile
incelenmis olup, tiim modeller ¢cok degiskenli nor-
mal dagilima uygun bulunmugtur.

Kurulan 1. model i¢in 5, 2. model i¢in 3 ve 3.
model i¢in 4 kanonik korelasyon katsayis1 hesap-
lanmis olup, bunlardan sadece en fazla anlama
sahip korelasyon katsayis: ilgili modelin kanonik
korelasyon katsayisi olarak kullanilmistir.

Her bir model i¢in kanonik yiikler ve temel
korelasyon matrisleri hesaplanmistir; acgiklanan
varyanslar verilip, setler arasindaki dogrusal iliskiyi
gosteren sagilim grafikleri hazirlanmigtir.

Cok degiskenli normallik degerlendirmesinde
R 2.14.2, dogrusal kanonik korelasyon katsayilarim
hesaplamak i¢in SAS 9.1.3 (SAS Institute Inc., Cary,
NC, USA) ve NCSS 2007 (LLC, Kaysville, UT, USA),
kanonik ytikleri hesaplamak ve serpme grafiklerini
olusturmak icin STATISTICA 8.0 (StatSoft, Inc.
USA), tanimlayic istatistiklerin hesaplanmasinda ise
SPSS 19 (IBM SPSS, SPSS inc., an IBM Co., Somers,
NY) istatistik paket programlar: kullanilmigtir.

I BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 243 (%51,9) erkek ve 225
(%48,1) kiz cocugun yas ortalamasi 5,84+1,28 yil,
boy ortalamas: 114,95+ 9,92 cm, kilo ortalamas: ise
20,96+ 4,68 kg olarak dl¢iilmiistiir. Cocuklarin an-
nelerinin yas ortalamas: 31,05+4,57 yil, boy ortala-
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mas1 162,69+6,16 cm, kilo ortalamasi 65,72+10,97
kg, babalarinin yas ortalamasi 35,08+5,04 yil,
boy ortalamasi 173,38+9.74 cm, kilo ortalamas:
78,75+11,84 kg bulunmustur.

Cocuklarda yeme davranis: ile ebeveynlerin
besleme tarzi arasindaki iligkiyi gostermek ama-
ciyla kurulan 1. modele ait kanonik korelasyon
analizi ¢iktilar1 Tablo 4, 5 ve 6’da gosterilmistir.

Tablo 4’de goriildiigi gibi, CYDA alt boyutla-
rinin biyiik bir kismi ile EBTA alt boyutlarinin
biiyiik bir kismi arasinda anlamli iligki bulunmusg-
tur.

Tablo 5°de, model 1 i¢in 5 kanonik ytiike karsi-
Iik gelen kanonik korelasyon katsayis: degerlerin-
den ilk ikisinin anlamh oldugu goriilmektedir [1.
kanonik korelasyon katsayis1 r=0,475 (p<0,001) ve
2. kanonik korelasyon katsayis1 r=0,238 (p=0,038)].

Tablo 6'da 1. kanonik yiikler yardimiyla sag ta-
raftaki kiimede bulunan bagimsiz degiskenlerden
¢ikartilan varyans 0,336’dir. Buna gore, 1. kanonik
yiikler bagimsiz degiskenler kiimesindeki varyan-
sin yaklagik %33,6’s1m1 agiklamaktadir. Ayni se-
kilde 2. kanonik yiikler yardimiyla sag taraftaki
kiimede bulunan bagimsiz degiskenlerden ¢ikarti-
lan varyans 0,217’dir. Buna gore, 2. kanonik yiikler
bagimsiz degiskenler kiimesindeki varyansin yak-
lasik %21,7’sini agiklamaktadir.

Sekil 1’de gorildigt gibi, anlamli olan
(p<0,001) 1. Kanonik Korelasyon degeri (r=0,475)
icin kiimeler dogrusal bir iliski sergilemektedir.

TABLO 4: Model 1°deki kimelere iligkin
korelasyon matrisi.

DB CN YB SK TK
GH 0,022 -0,046 0,062 -0,029 0,017
DAY 0,105* -0,062 0,120  -0,047 0,049
GKA -0,108* -0,063 -0,074  -0,074 -0,102*
IT 0,200 0,152 0,177 0,010 0,156™
TH 0,237 0,263* 0,160 0,136  0,252*
YY 0,100* 0,205 0,105  0,182* 0,120"
DAZ 0,212 0,222 0,129 0,150  0,121*
YS 0,041 0,027 0,020 -0,012 -0,011

*:p<0,05, **: p<0,01.
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TABLO 5: Model 1 icin kanonik korelasyon katsayilarinin anlamliliklar.

Karesel Kanonik

Kanonik Korelasyon Degeri  Korelasyon Degeri (r2) Ki-Kare istatistigi Sd. Wilk’s Lambda p
1. Kanonik Yik 0,475 0,226 160,241 40 0,706 <0,001
2. Kanonik Ytk 0,238 0,057 42,613 28 0,912 0,038
3. Kanonik Yik 0,123 0,015 15,777 18 0,966 0,608
4. Kanonik Yiik 0,112 0,013 8,745 10 0,981 0,556
5. Kanonik Ytk 0,080 0,006 2,920 4 0,994 0,571

TABLO 6: Model 1’deki CYDA alt boyutlarina ve EBTA alt boyutlarina iligkin kanonik ytikler.

Degiskenler 1. Kanonik Yiik 2. Kanonik Yiik 3. Kanonik Yiik 4. Kanonik Yik 5. Kanonik Yiik

CYDA Alt Boyutlari GH -0,092 0,061 0,753 0,342 -0,049
DAY 0,144 0,765 0,150 -0,116 0,105

GKA 0,080 -0,021 -0,626 0,400 0,475

IT -0,342 0,225 -0,428 0,139 0,685

TH -0,610 -0,193 -0,393 0,760 -0,765

YY 0,179 -0,713 0,610 0,068 0,716

DAZ -0,317 0,069 0,054 -0,933 0,055

YS -0,225 0,050 -0,241 -0,439 -0,227

EBTA Alt Boyutlari DB -0,353 0,553 -0,280 -0,803 -0,514
CN -0,443 -0,621 -0,691 0,030 0,402

YB -0,198 0,372 0,317 0,362 0,959

SK -0,208 -0,392 0,936 -0,311 -0,336

TK -0,476 -0,063 0,297 0,771 -0,509

Model 1’e gore, CYDA’nin tiim alt boyutlar
EBTA’nin tiim alt boyutlar ile incelendiginde, iki
kiime arasinda ayni yonde ve istatistiksel acidan
anlaml bir iligki saptanmigtir (r=0,475, p<0,001).

Cocuklarda yeme davranisi ile ebeveynlerin
besleme tarzi arasindaki iliskiyi géstermek ama-
ciyla kurulan 2. modele ait kanonik korelasyon
analizi ¢iktilar: Tablo 7, 8 ve 9’da gosterilmistir.

Tablo 8’de, Model 2 i¢in 3 kanonik yiik i¢in
karsilik gelen kanonik korelasyon katsayis: deger-
lerinden ilkinin anlamli oldugu goriilmektedir (1.
kanonik korelasyon katsayis: r=0,252, p=0,001).

Tablo 9’da anlamli olan 1. kanonik yiikler yar-
dimiyla sag taraftaki kiimede bulunan bagimsiz de-
giskenlerden ¢ikartilan varyans 0,301’dir. Buna
gore, 1. kanonik yiikler, bagimsiz degiskenler kii-
mesindeki varyansin yaklagik %30,1’ini agikla-
maktadir.
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SEKIL 1: Model 1'e iligkin 1. kanonik korelasyon icin kimeler arasi sagilim
grafigi.
GYDA: Gocuklarda yeme davranigi anketi; EBTA: Ebeveyn besleme tarzi anketi.

Sekil 2’de gorildugt gibi, anlamli olan
(p=0,001) 1. kanonik korelasyon degeri (r=0,252)
i¢in kiimeler arasindaki iligki dogrusal egilimdedir.
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TABLO 7: Model 2'deki kiimelere iliskin

Sekil 3’'te gorildigi gibi, anlamli olan

korelasyon matrisi. (p<0,001) 1. kanonik korelasyon degeri (r=0,440)

DB
GH 0,022
DAY 0,105*
GKA -0,108*

icin kiimeler arasindaki iligki dogrusal egilimde-

CN YB sk K i
0046 0062 0029 0017 dir.
-0,062 0,120*  -0,047 0,049 Model 3’e gore CYDA’da istahsizlig1 gosteren
-0,063 0074 0,074 -0,102" alt boyutlar ile EBTA'nin tiim alt boyutlar arasin-

*:p<0,05, **: p<0,01.

Model 2’ye gore CYDA’da istah1 gosteren alt
boyutlar ile EBTA’nin tiim alt boyutlar: arasindaki
iliski incelendiginde, iki kiime arasinda ayn1 yénde
ve istatistiksel agcidan anlamh bir iligki saptanmigtir
(r=0,252, p=0,001).

Cocuklarda yeme davranis: ile ebeveynlerin
besleme tarzi arasindaki iligkiyi gostermek ama-
ciyla kurulan 3. modele ait kanonik korelasyon
analizi ¢iktilar1 Tablo 10, 11 ve 12°de gosterilmistir.

Tablo 12’de anlaml olan 1. kanonik yiikler
yardimiyla sag taraftaki kiitmede bulunan bagimsiz

daki iligki incelendiginde, iki kiime arasinda aym
yonde ve istatistiksel agidan anlamh bir iliski sap-
tanmistir (r=0,440, p<0,001).

I TARTISMA VE SONUC

Anne baba olma teorisine gore ebeveynlik tarzlar
seklinde kendini gosterir.”! Ebeveynlik tarzinin,
¢ocugun davranis gelistirmesi tizerinde 6nemli bir
etkisi vardir. Tarzlar, anne babalarin 6zel uygula-
malarinin derlenmesinden ziyade, duygusal sartlar
olarak kabul edilir. Bunun aksine anne baba uygu-
lamalari, ¢ocugun 6zel bir seyi yapmasi i¢in kul-
lanilan, amaca yonelik davraniglardir.”! Ebeveyn ve
cocuk etkilesiminin oldugu duygusal iklim, tarzlar
tarafindan belirlenir.

degiskenlerden ¢ikartilan varyans 0,323’tiir. Buna

gore 1. kanonik yiikler, bagimsiz degiskenler kii-
mesindeki varyansin yaklagik %32,3inti agikla-

maktadir.

Istek ve talep etme boyutlarina gore ebeveyn
besleme tarzi doérde ayrilir. 1- Yetkili, 2- Otoriter,
3- Hosgoriilii, 4- Ilgisiz. Oz diizenleme, ebeveynlik

TABLO 8: Model 2 icin kanonik korelasyon katsayilarinin anlamliliklari.

1. Kanonik Yiik
2. Kanonik Yk
3. Kanonik Yiik

Karesel Kanonik

Kanonik Korelasyon Degeri  Korelasyon Degeri (r2) Ki-Kare istatistigi Sd. Wilk’s Lambda p
0,252 0,064 37,403 15 0,922 0,001
0,116 0,013 7,060 8 0,985 0,530
0,041 0,002 0,775 3 0,998 0,856

TABLO 9: Model 2'deki CYDA alt boyutlari ve EBTA alt boyutlarina iliskin kanonik yukler.

Degiskenler 1. Kanonik Yiik 2. Kanonik Yiik 3. Kanonik Yiik

CYDA Alt Boyutlari GH -0,435 0,381 1,324
DAY -0,689 -0,799 -0,671

GKA 1,043 -0,685 -0,150

EBTA Alt Boyutlari DB -0,478 -0,137 -1,034
CN 0,274 0,438 -0,235

YB -0,464 -0,397 0,735

SK -0,186 0,711 0,225

TK -0,455 0,522 0,398
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SEKIL 2: Model 2'ye iliskin 1. kanonik korelasyon icin kiimeler arasi sagilim
grafigi.
CYDA: Gocuklarda yeme davranisi anketi; EBTA: Ebeveyn besleme tarzi anketi.

TABLO 10: Model 3'teki kiimelere iligkin
korelasyon matrisi.
DB CN YB SK TK
TH 0237* 0,263 0,160 0,136  0,252™
Yy 0,100 0,205* 0,105* 0,182 0,120
DAZ  0212%  (222% 0,129% 0,150  Q,121%
YS 0,041 0,027 0020  -0012  -0011

*:p<0,05, **: p<0,01.

tarzi teorisinde anahtar yapidir.?? Negatif, kontrol
edici, ¢ocugundan kopuk ebeveynler, cocuklarinin
0z diizenlemesinin gelisiminde problem olusturur-
lar. Sonucta ¢ocuk, yemekte ne yiyecegi ve ne kadar
yiyecegi konusunda kararsiz kalir.” Otoriter, kont-
rol edici besleme tarzlari, ¢ocuklarin icten gelen
uyarilar ile doyma ve aglik algis1 gelisimini olum-
suz etkiler ve digsaridan (anne, baba, otorite) gelen
uyarilara bagiml kilar.*

Ebeveynler ¢ocuklarinin hangi giday1 ne mik-
tarda alacaklarina karar verirler ve kendi aligkan-
liklar1 ve davraniglari bu kararda model olur.?> Baz1
gidalarin alimim kisitlayabilir, kontrol eder ya da
cesaretlendirirler.??® Siki kontrol ya da bask: uy-
gulama kars1 tepki dogurabilir. Sinirlandi-
rilmig gidaya kars: istek artabilir ya da saglikh
giday1 alma istegi azalir.””?® Odiil almak igin bir gi-
day1 almasi istenen ¢ocugun ise o giday1 sevme-
sinde azalma gosterilmistir.! Buna karsilik bagka
aragtirmalarda, kontrol edici besleme tarzinin,
fazla enerji iceren gida tiiketimi, cocugun beden
kitle endeksi ve viicut yaglanmas ile iligkili oldugu

gosterilememistir.?**® Calismamizda CYDA’da

TABLO 11: Model 3 i¢in kanonik korelasyon katsayilarinin anlamliliklari.

Kanonik Korelasyon Degeri

1. Kanonik Yiik 0,440 0,193
2. Kanonik Yuk 0,135 0,018
3. Kanonik Yiik 0,098 0,010
4. Kanonik Yuk 0,027 0,001

Karesel Kanonik
Korelasyon Degeri (r?)

Ki-Kare istatistigi Sd, Wilk's Lambda p
112,645 20 0,784 <0,001
13,312 12 0,972 0,347
4,830 0,990 0,566
0,344 2 0,999 0,842

TABLO 12: Model 3'teki CYDA alt boyutlari ve EBTA alt boyutlarina iliskin kanonik yiikler.

Degiskenler 1. Kanonik Yiik
CYDA Alt Boyutlari TH 0,761
YY 0,187
DAZ 0,320
YS 0,377
EBTA Alt Boyutlari DB 0,323
CN 0,495
YB 0,090
SK 0,290
TK 0,485

2. Kanonik Yiik 3. Kanonik Yiik 4. Kanonik Yiik

0,836 -0,615 -0,079
-1,002 -0,185 -0,341
-0,159 0,949 0,463
0,205 0,296 -0,930
0,564 0,809 0,575
-0,088 0,113 -0,826
-0,083 -0,171 -0,608
-0,802 -0,047 0,736
0,119 -0,900 0,338
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SEKIL 3: Model 3'e iliskin 1. kanonik korelasyon igin kiimeler arasi sagilim
grafigi.
CYDA: Gocuklarda yeme davranisi anketi; EBTA: Ebeveyn besleme tarzi anketi.

yeme egilimi ve istah1 gosteren GH, GKA ve DAY
boyutlar ile EBTA alt boyutlar1 arasindaki iligki
incelendiginde, DB, YB ve TK arasinda ayni yonde
istatistiksel bir iligki bulunmustur. Caligmamizda
orijinal dlgekteki kontrollii besleme boyutu tole-
ranslhi=hoggoriilii ve siki kontrol olarak ikiye bo-
linmugtiir. Buna gore siki kontrol alt boyutu ile
cocuklarin igtahini gosteren CYDA alt boyutlar
arasinda iligki saptanmamustir. Sonuglarimiz, baska
calismalarda elde edilen bulgular ile gelisir goriin-
mektedir. Siki kontroliin a¢ olmadan da yemeyi ar-
tirdig1 ve obeziteye yol actig1 bir¢cok caligmada
gosterilmigtir.?!

Lezzetli gidalar ebeveyn tarafindan sinirlandi-
ginda, sinirlama kalktiginda aglik olmadan o giday:
yemede artig oldugu saptanmigtir.? Anne ve kizlari
ile yapilan diger bir arastirma, annenin kisitlayici
davranisi ile kizlarda yeme regiilasyonunda kisa
donemli bir azalma oldugunu gostermistir.”’

Ebeveyn besleme tarzi biitiin olarak ele alindi-
ginda ¢ocuklarin yeme davraniglar ile arasinda her-
hangi bir iliski bulunamazken, ¢ocugu sakinlegtirmek
i¢in gida kullanimi, enstriimantal besleme ve duygu-

sal besleme ile sinirh bir iligki bulunmugtur.?

Besleme tarzi hoggoriilii ebeveynlerin ¢ocuk-
lar1 obeziteye yatkindir. Bu ebeveynler ¢ocuk-
larinin duygularin dikkate alirlar, ancak ¢ocuk ile
uygun bag kurmada problemleri vardir.34%> Hughes
ve ark., arastirmalarinda hosgoriilii besleme tarzi
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olan ebeveynlerin yemek sirasinda birkag istegi ol-
dugunu ve daha az olumsuz yanit verdiklerini sap-
tamiglardir.®* Ayrica Hispanik hosgoriili besleme
tarzi olan ebeveynlerin erkek ¢ocuklarinin beden
kitle endeksi skorlar1 daha yitksek bulunmustur.®
Caligmamizdaki TK alt boyutu, hoggoriilii besleme
tarzina karsilik gelmektedir ve bu alt boyut, yuka-
ridaki sonuglar1 destekleyecek sekilde, istah1 gos-
teren alt boyutlar ile iligki bulunmugtur.

Yapilan aragtirmalarda cesaretlendirici bes-
leme tarz ile gocugun beden kitle endeksi arasinda
zayif pozitif bir korelasyon saptanmistir.’’” Bu
bulgu, zayif cocuklarin ebeveynlerinin yeme
konusunda daha az telkinde bulundugunu diisiin-
diirmektedir. Buna karsin, Vereecken ve ark., ebe-
veynlerin cesaretlendirme ve yol gostermesi ile 6.
sinif ¢ocuklarimin diyet aligkanlhiklarinin pozitif
yonde degistigini ve sebze tiitketiminde artis oldu-
gunu bildirmislerdir.?” Aragtirmamizda, CYDA’'nin
yemeden uzaklagma ve igtahsizli81 gosteren alt bo-
yutlarinin biitiinti EBTA’nin alt boyutlan ile ayr
ayr1 kargilagtirildiginda, ayni yonde ve istatistiksel
acidan anlamh bir iliski bulunmustur. Ebeveynin
besleme tarzi, bebegin kilosunun algilanma bi¢imi,
atipik yeme davranig: gibi 6zelliklerine cevap ola-
rak gelisebildiginden, istahsiz ¢ocuklarin ebeveyn-
leri bebekleri gelissin, kilo alsin diye EBTA’daki
tim boyutlar1 kullanabilirler.?!

Sleddens ve ark. ise hem duygusal hem de ens-
triimantal beslemenin ¢ocuklarda abur cubur tiitke-
timi ile pozitif iligkisinin oldugunu bildirmislerdir.'
Bu ¢ocuklar, disaridan gelen uyarilara daha duyarh-
dir ve bu durum, sagliksiz gidalarin begenisinin, do-
layis: ile tiiketiminin artmasi ile sonuglanacaktir.
Aragtirmamiz, Sleddens ve ark. tarafindan elde edi-
len bulgular: desteklemektedir. Hem duygusal hem
de yardimci besleme (=enstriimantal besleme) ile is-
tah1 gosteren CYDA alt boyutlar: arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Cocugun yemesini kisitlama davranisi konu-
sunda elde edilen bu verilere ragmen, ebeveynin
cocugun asir1 yemesini engellemesi ile ¢cocuktaki
olumlu yeme davranisi arasinda celigki vardir.
Yeme davranis: gelisimi bir siire¢ oldugundan, ke-
sitsel ve kisa siireli, 1-2 6giin siiren gozlemsel ¢al-
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1smalar ile bu siirecin dogru olarak saptanmasi pek
miimkiin goriinmemektedir."

Ebeveynler ¢ocuklarinda obezite ve gelisme
geriligini 6nlemede, dogru yeme davranisinm gelis-
tirmelerini saglamada kendilerine yol gosterecek,
giincel ve dogru kanitlara ihtiya¢ duymaktadir.
Ebeveynlere yol gosterecek saglik personeli bu ko-
nularda donanimli olmalidir. Bu 6l¢eklerin ve iger-
dikleri sorularin iyi bilinmesi, ebeveynlerden gelen
sorulara uygun yanitlar bulunmasini kolaylastira-
bilir. Toplumumuzda bu 6lgeklerin yaygin kulla-
nilmas: ve uygun sekilde degerlendirilmesi ile
ebeveynlerin besleme tarzlarini1 ve ¢ocuklarinin
yeme davraniglarini saptamak ve saglikli yeme dav-

ranigini gelistirme ve dogru anne babalik konu-
sunda veri elde etmek miimkiin olacaktir.

Kanonik korelasyon analizi, 6l¢ek gelistirme
calismalar1 sonucunda ortaya konulan boyutlar in-
dirgenmis veri setleri arasindaki iliskileri ortaya
koymada etkili yontemlerdendir. Bu ¢alismada, ka-
nonik korelasyon analizi ile elde edilen bilgiler sa-
yesinde, istah ve istahsizlik gibi 6znel 6zellikler ve
bunlarla iligkili faktorler daha somut bicimde de-
gerlendirilebilmistir. Calismamizda kullandigimiz
kanonik korelasyon analizi gibi ¢cok degiskenli ana-
lizlerin saglik alaninda yapilan ¢aligmalarda yaygin
kullanimi, dogru ve giivenilir bilgiye ulasmada yar-
dimci olacaktir.
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