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Ozet Abstract

Amag: Istenmeyen killarin etkili ve giivenli tedavisi idialen idee Objective: There is still a need for effective and safélgatmer
tek bir yontem bulunmamaktadir. Lazergindaki enerjinn kil modality forthe removal of unwanted hair. The logic that
ve kil folikiilinde yer alan melanine aktarilarakyapilarin ka- behind the laser hair removal is the transmissibthe energ
lici olarak hasarlanmasi lazer epilasyonun ngamtiolustur- of laser light to melanin, which damages the had s folicle.
maktadir. Bu ¢agmanin amaci, uzun vuru sireli Nd: YAG laze- The aim of this study was to investigate the effectess c
rin epilasyondaki etkingiini test etmekti. long-pulsed Nd:YAG laser in hair removal.

Gere¢ ve Yontemler: EkKim 2004- Ekim 2005 tarihleri arasin Material and Methods: Between October 2004 ctober 2005, 27
Anabilim Dalimiz Kozmetoloji Birimine lazer epilasg icin anatomic sites of 180 volunteers (Female=165, MeBg=whc
bagvuran ve cabmaya kabul edilme kriterlerine uyan 180 has- were admitted to the Cosmetology Uraind who fulfilled th
tanin (Kadin=165, Erkek=15) 221 anatomik bolgesingu si- inclusion criteria, were treated with 1064 nm Igngsec
resi 20-100 milisaniye, enerjisi 5-50ule/cm? arasinda disen Nd:YAG laser (Laserscope® Lyjavhich has a wavelength
“spot” gengligi 10 mm olan Laserscope® marka Lyraode 20-100 miliseconds and fluences ranging frorB05Jdoule/cr
Nd: YAG lazer sistemi ile birer ay arayla tekrawda lazer uy- with a 10 mm spot size.
gulamalari yapildi. Results: Responsavas defined as hair reduction of greater than !

Bulgular: Kil miktarinda %50 ve Ulzerinde azalma izlenmesidé Response was achieved in 64.1%, 76.0%, 89.3% a0O%h I
olarak belirlendi. Faydat, 2, 3 ve 4 seans sonrasinda uygu the patients after 1, 2, 3 and 4 sessions, respdctiAs the
yapilan anatomik bdlgelerin sirasiyla %64.1, %76489.3 v number of sessions increased, the percentage @nfmatwh(
%100’Unde izlendi. Seans sayisi arttik¢ca faydaniaml ola- had benefit has increaseB € 0.004). Thick hairs responc
rak arttgl saptandi P =0.004). Faydanin; kilin kahxengi vey: 1.51 times more (95% confidence interval=11183) thai
siyah oluyu ile iliskili olmadigi, ancak kahn killarin ince killa thinner hairs, and the difference was statisticalpnificant @
kiyasla 1.51 kat (%95 guven agak1.1841.93) daha fazla fay: <0.001). However, response was independent frontahe of
gordisl ve farkin istatistiksel olarak anlamli ofglu (P <0.001 the hair; either being black or brown.
tespit edildi. Skin phototype Ill (n=59) was the most common sKitotyp
Deri fototipi Il (n= 59) uygulama yapilan hastadaren sik rast- (63.5%). No statistically significant relationshietween re-
lanan 0663.5) deri fototipi idi. Fayda; yacinsiyet ve fototipte sponse and age, gender or skin phototype was fdhdn pail
bagimsiz idi. Hastalarin timiinde izlenegriahari¢ tutuldgun- was excluded, the most common side effect was enyd
da en sk izlenen akut yan etki eritemdi (n= (n=47). All side effects, including the postinflaratary hy-
Postinflamatuvar hipopigmentasyon da dahihak Uzere tesg popigmentation, healed without leaving any perméasequel.
edilen yan etkilerin timi sekelsiz iyjte Conclusions: The results of this study show that Nd:YAG laseght

Sonug: Bu ¢alsmanin sonuglari; Nd:YAG lazerin epilasyonda e be used as an effective modality for epilation.

bir yéntem olarak kullanilabile@i ortaya koymaktadir.
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mektedir. Bu talep istenmeyen killarin tedavisnici edilme kriterlerine uyan 180 hastanin (Kadin= 165,
etkili ve guvenli tedavi yontemlerinin ggiirilmesi Erkek= 15, ortalama yat standart sapma= 2815
icin itici bir giic olyturmaktadir. Killarin uzakla 9.5 yil) 221 anatomik bdlgesine birer ay arayla
tinlmasinda kullanilan geleneksel yontemler ara-tekrarlanan lazer uygulamalari yapildi.

sinda tirglama, cimbiz, gda ve kimyasal Lazer Kaynag|

depilasyon s@layan ajanlar sayilabilir. Bu yéntem-
lerin en blytk dezavantajlar kalici olmayan, ¢ok
kisa sireli epilasyon gmmalaridir. Daha uzun
sureli epilasyon hedeflerginde elektroliz (elekt-

rikli epilasyon) veya lazer sistemlerine sharul-
maktadir Calisma Disi Birakilma Kriterleri

Lazer siginin belli bir dalga boyunda olmasi Uygulama yapilacak anatomik bolgeye daha
derideki belli pigmentler tarafindan ozel olarak Once baka bir merkezde lazer ve/veya son 6 ayda
emilmesine ve enerjisini bu deri pigmentlerine l€ktrikli epilasyon (elektroliz) uygulanan; son 3
aktarmasina olanak verir. Lazengini emebilen ayda isotretinoin tedavisi kullanan; keloid dykusu
pigmentlere kromofor denir. Derideki ghwa  ©lan; ve/veya hamile olan hastalar gaia ds!
kromoforlar su, melanin ve hemoglobindir. Elekt- Prakildi.
romanyetik spektrumda 600 ile 1100 nanometre Yontem

(nm) arasindaki dalga boylari melanin tarafindan Uygulama oncesinde her hastanin deri fototipi
emilmektedir. Lazersigindaki enerjinin kil ve kil o uygulama yapilacak olan anatomik bélgedeki
folikiilinde yer alan melanine aktarilarak bu yapi- yjarin tipi belirlendi. Kil tipi belirlenirken Kin
larin kalici olarak hasarlanmasi lazer epilasyonunrengi ve kalinlg géz 6niine alindi. Killar rengine
mantgini olusturmaktadir’” gore kahverengi ve siyah olmak uizere ikiye, kalin-

Gunumizde lazer epilasyonda kullanilan sis- ligina gore ise vellis tipi, ince ve kalin olmak ze-
temler arasinda Ruby (694 nm), Aleksandrite (755re tge ayrildi.

nm), Diode (800 nm) ve Neodymium: Yttrium Tedavi 6ncesinde ve her seanstan sonra uygu-
Aluminium Garnet (Nd: YAG) (1064 nm) lazerler |ama yapilan anatomik bolgelerin dijital fgtafla-
bulunmaktadir. Bu lazer sistemlerinin yani sira ry gekildi. Kil miktarinda %50 ve (izerinde azalma
550-1200 nm dalga boylarindgik tretebilen yo-  izlenmesi “fayda” olarak geerlendirildi.

gun vurulu g1k kaynaklari (ya da daha sik kullan-
digimiz adiyla “Intense Pulse Light= IPL") ile de
epilasyon yapilabilmektedfr’

Lazer kayngi olarak, vuru siresi 20-100 mili-
saniye, enerjisi 5-50 Joule/énarasinda dgsen,
“spot” genigligi 10 mm olan Laserscope® marka
Lyra; model Nd: YAG lazer sistemi kullanildi.

Kil miktarindaki azalmanin ylzdesi; her seans
Oncesinde cekilen dijital fogaflarin bilgisayar
ortaminda incelenmesi ile belirlendi. Bilgisayar

Hacettepe Universitesi Dermatoloji Anabilim ortamindaki incelemelerde 2x2 cm'lik bir alandaki
Dali bunyesinde 2004 yilindan bu yana 1064 nmkil miktari iki argtirici tarafindan ayri ayri belirle-
dalga boyundasik veren Nd: YAG lazer bulun- nerek ortalamasi alindi ve bir sonraki seanstan
maktadir. Bu cagmanin amaci uzun vuru sireli ©6nce ¢ekilen dijital fotgraftaki kil miktari ile kar-
Nd: YAG lazerin epilasyondaki etkifini test silastirllarak her bir seansta elde edilen azalmanin
etmekii. ylzdesi hesaplandi.

Bulgular
Ekim 2004-Ekim 2005 tarihleri arasinda 180
hastanin 221 anatomik bolgesine 4’er hafta ara ile
Ekim 2004- Ekim 2005 tarihleri arasinda A- |azer uygulamalari yapildi. Bu anatomik bolgeler-
nabilim Dalimiz Kozmetoloji ve Lazer Birimine den 88'ine 1 seans, 39'una 2 seans, 50'sine 3 seans
lazer epilasyon icin kauran ve cabmaya kabul  ye 44'iine ise 4 ve tizerinde seans olmak iizere en

Gereg ve Yontemler
Yer ve Zaman
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az 1 en fazla 6 seans (ortanca 3 seans) uygulamde iliskili olmadigi, ancak kiln kalin ya da ince
yapildi.iki seans ve lizerinde uygulama yapilan 93 olusu ile iliskili oldugu ve kalin killarin ince killara
hastanin uygulama yapilan anatomik bolgelerininkiyasla 1.51 kat (%95 guven agah 1.18-1.93)
(n=133) d&hmi Tablo 1'de izlenmektedir. En sik daha fazla fayda gorgu ve farkin istatistiksel
uygulama yapilan bélgeler sirasiyla sakal bolgesiolarak anlaml oldgu (P <0.001) tespit edildi.
(n= 45), dudak Ustl (n= 29) ve 14’er uygulama ile Fayda, ya (P =0.741), cinsiyet # =0.267) ve

aksilla ve inguinal bolge idi. fototipten @ =0.283) bgimsiz idi.

Hastalarin deri fototipi dalimlari ise Tablo Hastalarin timinde (%100) izlenegriaharic
2'de izlenmektedir. Hastalarin en fazla deri fgibti  tutuldugunda en sik izlenen 2 akut yan etki uygu-
[I'e (n=59, %63.5) sahip oldiu gorulda. lamalarin  %35’inde (n=47) geén eritem ve

Fayda’ ||k seans Sonras|nda b('jlgelerin %15’inde (n:20) iZIenen perifolikUlel’ Odem Oldu.

%64.1'inde, 2. seans sonrasinda %76.0’sinda, 3lzlenen dier yan etkiler vezikill gefimi (n=3),
seans sonrasinda %89.3'inde, 4. seans ve Uzerind@rutlanma (n=1) ve postinflamatuvar hipopig-
ise bolgelerin %100’Gnde goériildi. Dért seans son-mentasyon (n=1) idi. Postinflamatuvar hipopig-
rasinda fayda gérmeyen anatomik boélge olmadi.mentasyon da dahil olmak Uzere tespit edilen yan
Fayda en djilk kollarda (%33.3), en yiiksek sirt, etkilerin timl sekelsiz iyilgi.

ense ve alinda (her biri %100) izlend..

Kil tipine gore kontrol edilerek, lojistik reg- ' Tarti sma .
resyon analizinde, seans sayisi arttikca faydanin ~ Lazer epilasyon &zellikle koyu tenli bireyler-
anlaml olarak artgy saptandi R =0.004). Her de, epidermal melanin ile folikiller melanin arasin-
seansta fayda 3.039 kez (%95 G.A.=1.429-6.462)daki yary nedeniyle oldukca zogenaktadir. Lite-
arttr. ratirde bu yasi folikiiler melanin lehine gevir-

mek, baka bir deysle cevre dokulara hasar ver-
meden kil ve kil folikilindeki melanine ykbil-
mek icin uzun dalga boylarina sahip lazer sistemle-
rinin ve uzun vuru sdrelerinin daha avantajli oldu-
gunu ortaya koyan camalar mevcuttut® Bilin-

Kil tipi ile fayda arasindaki ki test edildi-
ginde faydanin kilin kahverengi veya siyahsolu

Tablo 1. Uygulama yapilan bolgeler. digi gibi dalga boyu uzadikca lazeng dermiste
daha derin penetre olmakta buna sKéc

Anatomik bolge Hasta sayisi epidermisteki melanin ile etkiami azalmaktadif.

1. Sakal 45 7. Meme cevres# Son yillarda “orijinal selektif fototermolizis” tep

2. Dudak tstd 29 8. Sirt 4 sinin yerini “gengletilmis selektif fototermolizis”

3. Aksilla 14 9. Kollar 3 teorisi almstir. Genjletilen teoride farkli olarak

4.Inguinal bolge 14 10. Alin 2 lazer vuru sirelerinin hasar verilmek istenen hede-

5. Bacaklar 10 11. Ense 1 . . .

6. Gibek 7 fin termal geyeme siresinden uzun olmasi gerek-
tigi, bu nedenle lazer epilasyonda kil folikiilinin
termal geyeme siresi olan 10-50 milisaniyeden
daha uzun vuru sirelerinin kullaniimasi gergkti

Tablo 2. Deri fototip dailimi. fikri benimsenmitir.”> Bu sayede amelanotik kok
hucrelerinin de termal olarak hasarlanmasi ve do-

Fototip Hasta Sayisl Yiizde (%) layisiyla follikiil hasari s#anabilmektedir. Bu
| 3 30 bilgiler 1siginda teorik olarak 600 ile 1100 nano-
I 24 25.8 metre (nm) dalga boylari arasinda yer alan epilas-
:{I/ 579 67355 yon lazerleri icerisinde 1064 nm dalga boyuna

sahip Nd: YAG lazerin 50 milisaniye veya Uzerin-
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de vuru sureleriyle uygulanmasinin 6zellikle koyu 40-55 Joule/cm?, “spot” gegligi 6-8 mm) , uzun
tenli kisilerdeki epilasyonda belli avantajlar getir- vuru sireli 755 nm Alexandrite (vuru suresi 10-20
mesi beklenmektedir. milisaniye, enerjisi 15-25 Joule/cm?, “spot” geni
ligi 8-10 mm) ve uzun vuru sireli 800 nm Diode
(vuru siresi 10-30 milisaniye, enerjisi 25-40
Joule/cm?, “spot” gesiigi 9 mm) lazerlerle yaptik-
lari calgmada, killardaki ortalama azalma
Nd:YAG lazerle en az olacakekilde sirasiyla
%42.4, %65.6 ve %46.9 olarak bulunurken; yine
bu calgmada deri fototipine gore bu lazerlerin

Lorenz ve ark.nin yaptiklari prospektif gal
mada, 29 gonullinin bagadaki 5 alana aylik
araliklarla 1-5 seans 1064 nm Nd:YAG lazer (vuru
suresi 4 milisaniye, enerjisi 40 Joule/cm?, “spot”
gengligi 4 mm) uygulamasi yapilgil alan kont-
rol alani olarak secilmgiir. Bir ay sonra tek seans
uygulanan alanlarin  %44.9'unda kil kaybi ~° % R o
%50’den fazla olarak izlenirken 5 seans sonrasi bLP'rb'”ne ustunllgq bulunmarmtir. Bizim - cals-
oran %71.5'e ulgmistir. Tedaviden 1 yil sonra mamiza benzegekilde bu akmada da seans say!-
%50'den fazla kil kaybi; 5 seans uygulanan alanla->' arttikca fayda da artmaktadr.
rnn %40'Inda izlenngken, bir seans uygulanan Galadari'nin deri fototipi IV-VI arasinda ge
alanlarda ise bu oran %0 olarak bulugtan® sen hastalarda Nd:YAG (vuru siresi 9.5 milisani-
Raff ve ark.nin ¢agmasinda uzun vuru sireli Nd: ye, enerjisi 30-120 Joule/ém*“spot” gengligi 5
YAG lazer (vuru suresi 50 milisaniye, enerjisi 40 mm), Alaexandrite (vuru suresi 40 milisaniye,
Joule/cm2, “spot” gesligi 10 mm); 28 goéndlliniin  enerjisi 20-40 Joule/ch“spot” gengligi 10 mm)
bacak bolgesine birer ay arayla 5 seans uygulanmive diode (vuru siresi 40 milisaniye, enerjisi 2D-4
ve son uygulamadan 1 ay sonrakgeldendirmede  Joule/crf, “spot” gengligi 9 mm) lazerlerle yaps
killardaki ortalama azalma %77 olarak bulugmu calsmada yliz bolgesine uygulamada lazerlerin
tur.” Benzer sekilde bizim ¢aymamizda da ilk  etkinligi birbirinden farkli bulunmazken; kizarik-
seans sonrasinda %50'den fazla kil kaybi bolgeledik, yiizeyel yaniklar, skar ve lekelenme gibi yan

rin %64.1'inde izlenirken, seans sayisi arttikca buetkiler en az Nd:YAG lazerle en fazla Alexandrite
oran da artngive 4 seans sonrasinda fayda gérme-|azerle izlenmitir.°

yen hasta olmarmtir. Lazerin anagen fazda uygu-

lanmasiyla follikilller tam olarak hasarlanabilir, o L,
o . . . 11 hastasinin bir viicut yarisina (vuru suresi 20-25
biyimede gecikme izlenebilir veya killar telogen ~~ " o “ ” .
milisaniye, enerjisi 35-42 Joule/cm?, “spot” geni

faza gecebilir. Seans sayisi arttikca faydanin an-.

lamli olarak artmasi, tekrarlayan seanslarla anager%'fa?r' 1(_) mm), (jlger yansma |se IPL S|sterr|1| (vuru
fazda bulunan killarin artmasi veya telogen fazinSU'®s! 5-40 milisaniye, enerjisi 12-14 Joulefzt

kisalmasi ile aciklanabilir. Bir ger aciklama da seans uygulanmwe bu alanlar birbiri ile karias-

follikilin hemen hasarlanmaili ancak kisalngi tinlmistir. Her iki taraftaki killarda azalmada sis-
anagen siklusu sonrasi bilyiimede durma olmasidif€mIer arasinda belirgin fark izienmezken, IPL
Anagen fazdaki killarin orani ve telogen fazin si- Yygulanan  hastalarda — deri  yaniklari  ve
resi bolgelere gore farklilik gosterir; bu faydanin Postinflamatuvar pigmentasyon gibi yan etkiler
bolgeler arasinda neden farkli izlegidi aciklaya- ~ Pelirgin olarak daha fazla gozlenytii."® Bu iki
bilir. Fayday! etkileyen bir gier parametre de kilin ~ alsmanin sonuglari da uzun vuru sireli Nd:YAG
renginden cok kalin veya ince gldur. Bu; kalin  lazerin koyu tenli killerde daha gtvenli oldunu
killarin daha fazla melanin icermesi ve bu sayedegdstermektedir.

Goh'un deri fototipi IV ile VI arasinda geen

daha fazla enerjinin aga cikmasi ile follikiilde Literatirde yer alan lazer epilasyon ile ilgili
daha fazla hasar glumuna neden olmast ile acik-  calgmalarin ¢gu kontrollii dgildir. Eldeki veri-
lanabilir. lerle lazer epilasyonda, 600 nm ile 1000 nm ara-

Bouzari ve ark.nin; deri fototipi Il ve V ara- sinda yer alan lazerler arasindan hangi sistemin
sinda dgisen hastalarda uzun vuru sireli 1064 nm epilasyonda daha etkili olgu sorusunu net olarak
Nd:YAG (vuru siresi 25-32 milisaniye, enerjisi yanitlamak mumkin ggdir. Calismalar arasinda
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kullanilan lazer sistemleri farkl parametreler ile

kullanilmakta; ayrica ¢ calsmada deri
fototipleri, uygulama yapilan killarin 6zellikleri,

anatomik bolgeler ve protokoller de farkliliklar

gOstermektedir. Bu nedenle gahalari birbiri ile

kargilastirmak ve sglkli sonuglara varmak giic
olmaktadir. Literattrdeki
(RKC) ve kontrollii cahmalari (KC) kagilastiran

Haedersdal ve Wulf, epilasyonda kullanilan 5 fark-

I lazer ve g1k kaynasl icinde en uygun kanitin

Alexandrite (3RKC, 8KC) ve diode (3RKC, 4KC) ¢

icin bulund@gunu, bunu Ruby (2RKC, 6KC) ve
Nd:YAG (2RKC, 4 KC) lazerlerinin takip efini;
IPL (1RKC, 1KC) ile fotoepilasyonda ise sinirli
kanit bulundgunu belirtmglerdir.**

Calsmamiz uzun wvuru sireli Nd:YAG’nin

epilasyonda etkili bir yéntem olarak kullanilabile-

cegini ortaya koymaktadir. Seans sayisi 4’esta
ginda fayda gdren hasta oraninin %100’gmlkss|
dikkat cekicidir.Verilerimiz, yan etkilerin az olma
sI ve kalicl olmamasi da g6z dniine algnaila Nd:
YAG lazerin tlkemiz gibi koyu tenli bireylerin
yogun oldysu bir bdlgede etkili ve guvenli epilas-
yon icin ideal bir lazer olabilege fikrini destek-
lemektedir. Ancak, hastalarimizin stgdigi gibi,

faydanin killarin %100’'inde azalma olarak tanim-
landigl ve tek seanstan 1 yil sonra bile fayda goren

killarin %100 olarak devam etti“ideal” epilasyon
sistemi araylarinin strdguni kabul etmeliyiz.
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