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OZET Amac: Bu aragtirmanin amaci, 2022 Kadmlar Avrupa Futbol
Sampiyonast’nda kaydedilen golleri farkli kategorilerde analiz ederek
incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmada, oynanan toplam 31
miisabakada atilan 95 gol incelenmistir. Arastirma verileri, oynanan
tim miisabakalarm izlenerek belirlenen parametrelerle ilgili notlarin
alinmast seklinde toplanmustir. Goller 9 farkli kategoride (gollerin za-
mant, gol vurusunun ve olusunun sekli, gol vurusu dncesi topa temas
sayisl, goliin atildig1 bolge, gol atanin mevkisi, asistin yapildigi bolge,
asisti yapan oyuncunun mevKkisi, ilk goliin sonuca etkisi) analiz edil-
mistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden yiizde ve fre-
kans dagilimi kullanilmistir. Bulgular: Analiz sonucunda, 2022
Kadinlar Avrupa Sampiyonasi’nda atilan gollerin %51inin 2. yarida,
%55’1nin organize atak sonucu, %70’inin ayak ile %71 inin tek temas
ile %82’sinin ceza sahasinin iginden ve %60’ 1n1n ceza sahasi igerisinde
belirlenen 3. bolgeden atildig: tespit edilmistir. Ayni1 zamanda, turnu-
vada en fazla golii atan oyuncular 26 (%29) gol ile forvet oyunculari
olurken, en fazla asist (10 asist, %16) 1 numarali bolgeden yapilmis, en
fazla asisti yapan oyuncularin mevkisinin ise orta saha merkez ve kanat
oyunculari oldugu belirlenmistir (on sekizer asist, toplam %59). Ay-
rica turnuva boyunca ilk golii atan takimlarin %76’smim miisabakay1
kazandigi da ortaya koyulmustur. Sonug¢: Bu analiz sonuglarina bakil-
diginda, antrenérlere hiicum bakimindan ceza sahasi igindeki 3 ve 4
numaralt gol bolgelerini; 1, 2, 5 ve 6 numaral asist bolgelerini daha
etkin kullanmalari; savunma bakimindan ise ceza sahasi igindeki ta-
niml1 bu bolgeleri diger bolgelere gore daha etkin savunmalari; forvet
oyuncular1 disinda kalan futbolcularin da skora katki yapmasinin
onemli olmasindan dolay: takimlarin teknik-taktik ¢aligmalarini buna
gore planlamasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Analiz; Avrupa; futbol; gol; kadin

ABSTRACT Objective: The purpose of this research is to investi-
gate the goals scored in the 2022 Women’s European Football Cham-
pionship by analyzing them in different categories. Material and
Methods: In the research, 95 goals scored in a total of 31 matches were
examined. The research data were collected by watching all the matches
played and taking notes about the determined parameters. Goals were
analyzed in 9 different categories (time of the goals, the shape of the
goal kick and its occurrence, the number of contact with the ball be-
fore the goal kick, the area where the goal was scored, the location of
the goal scorer, the area of the assist, the location of the assister, the ef-
fect of the first goal on the result). Percentage and frequency distribu-
tion from descriptive statistics were used in the analysis of the data.
Results: As a result of the analysis, 51% of the goals scored in the 2022
Women’s European Championship were in the 2nd half, 55% as a re-
sult of organized attack, 70% with feet, 71% with a single contact, it has
been determined that 82% of them were thrown from inside the penalty
area and 60% from the 3rd area determined within the penalty area. At
the same time, the players who scored the most goals in the tournament
were strikers with 26 (29%) goals, the most assists (10 assists, 16%)
were made from the No. 1 region, and the position of the players with
the most assists was the midfield central and wingers (18 assists each,
59% total). It was also revealed that 76% of the teams that scored the
first goal during the tournament won the match. Conclusion: Consid-
ering the results of this analysis, the goal areas numbered 3 and 4 in the
penalty area in terms of offense to the coaches; use assist zones 1, 2, 5
and 6 more effectively; in terms of defense, they defend these defined
zones within the penalty area more effectively than other zones; since
it is important that the football players other than the strikers also con-
tribute to the score, it is recommended that the teams plan their techni-
cal-tactical studies accordingly.
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Rekabete dayali sporlarda, 6zellikle futbolda
performans seviyesi, teknik (koordinasyon kabiliyeti,
kinetik yetenek), taktik (bilissel ve planlama yete-

nekleri), psikolojik faktdrler (motivasyon, arzular, is-
teklilik) ve son olarak kondisyon gibi birbirleriyle ilis-
kili olan bir takim beceri ve yeteneklerle belirlenir.!
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Futbol karmasik bir spordur ve antrendrlerin
kuliip basarilarini etkileyebilecek tiim faktorleri kont-
rol etmesi ve miisabaka esnasinda takiminin kuvvetli
olan taraflarini artirmasi gerekir.”? Bunun i¢in oyu-
nun stratejilerini anlayabilmesi, rakibin miisabaka
esnasinda gii¢lii taraflarini bilmesi ve zayif tarafla-
rin1 tespit edebilmesi, mag esnasinda kritik kararlar
alabilmesi, karsilastig1 farkli oyunlara uyum goste-
rebilmesi, takiminin yetenekleri ile oyun stratejisi
arasindaki uyumu iyi ayarlamasi gereklidir.’ Fakat
miisabaka esnasinda antrendriin ger¢ek zamanli ana-
lizi miikemmel olamaz. Buna karsilik video analiz-
leri, tam ve objektif degerlendirmeyi miimkiin
kilarak, antrendrlere takim performans: hakkinda
daha dogru bilgiler sunar ve bu analizler, antrenman
programinin miisabaka performansini gelistirmede
degerlendirilmesinde kullanilir.**

Miisabaka analizinde temel amag, takimin gelis-
tirilebilecek giiclii yanlarini ve iyilestirilmesi gereken
zay1f yonlerini belirlemektir. Miisabaka oncesi go-
rintiilerden elde edilen ve iiretilen veriler, takim stra-
tejilerini etkileme giiciline sahiptir ve bugiin futbolun
gelecegine 151k tutmaktadir.® Birgok sporda yaygin
olarak kullanilan miisabaka analizi, antrenorlerin per-
formans agisindan geri bildirim saglamak i¢in kulla-
nabilecegi objektif bilgileri toplamasina, oyuncularin
cesitli eylemlerinin miisabaka ile ilgili istatistiklerine,
basarisiz ya da basarili takimlarin performans gos-
tergeleri hakkinda faydali verilere ve antrenérlerin
oyuncularinin performanslar1 hakkinda ayrintili bil-
gilere erigsmesine yardimci olmustur.*”$

Miisabaka esnasinda oyuncularin ortaya koy-
dugu teknik ve taktik performanslarinin basar ile
olan iliskisi belirlenerek antrenman metotlar1 ve
saha i¢i taktik organizasyonlar1 daha etkili hale ge-
tirilebilir [Giineri S. 2012 Avrupa futbol sampiyo-
taktik-teknik analizi
(Yayinlanmanmus Yiiksek Lisans Tezi). Kocaeli: Ko-

nasinda atilan gollerin

caeli Universitesi; 2014. https://tez.yok.gov.tr/Ulu-
salTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp. /. Bu perfor-
manslardan biri olan gol, futbolda sonucu belirleyen
en 6nemli etkendir [Sonmeyenmakas A. UEFA sam-
piyonlar liginde atilan gollerin analizi (Yayinlan-
mamus Yiiksek Lisans Tezi). Edirne: Trakya
Universitesi; 2008. https.//tez.yok.gov.tr/UlusalTez-
Merkezi/tezSorguSonucYeni.jsp.]. Gol vurusuyla il-
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gili analizlerde, goliin sahanin hangi bdlgesinden ve
nasil olustugu, sporcularin ve kalecinin rolii de dik-
kate alinarak agiklanir.® Gol olusumunda hiicum or-
ganizasyonlarimin belirlenmesi, ihtiya¢ duyulan
antrenman yontemlerinin gelistirilmesi futbolun ge-
lisimini ve basarisini artiracaktir /Sénmeyenmakas A.
UEFA sampiyonlar liginde atilan gollerin analizi (Ya-
vinlanmamug Yiiksek Lisans Tezi). Edirne: Trakya
Universitesi; 2008. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTez-
Merkezi/tezSorguSonucYeni.jsp]. Bu yiizden, hem
mag¢ analiz uzmanlar1 hem de antrendrler tarafindan
gol analizi bliylik 6nem kazanmustir.'

Futbol bir erkek sporu olarak diisiiniilse de kadin
futbolunun gelisimi ¢ok az kisinin hayal edebilecegi
bir diizeye ulasti.'!' Son dénemlerde de birgok geng
kiz ve kadin futbol organizasyonlarina katilmakta,
ligler diizenlenmekte, Diinya ve Avrupa Sampiyona-
lar1 organize edilmektedir.'> Son olarak, A takim se-
viyesinde Avrupa Futbol Federasyonlart Birligi
[Union of European Football Associations (UEFA)]
tarafindan sampiyon Ingiltere nin ev sahipligi yaptig1
2022 Kadinlar Avrupa Futbol Sampiyonasi diizen-
lenmistir.

Genelde futbolda bu tiir biiyiik organizasyonlar-
dan sonra veya sezon sonlarinda arastirmacilar basa-
rili takimlarin oyun sistemlerini, basarili basarisiz
takimlarin teknik-taktik parametrelerini, aradaki
farklar1 ve sporcularin performanslari gibi durum-
lar1 mutlaka incelerler. Literatiirde de bu diisiinceyi
destekler nitelikte miisabaka ve gol analizi ile ilgili
bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Ancak bu calis-
malarin hemen hemen hepsi erkeklerin yer aldigi
turnuva, lig veya takimlardan elde edilen veriler 151-
ginda yapilmis c¢alismalardir.!->#5%13-26 Aynp za-
manda, futbolun oyun tarz: da giinden giine gelisim
gosterdiginden, miisabakalarin siirekli olarak kayit al-
tina alinarak degerlendirilmesi ihtiyaci daha da art-
maktadir. Bu konuyla alakali kadinlarin yer aldigi
turnuva veya ligler ile ilgili literatiirde erkeklere na-
zaran daha az ¢aligmaya rastlanmaktadir.'>?7-33

Kadin futbolu ile ilgili de yapilacak olan bu tiir
bilimsel ¢aligmalarin ortaya koyacagi sonuglarin,
kadin futbolunun gelisim hizini ve kalitesini artira-
cagi disliniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmalarla top-
lanan bilgiler, antrendrlerin takimlarina uygun
antrenman planlarini diizenlemesi ve son donemlerde



Gizem BASKAYA Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(1):42-51

TABLO 1: Arastirmada analiz edilen kategoriler.
Kategoriler Bagliklar
Gollerin zamani 1-15 dk; 16-30 dk; 31-45 dk; 46-60 dk; 61-75 dk; 76-90 dk; 91-105 dk ve 106-120 dk
Gollerin olus sekli Organize (top oyunda); gegis (top oyunda); faul (duran top); korner (duran top); penalti (duran top); frikik (duran top); tag
Gol vurugunun sekli Ayak ve kafa vurusu
Gol vurusu 6ncesi topa temas sayisi Tek, 2 ve 3 ve Ustl temas
Gol atilan bolge Ceza sahas ici ve digi+sahanin tanimlanan gol bolgeleri (Sekil 1)
Gol atanin mevkisi Defans (stoper), defans (bek), orta saha (merkez), orta saha (kanat) forvet
Asist yapilan bolge Sahanin tanimlanan asist bolgeleri (Sekil 2)
Asist yapan oyuncunun mevkisi Defans (stoper), defans (bek), orta saha (merkez), orta saha (kanat) forvet
ilk goliin sonuca etkisi ilk golii atan magi kazandi mi? Kazanmadi mi? Evet ve Hayir
uygulanan giincel futbol trendlerini takip etme ag1- ——
sindan ¢ok dnemlidir. Bu baglamda bu ¢alismanin 4
amacit; 2022 Avrupa Kadinlar Futbol Sampiyo- 1 . 3 5 6
nast’nda atilan golleri farkli kategorilerde analiz et- —
mektir. 7 3 9 10 11

I GEREC VE YONTEMLER

. i . 16
ARASTIRMANIN ORNEKLEMI b /1_4\ 15

2022 Kadinlar Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda oy-
nanan toplam 31 miisabaka ve atilan 95 gol arastir-

SEKIL 1: Tanimlanan gol bélgeleri.

manin drneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya tiim
goller dahil edilmis olup, goller 9 farkli kategoride

analiz edilmistir (Tablo 1). Ancak oyuncunun kendi Dig ic ;nie;kdu e Dis
kazanarak attig1, rakipten donerek tamamladigi, pen- Koridor  Koridor o Koridor  Koridor
alt1 ve frikiklerden attig1 goller (toplam 34 gol) asist . T

ile ilgili olan kategorilere (asist yapilan bolge ve asist 2 4 5

yapan oyuncunun mevkisi) dahil edilmemis, bu ka- . Hages 3 B 6
tegorilerde toplam 61 gol analiz edilmistir. O

VERI TOPLAMA | B ? o |
Arastirmanin verileri, 2022 Kadinlar Avrupa Futbol

Sampiyonasi’nda oynanan 31 miisabaka 2 arastirmaci 12 13 14 15 16
tarafindan izlenip kayit altina alinarak toplanmig ve

tiim goller aragtirmacilar arasinda yer alan futbol an-

trenorii (UEFA B) tarafindan analiz edilmistir. 45+ ¥ 19
ve 90+’larda atilan goller sirasiyla 31-45 dk ve 76- -

90 dk’lar arasma dahil edilmistir. Toplam 4 gol,

oyuncularin kendi kalelerine attig1 gol olarak tespit e B 2
edilmis ve goliin olus sekline gdore uygun kategori- C__/

lere dahil edilerek analiz gerceklestirilmistir. Ayrica 273 24 25
golii atan ve asist yapan oyuncular, o magtaki gorev, [ ]

bolge ve mevkilerine gore degerlendirilmis ve analiz |
gergeklestirilmistir. $SEKIL 2: Tanimlanan asist bolgeleri.
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VERILERIN ANALIZI

Veriler SPSS 23.0 (IBM, ABD) paket programinda
analiz edilmis ve analizde tanimlayici istatistiklerden
frekans ve yiizde dagilimi analizi kullanilmustir.

I BULGULAR

2022 Kadmlar Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan
95 golden 44’liniin (%46) ilk devrede, 48’inin (%51)
2. devrede, 3’iiniin (%3) ise uzatma dakikalarinda
atildig1 tespit edilmistir. En fazla gol, miisabakanin
31-45. dk’lar arasinda atilmis (22 gol; %23), en az
gol ise 106-120. dk’lar arasinda atilmistir (1 gol;
%1,1) (Tablo 2).

Sekil 3 incelendiginde, miisabakalarda en fazla
atilan goliin top oyundayken atildig1 ve bu gollerin
organize ataklar sonucu oldugu goriilmektedir (52
gol, %55). En az goliin ise ta¢ organizasyonundan ve
frikikten oldugu ortaya koyulmustur (birer gol; top-
lam %2). Goliin olus sekillerinden bir digeri olan top
oyundayken gegislerin (rakipten topu kaparak
hiicum), organize ataklardan sonra en fazla gol atilan
kategori oldugu tespit edilmistir (19 gol, %20).

TABLO 2: Sampiyonada atilan gollerin zamani ve sayisi.
Dakikalar n %
1-15 dk 14 %14,7
16-30 dk 8 %8,4
31-45 dk 22 %23,2
46-60 dk 18 %18,9
61-75 dk 10 %10,5
76-90 dk 20 %21,1
91-105 dk 2 %2,1
106-120 dk 1 %1,1
Toplam 95 100

Gollerin Oluy Sekli

60

Gol Sayist
B ow & @
8 &8 2

=3

LI
PP .. -

52
19
' :

Organize Giegisl Komer  SerbestVams  Penalth Trikik

i7e egisler
(top oyunda) (top oyunda)  (duran top) (duran top) (duran top) (duran top)
Olng Sekilleri

o 5

Tag

SEKIL 3: Gollerin olus sekli.
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Gol Vurusunun Sekli

Kaleci (K.K); 1;%1
Kafa vurusu; 28;
%29

Ayak vurusu, 65,
%70

m Kaleci (KK)

m Ayakvurusu  m Kafa vurusu

SEKIL 4: Gol vurusunun sekli.

Gol Oncesi Topa Temas Sayisi

67

Z 50
=
S 40 17
4
-
g * 11
= 20
. -y

Tek temas iki temas 3 ve iistii temas

Temas Kategorileri

SEKIL 5: Gol 6ncesi topa temas sayisi.

Sekil 4 incelendiginde, 66 (%70) goliin ayak vu-
rusu ile 28 (%29) goliin kafa vurusu ile atildigi, 1
(%1) goliin ise sut sonrasi direkten donen topun ka-
leciye garpip kale igine girmesi ile oldugu tespit edil-
mistir.

Gol oncesi topa temas sayisina bakildiginda, 67
(%71) goliin tek temas ile daha sonrasinda 17 (%18)
goliin 2 temas ile ve son olarak 11 (%11) goliin 3 ve
iizeri temas ile atildig1 belirlenmistir (Sekil 5).

Sekil 6 incelendiginde, 87 (%82) gol ile en fazla
gol ceza sahasi iginden atilirken, 8 (%8) goliin ceza
sahas1 disindan atildig1 goriilmektedir.

Yari1 sahay1 16 parcaya bolerek yapilan ve atilan
gol bolgesi analizinde kullanilan tanimlamaya gore
en fazla goliin (57 gol, %60) ceza sahasi i¢erisindeki
3 numarali bolgeden; daha sonrasinda 26 (%27)
goliin yine ceza sahasi igerisindeki 4 numarali bolge-
den atildig1 gozlenmektedir (Sekil 1). Ayrica 9 ve 10
numarali bolgelerden iiger (toplam %6) goliin; 2, 5
ve 8 numarali bolgelerden ikiser (toplam %6) goliin



Gizem BASKAYA

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(1):42-51

Gol Atilan Bolge

Ceza sahasi digl; 8;
%8 ’

Ceza sahasi igi; 87;
%92

m  Cezasahasiici ™

Ceza sahas! disi

SEKIL 6: Gol atilan bélge.

atan oyuncular oldugu; en az gol atan oyuncular ise 5
(%06) gol ile forvet arkasinda gérev yapan oyuncular
oldugu tespit edilmistir.

Sekil 9°da oyuncunun kendi kazanarak, rakipten
veya kaleciden donen toplar1 tamamlayarak, penalti
ve frikiklerden atilan goller (34 gol) ¢ikarildiginda,
geri kalan 61 goliin asistinin hangi bolgelerden ya-
pildig1 goriilmektedir. En fazla 10 (%16) asist ile 1
numarali dis koridor (outer coridor) bdlgesinden
(kanat) asist yapilirken, dokuzar (toplam %30) asist
ile 5 numarali half space (i¢ koridor) i¢indeki asist
zone ve 6 numarali dis koridor (outer coridor) bolge-
sinden (kanat) asist yapildigi belirlenmistir. Bu bol-

Gol Atilan Bolge (Tanimlamal) . o7 i - K . .
geleri 7 (%12) asist ile bir diger asist zone bdlgesi
€ = olan 2 numaral1 bolgenin takip ettigi tespit edilmistir.
50 . . [N .
Sekil 10 incelendiginde, on sekizer (toplam
z* %259) asist ile en fazla asisti yapan mevkilerin merkez
3 26 . . .
g 3" orta saha ve kanat oyuncular1 oldugu tespit edilmis-
» tir. En az asist yapan mevkinin ise 3 (%5) asist ile
10 2 2 2 -3 6 forvet arkasinda gorev yapan oyuncular oldugu be-
o W a & . .
2.bélge 3.Dbdlge 1.bdlge 5.boOlge 8.bdlge 9.bdlge 10.bdlge hrlenmlstlr'
Bilge Tammlamas:
SEKIL 7: Gol atilan bdlge (tanimlamali). AsistYapilan Bblge
10
9
8
Gol Atanlarin Mevkileri z 7
¥
30 24 26 4
2 <3 I I
25 2 l '
1
g 20 0
@ 15 S RO SIC SR e \é‘\%‘,\% \<a S Q\%yg‘o\
= . L IC IR I I
& 1 e N oy @ 9T QTN O &
' ' = Bélge Tammlamast
5 1
SEKIL 9: Asist yapilan blge (tanimlamali).

Forvet Forvet

Arkas1

Orta Saha
(kanat)

MevKiler

Defans
(Bek)

Orta Saha
(merkez)

Defans
(Stoper)

SEKIL 8: Gol atanlarin mevkileri.

atildigr tespit edilmistir. Diger bolgelerden gol atil-
mamustir (Sekil 7).

Sekil 8’de rakibin kendi kalesine attig1 4 gol ¢1-
karildiginda geri kalan 91 goliin mevkilere goére da-
gilim1 verilmektedir. Yirmi alt1 (%29) gol ile forvet
mevkisinde oynayan oyuncular en fazla gol atan
oyuncular olurken, 24 (%26) gol ile kanat mevkinde
oynayan oyuncularin forvetlerden sonra en fazla gol

46

Asist Yapan Oyuncunun Mevkisi

18 18
11
6
) 5
6 3
4
2 -
0

Asist Sayisi

Defans Defans  Orta Saha Orta Saha  Forvet Forvet
(Stoper) (Bek) (merkez)  (kanat) Arkast
Mevkiler

SEKIL 10: Asist yapan oyuncunun mevkisi.
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TABLO 3: ilk goliin sonuca etkisi.

Cevaplar n %
Evet 23 %74
Hayir 8 %26

Miisabakada ilk golii atanin, miisabakay1 kaza-
nip kazanmadigini inceledigimiz Tablo 3’te ilk golii
atan takimlarin %74’inlin miisabakay1 kazandigi,
%26’s1n1n ise kazanamadig: goriilmektedir.

I TARTISMA

2022 Avrupa Kadinlar Futbol Sampiyonasi’nda atilan
golleri analiz etmek amaciyla yapilan ¢aligma sonu-
cunda, 2022 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda atilan
gollerin %51 inin (48 gol) 2. yarida, %55 inin (52
gol) organize atak sonucu, %70’inin (60 gol) ayak
vurusu ile %71 inin (67 gol) tek temas ile %92 sinin
(87 gol) ceza sahasi i¢inden ve %60’ min (57 gol)
ceza sahasi i¢inde tanimlanan 3. bolgeden atildig1 tes-
pit edilmistir. Ayn1 zamanda, turnuvada en fazla golii
atan oyuncular 26 (%29) gol ile forvet oyunculari
olurken, en fazla asist (10 asist, %16) 1 numaral1 bol-
geden yapilmis, en fazla asisti yapan oyuncularin
mevkisinin ise orta saha merkez ve kanat oyunculari
oldugu belirlenmistir (on sekizer asist, toplam %59).
Ayrica turnuva boyunca ilk golii atan takimlarin
%76’sinin miisabakay1 kazandig1 da ortaya koyul-
mustur.

Literatiirde miisabaka analizi ile ilgili arastirma-
lar incelendiginde, bu arastirmalarin hemen hemen
hepsinin erkek futbolcularin yer aldig: ligler, turnu-
valar veya sampiyonalardaki miisabakalardan olus-
tugu goriilmektedir. Kadin futbolcularin yer aldig1 bu
tiir organizasyonlar ile ilgili bu konuda yapilan ¢alis-
malar, erkek futbolcular lizerinde yapilan ¢aligmalara
gore daha azdir. Ancak son zamanlarda kadin futbol
lig ve sampiyonlarina artan ilgiden ve kadin futbol-
cularin artan performansindan kaynakli olarak litera-
tiirde fiziksel performans ve talepler disinda teknik
ve taktik parametreleri belirlemeye yonelik birtakim
arastirmalar yapilmaya, derleme ¢aligmalarina ve
erkek futbolcular ile teknik ve taktiksel parametreler
acisindan karsilastirmalara baslanmistir,!2-27:28:30-33
Baskaya ve Sentiirk, 2015 Uluslararas: Futbol Fede-
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rasyonlar1 Birligi Kadinlar Diinya Kupas1 sampiyonu
Amerika milli takiminin performansini attiklari-ye-
dikleri goller, bu gollerin zaman dilimlerine gore da-
gilimi, topa sahip olma yiizdeleri, atilan sut, isabetli
sut, kdse vurusu ve ofsayt gibi kategorilerde analiz
etmiglerdir. Sonug olarak arastirmacilar, ¢aligma-
mizla benzer sonuglar ortaya koymus, Amerika milli
takimmin 2. yarida daha fazla gol kaydettigini
(%57,1) belirlemislerdir. Ayrica takimda turnuva bo-
yunca skora en ¢ok katki saglayan oyuncularin orta
saha oyunculari oldugunu (toplam 10 gol) tespit et-
misler ve bir takimin sahadan basarili sekilde ayrila-
bilmesi i¢in gol bulmasi gerektigini ve bu dogrultuda
forvet oyuncular1 disinda kalan futbolcularin da skora
katk1 yapmasinin énemli oldugunu, bundan dolay1 da
takimlarin teknik-taktik caligmalarini buna gére plan-
lamasinin faydali olacagini bildirmislerdir.'> Wang
ve Qin, 2019 Kadinlar Diinya Kupasi’nda atilan gol-
lerin ve ¢ekilen sutlarin analizini gergeklestirmis ve
atilan 146 goliin %48,4’liniin tek temas ile oldugunu
ve %79 unun ceza sahasi icerisinden atildigini (pen-
alt1 noktasi ile kale alani arasindaki bolgeden) tespit
etmiglerdir. Ayni ¢alismada, gollerin %57,5 inin 2.
yarida geldigini, en fazla goliin magin son 15
dk’sinda kaydedildigini ve en fazla golii forvet
oyuncularinin attigini (%63,1) ortaya koymuslar-
dir.3! Incelenen ¢alismalardan elde edilen sonuglar
ile ¢aligmamizin sonuglarmin paralellik gdosterdigi
goriilmektedir.

Michailidis ve ark.nin ¢aligmasina gore atilan
goller, spor oyunlarinda ve turnuva gibi organizas-
yonlarda, takimlarin basarili olmasi ve iyi bir analiz
yapilabilmesi i¢in anahtar bir rol tegkil etmektedir.*
Bu noktadan hareketle sampiyonada atilan golleri
analiz ettigimiz bu ¢alismada, erkek futbolcular lize-
rine yapilmis ¢alisma sonuglari ile benzer sonuglar
elde edilmigtir,!:>45:9:16:19.2023.2430 Cobanoglu ve Te-
rekli, 2016 yilindaki Avrupa Futbol Sampiyonasi gol-
lerini analiz etmisler ve atilan 108 goliin %61,1’inin
2. yarida atildigini bildirmislerdir."> Benzer sekilde,
Goral, 20 yas alt1 diinya kupasinda atilan golleri
analiz etmeyi amaclayan c¢alismasinda, maglarin 2.
yarisinda 82 (%53,94) gol atildigin tespit etmistir.'¢
2018 Diinya Kupas1 maglarinda atilan 169 goliin
%61,14’linlin miisabakanin 2. yarisinda atildig1 ve 34
goliin ise son 15 dk’da geldigi tespit edilmistir.'* Cer-
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rah ve ark., Tiirkiye Stiper Ligi’nde 5 sezon boyunca
atilan 3.614 golii analiz etmisler ve en fazla atilan
gollerin uzatmalarla beraber 76 ile 90. dk’lar arasinda
(221 gol, %21,7) oldugunu belirtmislerdir.'* Bu ¢a-
lisma sonucuna benzer sekilde, 2010 Diinya Kupa-
st’nda en fazla gol %24,8 ile bu dakikalar arasinda
gerceklesmistir.’ Siileyman Seba Sezonu’nda atilan
873 goliin incelendigi ¢caligmada, 76-90. dk’lar ara-
sinda takimlarin gol bulma olasiliginin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.” 2012/2013 ve 2013/2014 se-
zonlarinda Avrupa kupalarinda miicadele eden Tiirk
takimlarimin maglarmni teknik ve taktik parametreler
acisindan inceleyen bir ¢aligmada da atilan goller on
beser dk’lik zaman dilimlerine ayrilmis ve istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik (0,023) bulunmusg-
tur (p<0,05). Arastirmacilar, miisabakalarda en ¢ok
gol atilan zaman diliminin %27 ile 76-90 dk’lar1
aras1 oldugunu bildirmiglerdir.”® Giirkan ve ark.,
UEFA Sampiyonlar Ligi’nde son 10 yilda atilan
3.426 goliin 15 dk’lik periyotlara dagilimini incele-
dikleri ¢aligmalarinda, 76 ve 90. dk’lar arasinda en
fazla goliin atildigin1 (635 gol, %18,53) tespit etmis-
lerdir. Arastirmacilar bu durumu, takimlarin kon-
santrasyon kaybina, yorgunluk seviyesinin artmasina
baglamig; diger taraftan, geride olan takimlarin mag
sonlarinda dogru savunmalarini riske atmalarindan
da kaynakli olabilecegini bildirmiglerdir.!” Arastir-
macilarla bu diigiinceyi savunan bagka bir ¢aligmada
yazarlar, futbol maglarinda en iyi performansin (fi-
ziksel, teknik, taktik ve psikolojik) dogrudan fiziksel
performans ile baglantili oldugunu, yani fiziksel y1p-
ranma ne kadar kiiciikse performansin o kadar iyi ola-
cagmi sdylemislerdir. Bu yiizden, oyunun baglarinda
birtakim eylemlerini daha iyi gerceklestirebilecek-
lerini ve rakibiyle ayn1 kosullarla karsilasacaklarini
savunmaktadirlar. Buradan da yola ¢ikarak, oyunun
2. yarisinda gollerin daha sik goriilmesinin, bir ta-
kimin fiziksel, psikolojik ve teknik performansinin
diismesine ve taktiksel organizasyonuna karsi daha
iyi direng gostermesi nedeniyle olabilecegini bildir-
mislerdir.?> Calismamizda bu sonuglar1 nispeten
destekleyen bulgular elde edilmistir. Calismamiz so-
nucunda, 76-90. dk’lar arasinda atilan goller (20 gol),
31-45. dk’lar arasinda atilan gollerden (22 gol) sonra
2. sirada yer almistir. Farkli bir agidan bakildiginda,
1 ve 2. devrelerin son 15 dk’larinda daha fazla goliin
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atilmasi, en az 90 dk siiren bir futbol karsilagsmasinda,
miicadeleyi ve oyun disiplinini tiim zaman dilimine
yaymanin 6nemli oldugunun kritik bir gostergesi ola-
bilir."* Tiim bu sonuglar da kadin ve erkek futbolcu-
larin, kazanma arzularini ve oyun disiplinlerini
bozmadigindan, miicadelelerini 90 dk’ya yayacak
kondisyona sahip olmalarindan ve miisabakanin tiim
zaman dilimlerinde iyi konsantre olmalarindan kay-
naklandigini da diisiindiirebilir.

Atilan gollerin zaman dilimlerine gore dagili-
miyla beraber, bu gollerin hangi bolgelerden atildig:
da 6nemli olan bir diger husustur. Literatiirde yer alan
ve 4 farkli futbol ligindeki takimlarin 3. bolge hiicum
organizasyonlarmi analiz eden bir ¢aligmada, atilan
gollerin en ¢ok GVA1 diye adlandirdiklar1 penalt:
bolgesinden gergeklestigi arastirmacilar tarafindan
ortaya koyulmustur.'® Cobanoglu ve Terekli’nin ¢a-
lismalarinda, 90 (%83,3) goliin ceza sahas1 i¢inden
atildigi ve bu gollerin de %61,1’inin (66 gol) bu alan-
daki 3 numarali bolgeden gergeklestigi tespit edil-
migstir.!* Benzer sekilde Cobanoglu, 2018 Diinya
Kupasi’nda atilan gollerden 133’{iniin ceza sahas1
icinden atildigini ve bu gollerin de 95’inin (%60,5)
3 numara ile tanimlanan alandan gerceklestigini be-
lirtmistir."* imamoglu ve ark., 2010 Diinya Kupa-
st’nda atilan gollerin %82’sinin ceza sahasindan
atildigini tespit etmislerdir.® Akgiil ve Pepe, 873
goliin %831 gibi biiylik bir boliimiiniin ceza sahasi
iginden atildigin tespit etmislerdir.’ Bu arastirma-
cilarin ceza sahasi ile ilgili ortaya koydugu sonuglar
da calismamizin sonuglari ile benzerlik gostermekte-
dir. Bu durumun sebebi olarak, futbolcularin kaleye
yakin olarak vuruslarinin isabet oranini yiikseltmek
istemeleri ve takimlarin kalecilere daha fazla deza-
vantaj yaratmak istemeleri olabilir.

Calismamizda inceledigimiz bir diger kategori
olan gollerin olus sekli noktasinda, atilan gollerin top
oyundayken organize atak sonucu oldugu tespit edil-
mis ve bu bulguyu destekleyen arastirmalara litera-
tirde de rastlanmistir. Mitrotasios ve Armatas’in
yaptiklar1 ¢alismada bu yiizde %72,4 olarak belirle-
mislerdir.'” Cobanoglu ve Terekli, 63 (%53,3) goliin
top oyundayken ve organize atak ile atildigini ortaya
koymuslardir.'> Cobanoglu da diger ¢alismalara ben-
zer sekilde, turnuvada atilan gollerin %63,69 unun
top oyundayken organize ataklardan geldigini bildir-
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migtir.'* Cerrah ve ark., Tirkiye Siiper Ligi’'nde 5
sezon boyunca atilan golleri inceledikleri arastirma-
larinda, 2.594 (%71,8) goliin organize hiicum son-
rasi, 1.020 (%28,2) goliin set oyunu sonrasi atildigini
vurgulamiglardir.'® Benzer sekilde, Akgiil ve Pepe,
Siileyman Seba Sezonu’nda yer alan takimlarin 306
miisabaka sonunda attiklar1 873 goliin %41,6’sin1n
organize hiicum seklinde gerceklestigini ortaya koy-
muslardir.’ 2010 Diinya Kupasi’ndaki golleri analiz
eden bir ¢caligmada da takimin kendi hiicumu ile atmis
olduklart gol oraninin %77,9 oldugu bildirilmistir.®
Calisma sonuglarimiz ile literatiirdeki bu sonuclar,
gol bulma yollarinda organize atak uygulamalarinin
onemli oldugunu gostermektedir.

Goliin atildig1 zaman, bolge ve olus seklinin yani
sira goliin hangi mevkideki futbolcu tarafindan ne se-
kilde atildig1 da analiz ¢aligmalarinin énemli bir ka-
tegorisini olusturmaktadir. Literatiire bakildiginda,
miisabakalarda atilan gollerin biiylik bir ¢ogunlugu-
nun forvet oyunculari tarafindan ayak vurusu ile ve
topa tek sefer temas ederek atildigi belirlenmis-
tir.>101415 Cobanoglu ve Terekli’nin ¢aligmalarinda,
tlim gollerin %78,7’sinin ayak vuruguyla ve tek temas
ile atildigr (%68,5) bulunmustur.’” Cobanoglu da
aragtirmasinda, atilan gollerin en fazla forvet oyun-
culan tarafindan geldigini (%32,5), 124’{iniin (%79)
ayak vurusu ile ve %72,6’sinin tek vurusla atildigini
tespit etmigtir.'* Mitrotasios ve Armatas tarafindan
yapilan ¢aligmada, forvet mevkindeki futbolcularin
atilan gollerin %41,3’linti kaydettiklerini belirlemis-
lerdir. Ayn1 ¢caligmada, en fazla tek dokunusla golle-
rin gergeklestigini (%63,7) tespit etmislerdir.'” Akgiil
ve Pepe, atilan gollerin %81,2’sinin ayak ile atildi-
g1 bildirmistir.” Ayni ¢aligmada, gollerin %669 unun
tek temas ile atildigi tespit edilmistir. Bagka bir ca-
lismada, ayak vurusu ile atilan gollerin, tiim gollerin
%75,9’unu olusturdugu ortaya koyulmustur.?' ima-
moglu ve ark. bu oran1 %82 olarak tespit etmislerdir.
Ayni ¢aligmada arastirmacilar, kafa ile gol atma oran-
larinin diinya kupalarinda %20 civarinda oldugunu
ve forvet oyuncularmin toplam gollerin %57,9’unu
kaydettigini belirtmislerdir.’ Bu sonuglar ¢aligmami-
zin sonuglarini destekler niteliktedir. Literatiirde ay-
rica gerek forvet oyuncular1 kadar gerekse bu
oyunculardan sonra kanat oyuncularmin da atilan gol-
lere katkisinin bilyiikliiglinii vurgulayan ¢aligmalar
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da mevcuttur. Mitrotasios ve Armatas, forvet oyun-
cularindan sonra %?29,3 ile kanat oyuncularinin gole
katkis1 oldugunu bildirmislerdir.!® Giirsakal ve ark.
da arastirmalariin sonunda, hiicum noktasinda kilit
rol oynayan oyuncularin kanat oyuncular1 oldugunu
tespit etmislerdir.'” Calisgmamizda, forvet oyuncula-
rindan sonra en fazla gol atan oyuncularin kanat
oyuncular1 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmala-
rin sonuclarma bakildiginda, elde ettigimiz bu bulgu
da arastirmacilar1 destekler niteliktedir.

[lk golii bulan takim i¢in bu durumun bir avan-
taj olup olmadigini veya ilk golii atan takimin miisa-
baka sonunda kazanip kazanmadigini analiz eden
calismalar da literatiirde mevcuttur. Bu ¢alismalar-
dan birinde Cobanoglu, ilk golii atan 45 takimin mii-
sabakay1 kazandigimi (%71,4) tespit etmigtir.'*
Yiannis, 2014 Diinya Kupasi’nda atilan golleri analiz
etmeyi amaglayan ¢aligmasinda, ilk golii atan takim-
lar maglarin %75,4 inli kazandiklarini gosterdigini
bulmustur.” Pratas ve ark.nin yaptig1 ¢alismada, Por-
tekiz Premier Ligi'nde 240 mag incelenmis ve magta
ilk golii atanin magclarin %70’ini kazandig1 vurgu-
lanmustir.?° Bu ¢alismalarin sonuglar1 da ¢alismamizi
destekler niteliktedir.

Mevcut analiz ¢aligmalarinda incelenen bir diger
kategori de asist bolgesi ve asist yapan oyuncunun
mevkisidir. 2018 Diinya Kupasi’nda atilan gollerden
29’unun asistlerinin kanat bolgeleri olarak adlandiri-
lanve 1, 6, 7 ve 11 numara olarak tanimlanan bolge-
lerden yapildigi ve en fazla asist yapan (48)
oyuncularin orta saha mevkisindeki oyuncular oldugu
tespit edilmistir.'* Calismamizda elde ettigimiz so-
nuglardan biri olan, 1 ve 6 numarali bolgelerden
(kanat bolgeleri) yapilan asistlerin diger bolgelere
gore daha fazla olmasi ve en fazla orta saha oyuncu-
larinin asist yapmasi, arastirmacinin bu ¢ikarimini
destekler niteliktedir. Ayrica “half space” dedigimiz
i¢ koridor bolgelerinden 2 ve 5 numaradan yapilan
asistler de kanat bdlgelerinden sonra en fazla asist ya-
pilan 2. bolgelerdir. Bu sonug, gerek ¢alismamizda
gerekse literatiirdeki bazi ¢alismalarda da tespit edil-
mistir.'* Bu bolgeler, giiniimiiz modern futbolunda
oldukga etkili sekilde kullanilmaya baglanilan ve po-
zitif yonde sonuglar alinan alanlardir. Bu noktadan
hareketle taktik ¢aligmalarda hiicum noktasinda bu
bolgelerin kullanilmasi ve savunma agisindan bu bol-
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gelerin etkili sekilde savunulmasi takimlar igin
onemli olabilecegi diisliniilmektedir.

[l SONUC

Antrendrlerin kendi takiminin, sporcularin; ayni za-
manda rakip takim ve sporcularinin performanslari
hakkinda objektif bilgiyi en saglikli sekilde elde et-
mesi, sporculariin mevcut performanslarini artir-
masi, dogru karar vermesi ve bir sonraki uygulamada
ve taktik anlayista yapilabileceklerin tespiti igin bag-
vurabilecegi en iyi kaynagin miisabaka analizleri ol-
dugu soylenebilir. Avrupa Sampiyonasi gibi en {ist
diizeyde performanslarin sergilendigi organizasyon-
larda, belirlenen hedeflere ulasabilmek i¢in sahip
olunmas1 gereken birden fazla performans gostergesi
vardir. Bu ¢alismanin en 6nemli sonucu, savunma
oyuncularmi etkisiz birakan ceza sahasi i¢indeki 3.
bolgeden atilan goller ve kanat bdlgesiyle beraber
half space i¢indeki 2 ve 5 numaralardan yapilan asist-
lerdir. Bu sonuglara dayanarak antrendrlere; hiicum
bakimindan ceza sahasi i¢indeki kritik bdlge olan 3.
bolgeyi; kanat bolgelerini, 2 ve 5 numarali alanlar
daha etkin kullanmalari, savunma acisindan da yine

bu bolgeleri daha etkin savunmalar1 6nerilebilir. Ay-
rica futbolda sonucu belirleyen en 6nemli etkenin gol
oldugu g6z oniine alinirsa forvet oyunculart diginda
kalan futbolcularin da skora katki yapmasimin énemli
oldugu, bundan dolay1 da takimlarin teknik-taktik ca-
lismalarini buna gore planlanmasinin faydal olacagi
diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak
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