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OZET Amac: Arastirma, hemsirelik egitiminde kullanilan iki farkli
ogretim yonteminin standardize hasta uygulamasina nasil yansidigini
ortaya koymaya yonelik hemsirelik 6grencilerinin goriislerini belirle-
meyi amaglamaktadir. Gere¢ ve Yontemler: Deneysel desende ve
Subat 2018-Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilen arastirmanin
evrenini 1. sinifta 6grenim goren 172 lisans hemsirelik 6grencisi olus-
turmaktadir. Arastirmadaki 6grenci sayisi, Power analizi yapilarak ve
basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak randomizasyon yontemi ile
isbirlikli 6gretim (n=30) ve geleneksel 6gretim grubu (n=30) olarak be-
lirlenmistir. Isbirlikli 6gretim grubu &grencileri isbirlikli 6gretim yon-
temi ile hazirlanarak uygulamay1 akrani ile birlikte, geleneksel 6gretim
grubu 6grencileri ise geleneksel 6gretim yontemi ile hazirlanarak uy-
gulamay1 tek basina gergeklestirmistir. Veriler “Tammlayic1 Ozellikler
Formu” ve “Standardize Hasta Uygulamasi Degerlendirme Formu” kul-
lanilarak toplanmustir. Veriler tanimlayici istatistikler ile sunulmus ve
verilerin gruplar arasi karsilastirmasinda ki-kare testi kullanilmustir.
Bulgular: Standardize hasta uygulamasinda her iki gruptaki 6grenci-
lerin kendilerini heyecanli ve gergin hissettikleri, ancak isbirlikli 6gre-
tim grubunun diger gruba gore daha az heyecanlandigi (p<0,001) ve
akrani ile birlikte uygulama yapmanin heyecani azaltarak dgrencilere
giiven verdigi belirlenmistir. Isbirlikli 6gretim grubu beceri gercekles-
tirme diizeylerini geleneksel dgretim grubuna gore daha iyi ve akici
olarak degerlendirmistir (p<0,001). Standardize hasta uygulamasinin
olumlu yonleri konusunda, isbirlikli 6gretim grubunda uygulamalara
yonelik 6zgiiveni arttirma (p=0,012), geleneksel 6gretim grubunda ise
uygulamadaki eksikleri fark etme (p<0,001) goriisleri istatistiksel ola-
rak anlaml sekilde daha yiiksek diizeyde belirtilmistir. Her iki grup-
taki Ogrencilerin ¢ogunlugu uygulamaya yonelik olumlu goriis
belirtmistir. Sonu¢: Standardize hasta uygulamasinda kullanilan isbir-
likli 6gretim yontemi geleneksel dgretim yontemiyle karsilagtirildi-
ginda, 6grencilerin heyecanlarinin azaltilmasi ve daha yiiksek diizeyde
beceri gerceklestirme performansi sergilemelerinde etkili oldugu sap-
tanmistir. Hemsirelik egitiminde isbirlikli 6gretim yontemi ve standar-
dize hasta uygulamalarina daha fazla yer verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi; hemsirelik 6grencileri;
igbirlikli 6gretim; standardize hasta

ABSTRACT Objective: Study aims to determine the views of nursing
students to reveal how two different teaching methods used in nursing
education are reflected in standardized patient practice. Material and
Methods: Experimental study was carried out in February 2018-April
2018 with 172 undergraduate nursing students studying in first class.
The number of students was determined as cooperative teaching (n=30)
and traditional teaching group (n=30) by using power analysis and ran-
domization using simple random numbers table. Cooperative teaching
group were prepared with cooperative teaching method and carried out
application with their peers. While, traditional teaching group were pre-
pared with traditional method and carried out application alone. Data
were collected using “Descriptive Characteristics Form” and “Stan-
dardized Patient Application Evaluation Form”. The data were pre-
sented with descriptive statistics and chi-square test was used to
compare the data between groups. Results: The students in both groups
felt excited and nervous during practice, but cooperative teaching group
felt less excited than other group (p<0.001) and practicing with their
peers reduced excitement and increased confidence. Cooperative teach-
ing group evaluated their level of performing skills better and more flu-
ently than traditional teaching group (p<0,001). Regarding the positive
aspects of standardized patient practice, the opinions about increasing
self-confidence in the cooperative teaching group (p=0.012) and notic-
ing the deficiencies in the application in the traditional teaching group
(p<0.001) were statistically significantly higher. The majority of stu-
dents in both groups expressed positive opinions about practice. Con-
clusion: Cooperative teaching method used in standardized patient
practice is effective in reducing students' excitement and increased per-
formance in performing skills. It is recommended that giving more
place to cooperative teaching method and standardized patient prac-
tices in nursing education.
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Hemysirelik egitimi saglikli ya da hasta bireylerin
bakim gereksinimlerini karsilayan, saglik is giiciiniin
onemli ve biiyiik bir pargasini olusturan profesyonel
rollere sahip yetkin hemsgireler yetistirmeyi amacla-
maktadir.'” Yetkinlik, gelismis becerilerin entegras-
yonu ile birlikte kompleks bir profesyonel gorevi
yerine getirebilmeyi ifade etmektedir.* Yetkinligin ge-
lisimi i¢in egitim siirecleri boyunca dgrencilerin etkili
ve kaliteli deneyimler kazanabilmelerine imkan sag-
layan 6gretim yontemlerinin kullanimi gerekli hale
gelmektedir.’ Hemsirelik egitiminde uzun yillardir
benimsenen ve kullanilan geleneksel 6gretim yonte-
minde, egitimci bilgi kaynag: ve bilgiyi aktaran ko-
numunda iken O6grenciler pasif olarak bilgiyi alan
konumdadir. Dolayisiyla geleneksel 6gretim yonte-
mini benimseyen egitim kurumlarinda anlatima da-
yali olarak aktarilan teorik bilgi ve laboratuvar
uygulamalart sonrasi egitimci rehberliginde gercek-
lestirilen klinik uygulamalar, belirtilen yetkinligin ka-
zanmiminda yeterli goriilmektedir.® Ancak son yillarda
hemsirelik egitim programlarinda artan 6grenci sayi-
lar1 ve bu artis karsisinda yetersiz kalan egitimci ve
klinik alan sayilari nedeni ile geleneksel 6gretim yon-
temi kapsaminda 6grencilere gerek teorik bilgi akta-
rim1 gerekse psikomotor becerilerin kazandirilma
siireclerinde smirliliklar yasanmaktadir. Bu durum
ogrencilerin teorik bilgileri ile klinik deneyimleri ara-
sinda baglanti kurabilme, hastadaki 6nemli ipuglarini
tanityabilme ve bakima yonelik becerilerini gelistire-
bilme firsatlarini azaltmaktadir.” Ayrica yaparak 6g-
renmeyi gerektiren psikomotor beceri kazanimi
stirecinde yeteri diizeyde gelismeyen beceriler ile kli-
nik alanda deneyim kazanmaya ¢aligsmak hasta gii-
venligi haklar1
olusturmaktadir.® Bu siirecin sonucu olarak, gercek-
lestirilen caligmalar gerek egitim siirecleri devam

ve hasta agisindan  risk

eden, gerekse yeni mezun olmus hemsirelik 6grenci-
lerinin mesleksel yeterlilik diizeylerinin diisiik oldu-
gunu gostermektedir.”! Bu nedenle hemsirelik
becerilerinin gelisimi agisindan beceri 6gretiminde
ilk basamak olarak kullanilan hemsirelik beceri la-
boratuvarlarinda yenilik¢i 6gretim yontemlerinin kul-
lanimi artan bir 6neme sahiptir.?

Bu dogrultuda bir¢ok farkli alanda kullanilabi-
len ve teknolojinin gelismesine paralel olarak kulla-
nim1 artan simiilasyon gercekei, giivenli ve etkili bir
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ogrenme ortami sunmaktadir.”''> Ozellikle yirminci
yiizyil sonrasinda klinik alanda beceri 6gretimini zor-
lagtiran etkenlerin artmasi ve simiilasyonun uygu-
lama yontemlerinin gelismesi, simiilasyonu saglik
profesyonellerinin egitiminde énemli bir konuma ge-
tirmigtir."* Simiilasyonun uygulama yontemlerinden
biri olan standardize hasta uygulamasi ise klinik
ortam benzeri olusturulan kosullarin en temel 6gesi
olan insan faktOriini barindirabilen, klinikte nadir
olarak karsilasilan vakalar1 olusturabilen ve 6grenci-
lerin diizeyine uygun deneyimler saglayarak klinik
durumlarin zorlugunu kontrol edebilen ger¢eklik dii-
zeyi yiiksek bir yontemdir.'

Ancak simiilasyon yontemlerinin sahip oldugu
gergeklik diizeyinin sundugu olumlu ydnlerin yani
sira, uygulamalar sirasinda 6grencilerin yasadigi ank-
siyete nedenleri arasinda oldugu ve bu durumun uy-
gulamalardan beklenen etkinligi azaltabildigi
belirtilmektedir.">"!” Gerek zaman ve is giicii, gerekse
maliyet acisindan yogun emek ve kaynak gerektiren
uygulamalardan beklenen etkinligin saglanabilmesi
icin Ogrencilerin yasadigi anksiyetenin farkinda
olmak gerekmektedir.'> Yapilan ¢aligmalar incelendi-
ginde, dgrencileri bilgiyi edilgen olarak alan konum-
dan, bilgiyi akranlari ile etkilesim igerisinde elde
eden konuma ulastiran isbirlikli 6gretim yontemine
dayali gergeklestirilen uygulamalarin 6grencilerin
anksiyetelerini azalttigi, birbirleri ile fikir paylagimi
yaparak karar alabilmelerini ve isbirligi yapabilme
becerilerini gelistirdigi, memnuniyet diizeylerini art-
tirdig1 ve daha yliksek diizeyde performans suna-
bilme imkani sagladigi goriilmektedir.’>*> Ayni
zamanda isbirlikli 6gretim yontemine dayali gergek-
lestirilen uygulamalar, klinik alanda multidisipliner
olarak ¢aligmalar1 beklenen hemsirelik 6grencilerinin
kaliteli bir hasta bakim1 sunabilmeleri i¢in iiretken,
bagimsiz, yenilik¢i ve etkili bir takim {iyesi olma ko-
nusunda yetistirilebilmelerine imkan saglamaktadir.
Ancak odak noktasi grenciler arasindaki karsilikli
ve yapici etkilesim siireci olan isbirlikli 6gretim yon-
temi kullanilarak planlanan herhangi bir uygulama-
dan etkili sonuclar elde etmek, dgretim yontemine
0zgii belirli bir gercevede belirlenmis hazirlik etkin-
liklerinin (grup ismi, grup slogani belirleme, ¢olde
kurtulus etkinligi, tanigma topu etkinligi vb.) gergek-
lestirilmesini ve hazirlik etkinlikleri ile 6grenciler
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arasinda etkili iletisim ve uyumun saglanmasini ge-
rektirmektedir.”

Buradan hareketle, hemsirelik 6grencilerinin
standardize hasta uygulamasinda kullanilan gelenek-
sel ve igbirlikli 6gretim yontemine yonelik goriisleri-
nin belirlenmesi, egitim kurumlarinda benimsenen
Ogretim yontemlerinde yeniliklerin yapilabilmesi i¢in
Onem tasimaktadir. Arastirmanin amaci, hemsirelik
egitiminde kullanilan iki farkli 6gretim yonteminin
standardize hasta uygulamasina nasil yansidigini or-
taya koymaya yonelik hemsirelik 6grencilerinin go-
rislerini belirlemektir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMATiPi VE ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER

Deneysel desende gerceklestirilen arastirma, Subat-
Nisan 2018 tarihleri arasinda bir devlet tiniversite-
sinde yapilmistir. Arastirmanin uygulama asamasi
hemsirelik egitimi i¢in kullanilan psikomotor beceri
laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirma evrenini, bir devlet tiniversitesinde 2017-
2018 egitim ve dgretim y1li bahar doneminde, hem-
sirelik esaslar1 dersine A ve B subesi olarak kayitls,
1. sinifta 6grenim goren 172 lisans hemsirelik 6gren-
cisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilim gontllilik
esasina dayali olup, dérneklem sayis1 Power analizi
(0,8 etki biiyiikliigii, %81 teorik gii¢) yapilarak ve
basit rastgele sayilar tablosu kullanilarak randomi-
zasyon yontemi ile igbirlikli 6gretim grubu (n=30) ve
geleneksel 6gretim grubu (n=30) olmak {izere toplam
60 dgrenci olarak belirlenmistir. Ogrencilerin birbi-
rinden etkilenme olasiligini en aza indirebilmek icin
aragtirma gruplariin belirlenmesinde kura yontemi
kullanilmis ve A subesi igbirlikli 6gretim, B subesi
geleneksel 6gretim grubu olarak belirlenmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Tanimlayici 6zellikler formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan formda
yas, cinsiyet, en son mezun olunan okul, akademik
not ortalamasi, hemsirelik bolimiini isteyerek ya da
istemeyerek segme durumu, aldigi egitimden mem-
nuniyet durumu, daha 6nce simiilasyon egitimi alma,
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daha 6nce simiilasyon yontemlerinden biri olan stan-
dardize hasta uygulamasi hakkinda egitim alma ve si-
biri

gerceklestirilen uygulamaya katilma deneyimini sor-

miilasyon yontemlerinden herhangi ile

gulayan 9 adet soru bulunmaktadir. !¢

Standardize hasta uygulamasi degerlendirme
formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin standardize
hasta uygulamas1 hakkindaki goriislerini belirlemek
amaci ile literatiir ve uzman goriisleri dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.+%3

Formda, 6grencilerin standardize hasta uygula-
mast1 sirasinda nasil hissettigini, akrani ile birlikte uy-
gulama yapma konusundaki goriisiinii (sadece
isbirlikli 6gretim grubuna yonelik), uygulamay1 ger-
ceklestirebilme diizeyini, gergeklestiremedigi uygu-
lama basamaginin olup olmadigini ve varsa nedenini,
uygulamay1 standardize hasta ile gergeklestirmeyi
nasil degerlendirdigini ve standardize hasta uygula-
masinin olumlu ve olumsuz yoniinii sorgulayan is-
birlikli 6gretim grubu igin 9, geleneksel 6gretim
grubu i¢in ise 8 adet agik uclu soru bulunmaktadir.

IP (Internet Protocol) kamera: Arastirmaya
katilan 6grencilerin standardize hasta uygulamasin-
daki psikomotor beceri performanslarinin arastirma-
cilar tarafindan degerlendirilmesinde kullanilmistir.
IP kamera kullanilarak 6grencilerin performanslari-
nin degerlendirilecegi bilgisi 6grencilere uygulamaya
baslamadan 6nce verilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma iki agamada gergeklestirilmis olup, veriler
uygulama agamasinda toplanmstir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin klinik uygu-
lamalarinda sik gozlemledigi ve gerceklestirdigi be-
ceriler ile ¢alisilmasi1 hedeflenmis, bu dogrultuda
aragtirma kapsamina hemsgirelik becerileri arasindan
kan basinci 6l¢me ve subkiitan enjeksiyon uygulama
becerileri dahil edilmistir.

Hazirlik Asamasi: Arastirmanin hazirlik asamasi
Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmis-
tir.

1. isbirlikli 6gretim grubu 6grencilerinin ha-
zirh@r: Ogrenciler isbirlikli 9gretim siireci oncesinde
kayith olduklart ders kapsaminda, dersin sorumlu 6g-
retim liyesi tarafindan gergeklestirilen arastirmadaki
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becerilerin teorik anlatimina katilmis ve laboratuar
ortaminda beceri uygulamalarini bir defa gercekles-
tirmistir. Ardindan 6grenciler belirtilen iki beceriye
literatiirdeki bilgiler ve uzman goriisleri dogrultu-
sunda psikomotor beceri 6grenimini i¢eren alanlarda
kullaniminin diger isbirlikli 6gretim tekniklerine gore
daha uygun oldugu belirlenen Jigsaw teknigi ile ha-
zirlanmiglardir.?*?® Bu asamada 6grenciler ile haftada
1’er saatlik siirelerde ardisik 6 hafta sliren grup ¢a-
ligmalart gergeklestirilmistir. Grup calismalarinda
aragtirmacilar 6grencilerin 6grenmesinde ogretici
rolde bulunmayip kolaylastirici rol iistlenmis ve 6g-
rencilerin destege ihtiya¢ duyduklar: zamanlarda yap-
tiklar1 yonlendirmeler ile destek saglamislardir. Bu
siirecte (Sekil 1);

® Ogrenciler ile birinci grup calismasinda ta-
nigma ve bilgilendirme toplantis1 yapilmigtir.

® Ogrenciler arasinda pozitif baghiligin saglan-
mas1 amaciyla ikinci grup ¢alismasinda isbirlikli 6g-
retim silirecine hazirlik etkinliklerinden grup ismi
belirleme ve ¢olde kurtulus etkinligi gerceklestiril-
mistir. Etkinlikler kapsaminda 6grenciler ortak karar

alarak gruplarina isim vermislerdir. Ardindan 6gren-
cilerin ortak karar alma ve etkilesimlerini destekle-
mek i¢in ¢olde kurtulus etkinliginde, 6grencilerden
¢ole diisen bir ugaktaki yolcular arasinda olmalar1 du-
rumunda ucaktan kurtarabildikleri 15 malzemeyi
(ayna, pusula, el feneri gibi) ortak karar alarak 6nem
siralamasina gore siralamalar istenmis ve yaptiklar
siralama etkinligin cevap kagidina gore degerlendi-
rilmistir.

B Hazirlik etkinlikleri sonrasinda dgrencilerin
cinsiyet, yas ve akademik not ortalamalar1 goz
ontinde bulundurulup gruplarin heterojen yapida ol-
masi saglanarak ve ¢aligmada iki psikomotor beceri
olmasi dolayisiyla Jigsaw tekniginde ana grup olarak
tanimlanan 2 kisilik 15 ana grup olusturulmustur. Be-
lirlenen ana gruplarda hangi 6grencinin hangi bece-
riden sorumlu olacaginin belirlenmesinde ise kura
yontemi kullanilmistir.

B Ana grup olusumunda dikkate alian kriterler
(cinsiyet, yas ve not ortalamalar1) dogrultusunda ana
grubunda ayni beceriden sorumlu 6grencilerin bir
araya geldigi ve Jigsaw teknigi kapsaminda uzman

1.0grenci
2.0grenci

1.0grenci
2.0grenci

- Ana
1.0grenci Grup 4

2.Oprenci

1.0renci
2.0grenci

1.0grenci: Kan basinci 6lgcme becerisinden sorumlu olan égrenciler
2.0grenci: Subkutan enjeksiyon uygulama becerisinden sorumlu olan 6grenciler

1.0grenci
“ U .
1.0grenci G::}l) ax: 1.0grenci
1.0grenci
1.0grenci 1.0grenci
2.0grenci 2.0grenci

A

\

Ana
Grup 4

1.0grenci
2.0grenci

1.0grenci
2.0grenci

SEKIL 1: Jigsaw teknigi dogrultusunda grup olusum siireci.
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grup olarak tanimlanan 4 kisilik uzman gruplar olus-
turulmustur. Uzman gruplar iiglincli ve dordiincii
grup calismalarinda sorumlu olduklari becerileri bir-
likte 6grenmislerdir. Bu siiregte 6grenciler hemsirelik
beceri laboratuvarinda kan basinci 6l¢iimiinii birbir-
leri tizerinde, subkiitan enjeksiyon uygulamasini ise
maketleri kullanarak gergeklestirmistir.

B Uzman grup ¢aligmalar1 sonrasinda 6grenci-
ler ana gruplarina geri donerek ayni ana gruplar ye-
niden olusturulmustur.

B Ana gruplar besinci ve altinci grup ¢aligmala-
rin1 gergeklestirmis ve bu siirecte 6grenciler uzman
gruplarinda 6grendikleri becerileri karsilikli olarak
(kan basinci 6lgme becerisini 6grenen dgrenci, bu be-
ceriyi subkiitan enjeksiyon uygulamasini 6grenen 6g-
renciye; subkiitan enjeksiyon uygulamasini 6grenen
Ogrenci ise bu beceriyi kan basinci dlgme becerisini
Ogrenen Ogrenciye) birbirlerine 6gretmislerdir.

2. Geleneksel 6gretim grubunda bulunan 6g-
rencilerin hazirhigi: Geleneksel 6gretim grubu 6g-
rencileri kayitli olduklart ders kapsaminda, isbirlikli
Ogretim grubu 6grencilerine de teorik dersi veren so-
rumlu 6gretim tiyesinin anlatim yontemi kullanarak
verdigi derslere katilmigtir. Ogrenciler ders anlatimi
sonras1 hemsirelik beceri laboratuvarinda, arastirma-
cilarin gozetiminde kan basinci Sl¢limiinii birbirleri
iizerinde, subkiitan enjeksiyon uygulamasini ise la-
boratuvarda bulunan maketler ile bireysel olarak ger-
ceklestirmislerdir. Bu siirecte Ogrenciler arasinda
ogrenmeyi destekleyecek bir etkilesim siireci olus-
mamustir. Ayrica standardize hasta uygulamasi 6nce-
sinde 6grenciler ile ¢alismaya yonelik bilgilendirme
toplantis1 gerceklestirilmistir.

3. Standardize hastalarin hazirhgi: Arastir-
mada, bir devlet tiniversitesinde “Standardize Hasta
Programi”na kayith olan ii¢ standardize hasta kulla-
nilmistir. Standardize hastalarin arastirma kapsa-
minda kullanilan senaryoya uyum saglayabilmeleri
icin arastirmanin uygulama asamasindan bir hafta
once aragtirmacilar tarafindan hazirlanan senaryo ki-
lavuzlari kendilerine iletilmistir. Ayrica standardize
hastalar ile uygulama oncesi her biri 20 dakika siiren
iki senaryo provasi yapilmig ve arastirmacilar tara-
findan rollerine uyumlari izlenerek geri bildirim ve-
rilmistir.
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Uygulama asamasi: Arastirmanin uygulama
asamasi Mart 2018-Nisan 2018 tarihleri arasinda ger-
ceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan psikomo-
tor beceri laboratuvari igerisinde gergek klinik alani
yansitacak sekilde hasta odasi olusturulmustur. Ha-
zirlanan hasta odasina uygulama icin 6grenci alindi-
ginda, laboratuvarin kapisi kapatilmis iceriye bagka
ogrenci alinmamistir. Uygulama saatleri, 6grencile-
rin karsilasmasina olanak vermeyecek sekilde dnce-
den planlandig1 i¢in uygulama ortaminda dgrenciler
birbirini gdrmemistir.

Isbirlikli 6gretim grubu dgrencileri 2 kisilik
gruplar halinde, geleneksel 6gretim grubu 6grencileri
ise tek olarak minimum 10, maksimum 15 dakikada
standardize hasta uygulamasini gergeklestirmistir.
Ogrencilerin arastirma kapsamindaki becerilerden
hangisini gergeklestirecegi kura yontemi ile belirlen-
mistir.

Isbirlikli 6gretim siirecinin dgrenciler arasindaki
etkilesime dayanan yapisi geregi isbirlikli 6gretim
grubu ogrencileri 2 kisilik gruplar héalinde standar-
dize hasta uygulamasina katilmiglardir. Bu nedenle 2
kisilik gruplar halinde uygulama yapan &grencilerin-
den birisi kan basinci 6lgme, digeri ise subkiitan en-
jeksiyon uygulamasini gergeklestirmistir. Bu siirecte,
isbirlikli 6gretim grubundaki 5 6grenciye kura sonu-
cunda uzman grubunda 6grendigi beceri ¢ikmis olup
ogrenciler ¢ikan beceriyi uygulamiglardir. Kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin ¢alisma kapsamindaki
iki beceriden birisini uygulamasinda ise gruplar arasi
uygulama tutarliliginin saglanmasi amaglanmstir. Uy-
gulamalar sirasinda 6grencilerin psikomotor beceri
performanslar hasta odasinin diginda arastirmacilar
tarafindan IP kamera ile izlenerek degerlendirilmistir.

Uygulama sonrasinda 6grencilere uygulama per-
formanslarina yonelik arastirmacilar tarafindan geri
bildirim verilmis ve hem igbirlikli 6gretim hem de ge-
leneksel 6gretim grubunda bulunan 6grenciler ta-
nimlayic1 6zellikler formu ve standardize hasta
uygulamasi degerlendirme formunu doldurmuslardir

(Sekil 2).

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Ogrencilerin belirttikleri goriisler arastirmacilar tara-
findan cevaplarin benzerligi géz 6niine alinarak grup-
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Hemgirelik Esaslar1 Dersi’ni alan birinci sinifta
ogrenim goren lisans hemsirelik 6grencileri

(N=172)
«— \
isbirlikli Ogretim Grubu Geleneksel Ogretim Grubu
(n=30) (n=30)

¥

Hazirhik Asamasi (Subat-Mart 2018)

isbirlikli Ogretim Grubu Geleneksel Oretim Standardize Hastalar
Haftada 1’er saatlik siirelerde ardisik 6 Grubu *Aragtirmacilar
hafta siiren grup caligmalar1 *Ders kapsaminda, || tarafindan  hazirlanan
1.Hafta: sorumlu 6gretim iiyesinin || senaryo kilavuzlarinin
Tanigma ve bilgilendirme toplantisi anlatim  yontemi  ile || ulastirilmasi
2.Hafta: gerceklestirdigi  derslere || *Uygulama Oncesi
Isbirlikli Ogretime hazirlik || katilma 20’ser  dakikalik  iki
etkinliklerinin yapilmasi *Ders anlatimi  sonrasi senaryo provast
2 kigilik ana gruplarin olugturulmasi || beceri  laboratuvarinda, || yapilmast ve rollerine
ve hangi 6grencinin hangi beceriden || arastirmacilarin uyumlart hakkinda geri
sorumlu olacagimin belirlenmesi gozetiminde  becerilerj || Pildirim verilmesi
3.Hafta: bireysel olarak
4 kisilik uzman gruplarin || gerceklestirerek 6grenme
olugturulmas:1 ve uzman gruplarin || *Arastirma hakkinda
birlikte calisarak becerileri 6grenmeye || bilgilendirilme
baglamasi
4.Hafta:
Uzman gruplarin caligmasina devam
etmesi
S.Hafta:

Ana gruplarin yeniden olugmasi ve
ogrencilerin uzman gruplarinda
ogrendikleri becerileri karsilikli olarak
birbirlerine 6gretmesi

6. hafta:

Ana gruplarin calismasmna devam

¥

Uygulama Asamasi (Mart-Nisan 2018)

isbirlikli Ogretim Grubu Geleneksel Ogretim Grubu
*ki kisilik gruplar halinde akranlari ile || *Tek basina bireysel olarak
birlikte standardize hasta uygulamasim || standardize  hasta  uygulamasim
gerceklestirme gergeklestirme

Verilerin Toplanmasi
Standardize hasta uygulamasi sonrast;
*Qgrencilere geri bildirim verilmesi
*QOgrencilerin veri toplama formlarini doldurmast

SEKIL 2: Arastirma yonteminin akis diyagrami.

landirilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Grup- ~ ARASTIRMANIN ETIK YONU

landirilan veriler say1 ve yiizdelikler kullanilarak ta- Aragtirmanin yapilabilmesi iin aragtirmanin gercek-

nimlanmustir. Bellirtﬂen g6rﬁ§lere ve Ggrencilerin lestirildigi {iniversitenin hemsirelik boliim baskanli-
tanimlayic1 6zelliklerine yonelik gruplar arasi karsi- gindan gerekli yazili izinler ve {iniversitenin etik
lagtirmalar ise ki-kare testi kullanilarak gerceklesti- kurulundan (Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Giri-

rilmistir. simsel Olmayan Saglik Arastirmalar1 Etik Kurulu)
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etik kurul izni 19.10.2017 tarihinde (karar no:
2017/135) alinmustir. Ayrica aragtirmaya katilan tiim
Ogrenci ve standardize hastalardan soézel ve yazili
onam alinmustir. Ogrenciler ve standardize hastalara
uygulamalarin kamera ile ¢ekim yapilarak izlenecegi
bilgisi uygulama dncesinde verilmistir. Arastirmada
ogrencilerin tiimii standardize hasta uygulamasina
katilarak deneyim sahibi olmustur.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
19,05+£8,72 olup, %76,6’s1 kadin ve 4’li not siste-
minde genel basari diizeyleri ortalama 2,56+3,57’dir.
Ogrencilerin %73,3’ii anadolu lisesi mezunu olup,
hem isbirlikli 6gretim hem de geleneksel 6gretim gru-
bunda birer 6grenci saglik meslek lisesi mezunudur.
Ogrencilerin %88,3’{i hemsirelik meslegini kendi is-
tegi ile sectigini ve tamami hemgsirelik egitiminden
memnun olduklarii belirtmistir. Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerin hi¢biri daha 6nce simiilasyon ve
simiilasyon yontemlerinden biri olan standardize
hasta uygulamasi hakkinda egitim almamis ve her-
hangi bir simiilasyon uygulamasina katilmamistir.
Gruplar arasinda 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ogrencilerin standardize hasta uygulamasina yo-
nelik gorisleri incelendiginde her iki gruptaki 6gren-
cilerin ¢ogunlugu uygulama sirasinda kendilerini
“biraz heyecanli ve gergin” hissettigini (p<0,001) ve
uygulamay1 iki kisilik gruplar halinde akrani ile bir-
likte gerceklestiren igbirlikli 6gretim grubunun
%73,3’1i uygulama sirasinda yaninda akraninin ol-
masinin “gliven verme ve heyecani azaltma” da et-
kili oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin becerileri
gerceklestirme diizeylerine yonelik goriisleri deger-
lendirildiginde isbirlikli 6gretim grubunun %83,3’1
“iyi ve akic1”, geleneksel dgretim grubunun %63,3’1
“orta diizeyde, daha iyi olabilir” seklinde kendilerini
degerlendirmistir (p<0,001). Ayrica her iki gruptaki
Ogrencilerin yaridan fazlasinin gergeklestiremedigi
uygulama basamaginin oldugu ve bu durumun sebebi
olarak “heyecanli ve gergin olma” y1 belirttikleri dik-
kat ¢gekmektedir (Tablo 1).

Standardize hasta uygulamasina yonelik goriis-
ler incelendiginde isbirlikli 6gretim grubu 6grencile-
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rinin %401, geleneksel 6gretim grubu 6grencilerinin
ise %33,3 1 uygulamanin “hasta ile iletisim kurmaya
ve hasta tepkilerini anlamaya yardime1” oldugunu
ifade etmistir. Ayn1 zamanda isbirlikli 6gretim gru-
bunun %32,5’1 “Uygulamalara yonelik 6zgiiveni art-
tirma” (p=0,012), geleneksel 6gretim grubunun ise
%31,5’1 ‘“uygulamadaki eksikleri
(p<0,001) ve %24,1°1 “uygulamalarin kaliciligini art-

fark etme”

tirma” (p=0,004) goriisiinii uygulamanin olumlu
yonii olarak belirtmistir. Ayrica dgrencilerin ¢ogun-
lugu uygulamaya yonelik olumsuz goriiste bulun-
mazken, her iki aragtirma grubundan birer 6grenci
uygulamanin stresli oldugunu, geleneksel 6gretim
grubundan {i¢ 6grenci ise kamera ile izlenmenin ra-
hats1z edici oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Standardize hasta uygulamasina isbirlikli 6gre-
tim yontemi ile hazirlanan ve uygulamay iki kisilik
gruplar halinde akrani ile birlikte gerceklestiren 6g-
rencilerin “Yanimizda akraninizin olmasi size nasil
hissettirdi?” sorusuna yonelik verdikleri ifadelerden
bazilar1 asagida bulunmaktadir:

B Yanimda arkadagimin olmas1 6zgiivenimi art-
tird1, sakinlesmeme katki sagladi.

B Giiven verdi. Tek basima olsaydim sanirim
daha heyecanli olurdum. Bu da bana daha ¢ok hata
yaptirirdi.

B Tabii ki giiven hissi verdi. Tek bagima belki
bu kadar gii¢lii olamazdim. Biz beraber her zaman
daha giiglityiiz.

Uygulamalar standardize hasta ile gerceklestir-
meye yonelik “Uygulamalar1 standardize hasta ile
gergeklestirmeyi nasil degerlendiriyorsunuz?” soru-
suna dgrencilerin verdikleri ifadelerden bazilari asa-
g1da yer almaktadir.

B Hastanin ger¢ek bir birey olmasi ve islemi
onunla gerceklestiriyor olmamiz meslegimin daha
cok farkina varmami sagladi. Islem sirasindaki heye-
canimin bile egitimimde kendimi kontrol etmeyi 6g-
renmemi saglayacagini diisiiniiyorum.

B Hastanin davraniglar1 ve konusmasi yaptigim
isi daha ¢ok benimsememe sebep oldu. Biitiin uygu-
lamalarin bdyle bir hasta iizerinde yapilmasi daha ya-
rarlt olur.
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TABLO 1: Uygulanan 6gretim yontemine gére dgrencilerin standardize hasta uygulamasina yonelik gorislerinin karsilastirimasi (n=60).
isbirlikli dgretim Geleneksel 6gretim
grubu grubu
Sorular n % n % %2 p degeri
1. Uygulama sirasinda nasil hissettiniz? Biraz heyecanli ve gergin 18 60 16 53,3
Cok heyecanli 2 6,7 14 46,7 19,118  <0,001
Mezun olmus bir hemsire gibi 10 33,3 0
2. Yaninizda akraninizin olmasi size Giliven verme ve heyecani azaltma 22 73,3
nasil hissettirdi? Uygulamayi daha dogru yapmayi saglama 6 20 *
Heyecani arttirma 2 6.6
3. Becerileri gerceklestirebilme diizeyinizi lyi ve akici 25 83,3 1" 36,7
. 13611  <0,001
nasil degerlendiriyorsunuz? Orta diizeyde, daha iyi olabilir 5 16.7 19 63,3
4.Gergeklestiremediginiz uygulama Var 23 76,7 25 83,3
0,417 0,519
basamagi var miydi? Yok 7 23,3 5 16,7
5. Gergeklestirememe sebebiniz nedir? Heyecanli ve gergin olma 20 86,9 21 84,0
. 0,084 >0,999
Uygulamay gergek bir birey tizerinde yalniz gergeklestirme 3 13,1 4 16,0
6. Uygulamalari standardize hasta ile Gergekei bir ortamda bilgi ve beceri agisindan gelistirici 6 20,0 9 30,0
erceklestirmeyi nasil degerlendiriyorsunuz?  Kendine giiveni arttirici 7 23,3 3 10,0
gergeries y ¢ ¢ g 3,912 0,292
Hasta ile iletisim kurmaya ve hasta tepkilerini anlamaya yardimer 12 40,0 10 333
Klinik uygulama 6ncesi kayg! ve korkuyu azaltmaya yardimci 5 16,6 8 26,6
7. Uygulamanin olumlu yonleri nelerdir? Meslegin farkina varma 7 16,2 7 13,0 0,000 >0,999
(birden fazla cevap verilmistir)** Uygulamadaki eksikleri fark etme 1 23 17 31,5 20,317  <0,001
Uygulamalarin kaliciligini arttirma 3 6,9 13 24,1 8,523 0,004
Klinik uygulama 6ncesi gergek hastane ortamini yasatma 12 27,9 " 204 0,071 0,791
Uygulamalara yonelik dzgiiveni arttirma 14 32,5 6 1,1 6,239 0,012
Grup galismasi yapmay! 6grenme 6 13,9 0 - - B
8. Uygulamanin olumsuz ydnleri var miydi? Var 1 33 4 13,3
1,964 0,161
Yok 29 96,6 26 86,7
9. Uygulamanin olumsuz yonii varsa belirtiniz. ~ Stresli olmasi 1 100,0 1 25,0
0,052 0,819
Kamera ile izlenmenin rahatsiz edici olmasi 0 - 3 75,0

*Veriler bir grupta toplandigi igin p degeri hesaplanmamistir.
**Birden fazla cevap verildigi icin toplam n, 30'u gegmektedir.

B Hastanede stajlarda heyecanlanip her seyi bir-
birine karistirmaktansa, diizenli araliklarla bu gibi uy-
gulamalar1 yapmak heyecanimizi atmak agisindan
faydal.

I TARTISMA

Ogrencilerin standardize hasta uygulamasia yonelik
goriigleri incelendiginde “Uygulama sirasinda nasil
hissettiniz?”” sorusuna ¢ogunlukla “biraz heyecanli ve
gergin” cevabini verdikleri goriilmektedir. Ayrica be-
lirtilen goriislere yonelik gruplar arasinda anlaml
farkliligin oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucuna
yonelik olarak isbirlikli 6gretim grubunda bulunan
ogrencilerin uygulamayi iki kisilik gruplar halinde
akranlar ile birlikte gerceklestirmelerinden dolay:
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daha az heyecanlandiklari ve kendilerine olan gii-
venlerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Bu ¢ikarimi des-
tekleyecek sekilde,
yoneltilen “Yaninizda akraninizin olmasi size nasil

igbirlikli 6gretim grubuna

hissettirdi?” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde
ise 0grencilerin ¢cogunlugunun “giliven verme ve he-
yecani azaltma” cevabini verdikleri saptanmuistir.

Aragtirma sonucuna benzer sekilde Sarmasoglu,
Din¢ & El¢in’in birinci sinifta 6grenim goren hemsi-
relik 6grencilerinin standardize hasta ve maketlere
iligkin goriislerini inceledikleri ¢aligmasinda 6gren-
cilerin standardize hasta ile olan ilk uygulamalarinda
kendilerini rahat ve giivende hissetmedikleri belir-
lenmistir.!” Literatiir incelendiginde hemsirelik 6g-
rencileri ile standardize hasta uygulamasi kullanilarak
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yapilan farkli ¢aligmalarin da benzer sonuclar ortaya
koydugu goriilmektedir.*** Ancak Choi’nin son si-
nifta 6grenim goren hemsirelik 6grencileri ile ger-
ceklestirdigi ¢alismasinda, bu sonucglardan farkl
olarak dgrenciler standardize hasta uygulamas sira-
sinda kendilerini glivende hissettiklerini ifade etmis-
lerdir.’! Bu dogrultuda arastirma kapsamindaki
ogrencilerin birinci sinif diizeyinde ve ilk kez gergek
bir birey ile uygulama yapryor olmasi nedeniyle uy-
gulama sirasinda heyecanlanmalari olas1 goriilmek-
tedir. Dolayisiyla 6zellikle teorik bilgi ve klinik
deneyimi sinirli olan birinci sinifta 6grenim goéren 6g-
renciler ile etkili bir 6grenmenin saglanabilmesi i¢in
Ogrencilere rahat ve giivende hissedebildikleri or-
tamlarin sunulmasi 6nem tasimaktadir.!” Buradan ha-
reketle, gergeklestirilen simiilasyon uygulamalarin-
dan beklenen en yiiksek yararin saglanabilmesi i¢in
Ogrencilerin uygulamalar sirasinda yasadigi heyecan
duygularimi azaltan ve kendilerini rahat hissetmele-
rine yardimci olan isbirlikli 6gretim yonteminin kul-
lanilmasimin yararli olacag diisiiniilmektedir.
Arastirma sonucunu destekler nitelikte Saunders ve
ark.nin birinci smifta 6grenim goren hemsirelik 6g-
rencileri ile objektif yapilandirilmis klinik sinavda is-
birlikli 6gretim yontemi kapsaminda akranlari ile
birlikte uygulama yapmanin etkisini degerlendirdik-
leri caligmasinda, gergeklestirilen uygulamanin 6g-
rencilerde motivasyonu ve sorumluluk duygusunu
arttirdig1 belirlenmis olup 6grencilerden alinan geri-
bildirimlerden birisi “partnerimle birlikte uygulama
yapmak stresimi azaltt1 ve uygulamaya odaklanmami
sagladi” seklinde olmustur.’? Benzer sekilde Austria,
Baraki&Doig’in birinci sinifta 6grenim goéren hem-
sirelik 6grencileri ile igbirlikli 6gretim yonteminin
klinik egitimde kullanimina yonelik yaptigi ¢aligma-
sinda ise 6grenciler, kendileri i¢in yeni bir deneyim
olan hasta bakimina katilimda akranlariyla birlikte
uygulamalarda bulunmanin yasadiklari anksiyete dii-
zeylerini azalttigi, kendilerine destek sagladigi, ye-
terlilik diizeylerini, gerceklestirdikleri uygulamalarin
etkinligini ve bakimin kalitesini arttirdig1 gortisiinde
bulunmuslardir.?

Literatiir incelendiginde hemsirelik egitiminde
kullanilan simiilasyon uygulamalar1 sirasinda igbir-
likli 6gretim yonteminin kullanildigi goriilmekle bir-
likte, yontemin uygulamalar sirasinda 6grencilerin
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yasadig1 heyecan ve anksiyete duygusu tizerindeki et-
kisini ele alan sinirli sayida ¢alismaya ulagilmakta
olup, bu agidan geleneksel 6gretim ile igbirlikli 6gre-
tim yontemini karsilastiran ¢aligmalara ulagilama-
maktadir, 23335

Ogrencilerin “Becerileri gerceklestirebilme dii-
zeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna ver-
dikleri cevaplar incelendiginde isbirlikli 0gretim
grubu 6grencilerinin ¢ogunlugunun “iyi ve akici” ce-
vabini, geleneksel 6grenme grubu 6grencilerinin ¢o-
gunlugunun ise “orta diizeyde, daha iyi olabilir”
cevabini verdikleri ve gruplar arasinda anlamli fark-
liligin oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki grupta bu-
lunan &grencilerin biiyiikk c¢ogunlugu uygulama
sirasinda gergeklestiremedigi uygulama basamagi ol-
dugunu ve bunun sebebinin ise heyecanli ve gergin
olmalarmdan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Aras-
tirma ile ortaya koyulan bulgular 6grencilerin simii-
daha
performans gosterebilmeleri i¢in yasadiklar1 anksi-

lasyon uygulamalari sirasinda yliksek
yete duygusunun azaltilmasinin énemini destekler ni-
teliktedir. Cilinkii birinci sinifta 6grenim goren
ogrenciler psikomotor becerileri gergeklestirirken es
zamanli olarak hasta ile iletisim kurma konusunda
zorlanabilmekte ve bu durum onlar igin anksiyete
kaynag1 olusturarak performans diizeylerini negatif
etkileyebilmektedir.’® Calisma tasarimina benzer se-
kilde McWilliams ve ark.nin birinci sinifta 6grenim
goren dgrenciler ile damar yolu agma becerisinde is-
birlikli 6gretim ile bireysel 6grenmenin etkisini kar-
silagtiran ¢aligmasinda, isbirlikli 6gretim grubunda
bulunan 6grencilerin performans diizeylerinin daha
yliksek oldugu ve uygulamay1 bagarili sekilde ger-
ceklestirmek i¢in daha az sayida girisimde bulun-
duklar1 saptanmigtir.’* Igbirlikli dgretim ydntemi
kullanilarak gerceklestirilen diger ¢alisma sonuglari
da igbirlikli 6gretim yonteminin 6grencilerin daha
yiiksek uygulama performansi sergilemelerinde etkili
oldugu konusunda arastirma sonuglarin1 destekle-
mektedir. 373

Arastirmada “Uygulamalari standardize hasta ile
gergeklestirmeyi nasil degerlendiriyorsunuz?” soru-
suna verilen cevaplar incelendiginde 6grencilerin ¢o-
gunlukla “hasta ile iletisim kurmaya ve hasta
tepkilerini anlamaya yardimci” cevabini verdikleri
saptanmistir. Ayrica “Uygulamanin olumlu yonleri



Nagihan ILASLAN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2020;12(4):552-64

nelerdir?” sorusuna yonelik belirtilen cevaplar ince-
lendiginde ise, isbirlikli 6gretim grubunun “uygula-
malara yonelik 0Ozgliveni arttirma” cevabinda,
geleneksel 6gretim grubunun ise “uygulamadaki ek-
sikleri fark etme” cevabinda yogunlastigi goriilmek-
tedir. Sonuglar standardize hasta uygulamasinin
gercekei bir 6grenme ortami sunarak hastalarla ileti-
sim kurma ve hasta tepkilerini anlama agisindan 6g-
rencilerin  gelisimini  destekledigini  ortaya
koymaktadir. Arastirma sonucuna benzer sekilde Sar-
masoglu, Ding ve Elgin’in ¢alismasinda birinci sinifta
O0grenim goren hemsirelik 6grencileri standardize
hasta ile ¢alismaya yo6nelik olarak hatalarimizi gore-
bilmeye, klinikte hastalara nasil davranmamiz gerek-
tigini anlamaya ve kendi heyecanimizi nasil kontrol
edecegimizi 6grenmeye katki sagladi seklinde goriis
belirtmislerdir.'” Ikinci ve dordiincii smiflarda 6gre-
nim goren hemsirelik 6grencileri ile yapilan farkli ¢a-
ligma sonuglarinda da benzer sekilde &grenciler
standardize hasta uygulamasinin eksiklerini fark
etme, hasta ile nasil iletisim kuracaklarini1 ve devam
ettireceklerini 6grenme, uygulamanin klinik uygula-
malara 6n hazirlik olmasi agisindan etkili olduguna
dair goriislerde bulunmuslardir. Aragtirma sonucunda
uygulamanin olumlu yonleri agisindan gruplar ara-
sinda belirlenen farkliligin ise, igbirlikli 6gretim gru-
bunun standardize hasta uygulamasi sirasinda akrani
ile birlikte uygulama yapmalari nedeniyle daha az
anksiyete hissetmesi dolayisiyla daha yapici bir de-
neyim yasamasindan kaynaklandigi diistiniilmekte-
dir.**# Literatiir incelendiginde hemgirelik egitiminde
isbirlikli 6gretimi konu alan ¢aligma sonuglari, arag-
tirma sonucundan varilan ¢gikarimi destekler nitelik-
tedir.>?> Ancak literatiirde arastirma tasarimina
benzer sekilde igbirlikli 6gretim ile geleneksel 6gre-
tim yontemine yonelik 6grenci goriislerini karsilasti-
ran ¢aligmalara ulasilamamasi arastirma bulgularinin
bu agidan tartisilmasini sinirlandirmistir.

Uygulamanin olumsuz ydnlerinin olup olmadig:
sorusuna yonelik d6grencilerin verdikleri cevaplar in-
celendiginde, hem isbirlikli 6gretim hem de gelenek-
sel 6gretim grubunda bulunan &grencilerin biiytlik
¢ogunlugunun uygulamaya yonelik olumlu goriiste
bulundugu belirlenmistir. Arastirma sonucuna benzer
sekilde, standardize hasta uygulamas: kullanilarak
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gerceklestirilen ¢aligma sonuglarinda da, bu simiilas-
yon yontemine iligkin 6zellikle sundugu gergekei 6-
renme ortamina iliskin olumlu goriislerin belirtildigi
gorilmektedir, !7:2-30:41-43

Standardize hasta uygulamasinin olumsuz yonii
oldugunu belirten 6grencilerin goriisleri degerlendi-
rildiginde ise, isbirlikli 6gretim ve geleneksel 6gre-
tim grubundaki birer 6grencinin uygulamanin stresli
olmasini, geleneksel 6gretim grubundaki {i¢ 6grenci-
nin kamera ile izlenmenin rahatsiz edici olmasini uy-
gulamanin olumsuz yonii olarak belirttikleri
saptanmigtir. Standardize hasta uygulamasi sirasinda
ogrenciler gercek bir birey {lizerinde uygulama yap-
tiklar1 ve yaptiklar1 uygulamaya yonelik standardize
hastadan gergek tepkiler alabildikleri i¢in bu durum
yasadiklari stres diizeylerini arttirabilmektedir.* Li-
teratiir incelendiginde simiilasyon uygulamalarinin
gergeklik diizeyi arttik¢a bir yandan 6grencilerin
memnuniyet diizeyleri ve psikomotor becerilerinin
gelisiminin, diger yandan ise yasadiklari stres diizey-
lerinin artt1g1 belirtilmektedir.”” Bu konuda birinci si-
nifta O0grenim goéren dgrencilerin
uygulamalar sirasinda kiigiik gruplar halinde ¢alis-
malarmin 6grencilerin siirece ve kullanilan simiilas-
yon yoOntemine asina olmalarinda yararli olacagi

simiilasyon

belirtilmektedir.* Bu dogrultuda isbirlikli 6gretim
yonteminin 6grenciler arasinda olusturdugu karsilikli
etkilesim silirecinin simiilasyon uygulamalarinin
stresli olduguna yonelik olumsuz goriigleri azaltmada
etkili olacag diistiniilmektedir.

Simiilasyon uygulamasi sirasinda kamera ile iz-
lenmenin rahatsiz edici olmasi1 goriistine yonelik ise
uygulamalarin gelismis teknolojik 6zellikler saye-
sinde egitimci tarafindan uygulama ortami digindan
izlenmesi ve ¢dziimleme oturumu i¢in uygulama sii-
recinin kamera kaydinin alinmasinin siirecin temel
bilesenlerinden biri haline geldigi goriilmektedir.”’
Grant ve ark.nin ¢alismasinda video-destekli simii-
lasyon uygulamasi ¢dziimlemesinin, kazanilmasi
beklenen klinik davraniglarin arttirilmasinda yararl
bir ara¢ oldugu belirtilmistir.*® Benzer sekilde si-
miilasyon uygulamasi sirasinda 6grencinin egitimei
tarafindan izlenmesinin 6grenme siirecini destekle-
yebilecegi belirtilmektedir.”” Fakat uygulama yapilan
ortamda kameranin bulunmasi 6grencide izlenme al-
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gis1 olusturmakta ve stres faktorii olabilmektedir.*’
Bu konuda Beischel, simiilasyon uygulamasi ve test
anksiyetesinin birbirine benzedigini belirtmektedir.'®
Ciinkii simiilasyon uygulamas: sirasinda 6grenci
sahnededir ve yaptig1 hatali veya eksik uygulama-
lar birer kanit niteligi tagimaktadir. Bu goriisten
farkli olarak Gordon ve Buckley’in ¢alismasinda,
katilimeilar simiilasyon uygulamasi sonrasinda uy-
gulama siire¢lerini video kaydinda izlemenin simii-
lasyonun degerli bir yonii oldugunu belirtmistir.*®
Megel ve ark.nin ¢aligmasinda ise simiilasyon uygu-
lamasi sirasinda alinan video kaydinin gelistirilmesi
gereken 0grenci davraniglarina odaklanabilmeyi sag-
ladig1 belirtilmistir.* Ayrica simiilasyon uygulama-
lar1 sirasindaki izlenme algisinin uygulamaya
odaklanildiktan bir siire sonra unutuldugu belirtilmek
ile birlikte, arastirmada kullanilan senaryo uygula-
malar1 kisa siirede tamamlandigi i¢in 6grencilerdeki
izlenme algisinin kaybolmayarak rahatsizlik hissi ya-
rattig1 diiginilmektedir.*’” Ayn1 zamanda geleneksel
Ogretim grubunun simiilasyon uygulamasi sirasinda
tek basina olmasi ve etkilesimde bulunabilecegi ak-
raninin olmamasi da izlenme algisinin kaybolmama-
sinda etkili olabilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma sadece bir iiniversitedeki hemsirelik 6g-
rencileri ile ve iki psikomotor beceri ile gergeklesti-
rildiginden, arastirma bulgular1 ¢calismaya katilan
Ogrenciler ve galisma kapsamindaki beceriler ile si-
nirhdir.

1 SONUG

Hemsirelik egitiminde kullanilan iki farkli 6gretim
yonteminin standardize hasta uygulamasina nasil
yansidigini ortaya koymaya yonelik hemsirelik
Ogrencilerinin goriislerini belirlemeyi amaclayan
arastirmada, geleneksel 6gretim yontemi ile kiyas-
landiginda igbirlikli 6gretim yontemi dogrultusunda
iki kigilik gruplar halinde akranlar ile birlikte ger-
ceklestirilen standardize hasta uygulamasinin 6gren-
cilerin yagadiklar1i heyecanin azaltilmasina ve
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kendilerine olan gilivenlerinin artmasina yardimei ol-
dugu belirlenmistir. Bu dogrultuda isbirlikli 6gretim
yonteminin geleneksel 6gretim yontemine gore 63-
rencilerin daha akici ve iyi diizeyde beceri perfor-
manst sergilemesinde etkili oldugu saptanmistir.
Ayrica ilk kez gergeklestirilen standardize hasta uy-
gulamasinin dgrencilerin heyecanlanmalarina ve
gergin hissetmelerine neden olabildigi, ancak 6gren-
cilere hastalarla iletisim kurma ve hasta tepkilerini
anlama, uygulamalara yonelik 6zgiiveni arttirma ve
uygulamalardaki eksiklerini fark etmelerini saglama
acisindan yarar sagladigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda hemsirelik
egitiminde, gerceklestirilen simiilasyon uygulamalari
strasinda 0grencilerin heyecanlarinin azaltilmasinda
etkili olarak beceri performanslarini olumlu yonde et-
kileyen ve grup ¢aligmasi yapabilme becerisini gelis-
tiren igbirlikli Ogretim yontemine ve gergekei
O0grenme ortamlari sunan standardize hasta uygula-
malarina daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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